DEUXIEMEME PARTIE
9

L'expérience de la mort

Séance 535. Mercredi 17 juin 1970. 21 h.

(Les séances prévues du 10 et du 15 n'ont pageafin de permettre a Jane de se reposer. De ©bétée nous avons
mené une expérience couronnée de succes concéemaploi de I'hypnose a I'occasion d'un traitemehiez le dentiste,
traitement qui me concernait. La nuit derniére, dantenu sa classe d'E.S.P. mais il n'y a pas eédece.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth »)
Nous allons commencer la deuxiéme partie, le cteapéuf, et nous l'intitulerons « L'expérience denart ».

Que se passe-t-il au moment de la mort ? Il estfalcile de poser cette question que d'y réportingy a pas de
momenfrécis ol la mort survient, méme lorsqu'il y aident soudain. J'essaierai néanmoins de vous appane
réponse aussi pratique que I'est votre questiont Raplupart des gens, elle signifie en réalité cQu’arrivera-t-il
quand je ne serai plus physiquement vivant ? Qesergirai-je ? Serai-je encore moi-méme ? Les ém®tiai me
conduisent dans la vie persisteront-elles ? Ylant-ciel et un enfer ? Serai-je accueilli par diesix ou des démons, des
ennemis ou des étres aimée ? La plupart de cesogdtions traduisent l'incertitude : Quand je sBrait, serai-je encore
tel que je suis maintenant, et me souviendrai-jeedx qui me sont chers aujourd’hui ?

Je répondrai a ces questions de maniére appropréaat de le faire, plusieurs considérations appanent sans
intérét pratique concernant la nature de la vileda mort doivent étre abordées.

Avant tout, revenons au fait qui vient d’étre mentié. La mort ne frappe pas a un moment précisjigillie, séparé.
La vie est un état en devenir et la mort fait patdece processus Actuellement, vous étes vivaniscients de I'étre,
étincelants de connaissance au milieu de paradiellules mortes ou mourantes ; vivants alordegiatomes et les
molécules de votre corps meurent et renaissents @t@s vivants, donc, au milieu de petites mates;pans de votre
propre image s'émiettent d’instant en instant et semplacés, ce qui donne a peine matiére a éfleRinsi, vous étes,
dans une certaine mesure, vivants au sein d’'unepeqrétuelle de vous-mémes — vivants en dépitatiae de la
multitude de morts et de renaissances qui se nsdifedans votre corps physique.

Si les cellules ne mouraient pas et n'étaient pamlacées, I'image physique ne pourrait pas — cosilade fait
actuellement — continuer d’exister telle que va@usdnnaissez : une conscience rythmée autour dhege corporelle en
changement constant.

Bien que vous considériez votre conscience commegnee, par bien des aspects elle peut étre companée
luciole. Elle aussi connait un mouvement rapideud@rnescence et d’extinction, bien que, comme nawshs dit
précédemment, elle ne s’éteigne jamais. Son inéenEst jamais aussi constante que vous le suppdisesi, vous étes
vivants au sein de toutes ces petites morts. Hitéréaien que vous ne vous en rendiez pas conptes étes souvent
« morts », en dépit de la vie éclatante de votrscience.

J'utilise en ce moment vos propres expressions«Paort », donc, j'entends ne plus exister daméadité.
Actuellement, votre conscience n'est pas physiqumewigante et orientée pendant la méme durée etestl
physiquement vivante et orientée.

(En dactylographiant cette phrase le 22 juin, jesuis demandé si j'avais correctement transcrit we §eth avait dit.
Jane et moi avons tranché par I'affirmative, et ddigcidé que cela avais un sens.)

Vous pouvez trouver cela confus, mais nous ferarsoete d’étre plus clair. La conscience a des palsaque vous
ne percevez pas.

Arrétons-nous a cette comparaison. A un instanhélpvotre conscience est « vivante », concentnég ldaréalité
physique. A l'instant suivant, elle est concentleurs, dans un autre systéme de réalité. Elledestotre point de vue,
sans vie ou « morte ». L'instant suivant, elle @hduveau « vivante », axée sur votre réalité. Woétes pas conscients
de cet instant intermittent de non-vie. Votre seé@$a continuité repose donc sur la reconnaissadinoe pulsation sur
deux. Est-ce clair pour vous ?

(« Oui. » Pause a 21 h 25.)

Rappelez-vous qu'il s’agit d'une comparaison, ai@snot « instant » ne doit pas étre pris d’'uneigrartrop littérale.
Il'y a alors ce que nous pourrions appeler un asuers-jacent de la conscience. De méme, les atenmaslécules sont
morts et inactifs pour votre systéeme puis redeveaehmivants et actifs, mais vous ne pouvez percd¥astant pendant
lequel ils n'existent pas. Compte tenu du fait gqotee vie et votre univers physiques sont compd&ismes et de



molécules, considérez comme acquis le point suivianstructure entiére existe de cette fagcon. Entde termes, elle est
intermittente et existe selon un certain rythmie; & disons, le rythme de la respiration.

Il existe des rythmes d’ensemble qui portent enum&infinité de variations individuelles — presgqoenme un
métabolisme cosmique. Vue de cette maniere, ceaueappelez la mort est simplement I'insertiomé’plus longue
durée de pulsation dont vous n’étes pas conscieéméslongue pause dans cette autre dimensiommnspgut dire.

La mort du tissu physique n’est qu’une partie dicessus de vie tel que vous le connaissez danssysiéme, une
parcelle du processus du devenir. Et de ces tisaespouvelle vie surgira.

La conscience — la conscience humaine — ne dépeandiegaissus, et pourtant il n'y a pas de vie gluesgui ne soit le
produit de quelque partie de la conscience. Panpbes quand votre conscience individuelle a quétéorps d’'une
maniére que j'expliquerai brievement, les cons@smropres aux atomes et aux molécules demeureatsent pas
annihilées.

Vous pouvez faire une pause avant de continuer.
(« Avez-vous un titre pour la premiére partie deevditre ? »)

Pas encore. Le seul que je puisse vous donnerlestioechapitre neuf. Je trouverai un titre a cleaghapitre quand
nous aurons défini leur spécificité.

(21 h 40. Jane était bien dissociée. Reprise a 21.h

Actuellement, vous vous considérez arbitrairememroe dépendants d’'une image physique détermingéas: wous
identifiez a votre corps. Comme je l'ai déja ditttau long de votre vie, différents éléments deevoorps meurent, et ce
dernier ne contient plus une particule de matiégssigue dont on puisse prétendre qu’elle a dixaanglus. Il est
totalement différent de ce qu'il était a cette pée. Le corps qui était le votre il y a dix ans, miesrs lecteurs, n'est plus.
Naturellement, vous ne le sentez pas et vous @ties tfait capables de lire ce livre avec des ygisont riches d'une
matiére totalement nouvelle. Les éléves de Rubusbnéplus les mémes qu'il y a dix ans, leur stmephysique s’est
modifiée et pourtant il ne semble pas y avoir déus dans votre perception.

Le processus se poursuit si doucement que vousamiEipas conscience. Les pulsations mentionnéesglisont
d’une durée si bréve que votre conscience leslifajuyeusement. Néanmoins, votre perceppbgsiquene semble plus
pouvoir combler I'écart quand le rythme de pulsate fait plus long. Et c’est alors que vous pazde temps comme
celui de la mort. Ce que vous voulez savoir, doiest ce qui arrive quand votre conscience esuexdt la réalité
physique et quand, momentanément, elle sembleuseapbir d'image physique. D’un point de vue pragigil n'y a pas
une réponse unique parce que chacun de vous estdividualité. Il n'y a de réponse générale quardes principales
manifestations de cette expérience, mais les typeasorts relévent avant tout de ce que la conseisuloit. Cette
derniére est en cause ainsi que sa maniéere gldbateagir. La facon dont vous comprenez la natuta t&alité colorera
fortement vos expériences car vous interprétereziemiéeres a la lumiére de vos croyances, toutmmaujourd’hui
vous considérez votre vie quotidienne en fonctiere que vous croyez possible ou non. Votre comsgipeut se
séparer lentement ou rapidement de votre corpsderaombreuses variantes.

(Pause a 22 h 11Dans certains cas de sénilité, par exemple, desetits fortement organisés de la personnalité ont
déja quitté le corps et sont confrontés a destmngmnouvelles. La peur de la mort peut engendrertelle panique
psychologique que, pour vous en préserver, vouggaétre amenés a ralentir votre conscience pdreratans un état
de coma — état dont il est difficile de se sortir.

La croyance aux feux de I'enfer peut provoquer dsisns infernales. Celle qui se fait 'écho d'uelatéréotypé peut
engendrer des visions paradisiaques. Vous corestrtosijours votre réalité en fonction de vos id&ede vos espoirs. I
est dans la nature de la conscience de se retrileequ’elle est, quelle que soit la réalitépéex vous assurer que de
telles images sont temporaires.

La conscience doit utiliser ses capacités. L'ennla stagnation d’un paradis stéréotypé ne satistgras longtemps
la tendance a I'effort. Des maitres sont présenitgexpliquent conditions et circonstances. Vousesas laissés a
I'abandon, perdus dans un labyrinthe de caraci@lednatoire. Vous pouvez immédiatement vous remdmpte si
vous étes morts ou non d’un point de vue physique.

(22 h 20)Vous vous retrouverez sous une autre forme, uime Bmage qui, dans une large mesure, vous pagaitia
une réalité — aussi longtemps que vous n'essa@®zzle vous en servir pour manipuler le monde ghgsiPuis les
différences deviendront évidentes.

Si vous croyez vraiment que votre conscience egroauit de votre corps physique, vous pouvez tatde/ous
accrocher a lui. Certaines personnalités sonnla,garde d’honneur, pour ainsi dire, qui est suppapporter aide et
assistance. Elle est composée d'étres qui, de poittede vue, sont & la fois vivants et morts. Cguixappartiennent a
votre systéme expérimentent ces activités « horsados » lorsqu’ils dorment. lls sont familiarisigec les projections
de la conscience et les sensations qui leur seoties. lls aident ceux qui abandonneront défemtient leur corps a
s’orienter.



(22 h 26.)Ces gens sont particulierement secourables patite pnt encore impliqués dans la réalité physigtiont
une compréhension plus immédiate des sentimedissatmotions qui sont les votres. De telles peepauvent ou non
garder le souvenir de leurs activités nocturnes expgriences avec projection de conscience et @wame de la
mobilité de la conscience sont donc trés utileahque préparation a la mort. Vous pouvez, posi dire,
expérimenter a I'avance I'environnement d'apréadat pour apprendre a connaitre les conditionseront les vétres.
Soit dit en passant, ceci ne reléve pas d'un cotepant morbide, pas plus que ne le sont les eméments qui vous
entourent aprés la mort. Au contraire, ils sontgélement beaucoup plus intenses et satisfaisaatsayx de votre
réalité.

Vous apprendrez simplement a opérer dans un nmbeneau ou des nouvelles lois ont cours, et cellesnt
beaucoup moins rigides que celles qui régissenagtigités d’aujourd’hui. En d’autres termes, vol@srez apprendre a
comprendre et a utiliser de nouvelles libertés.

Méme ces expériences seront différentes car det¢gitégalement en devenir. Certains auront uniragtans d’autres
vies physiques. D'autres existeront et développgesonultanément leurs capacités dans différentesyes de réalité et
demeureront pour un temps a ce stade « intermédiair

Vous pouvez faire une pause.
(De 22 h 35422 h 48))

(Avec une pointe d'humourde ne puis offrir aucun espoir a ceux qui soneégseux : la mort ne vous apportera pas le
repos éternel Vous pouvez, si tel est votre désirs reposer un moment. Non seulement vous detifiseuvos
capacités aprés la mort, mais vous devrez ausslajier celles qui sont demeurées inexploitéesgrenatre
expérience précédente.

Ceux qui avaient foi en une vie aprés la mort@evieront en position plus favorable pour s’acco@ualeurs
nouvelles conditions. Ceux qui n’ont pas une teld’acquerront d’'une maniére différente en pratiqt les exercices
que je donnerai dans ce livre. lls vous permettdd#argir votre perception a d’autres niveauxéidité, si vous étes
persévérants, attentifs et déterminés.

La consciencéelle que vous la connaissegt accoutumée a ces brefs intervalles de noteakis dont j'ai parlé. En
revanche, de longues périodes la désorientenpbplusoins. Quand le corps dort, la conscience gsdttevent la réalité
physique pour, de votre point de vue, de trés longsents. Mais comme la conscience n’est pas aanétat de veille
habituel, elle n’est pas marquée de la méme faaorgs intervalles et se montre relativement iédiffite.

Si la conscience quittait le corps pour une périggie a celle de I'état de veille normal, ellesasidérerait comme
morte car elle ne pourrait pas rationaliser laédé@hce de dimension et d'expérience.

Donc, dans I'état de sommeil, elle a, d’'une manséngs-jacente et dans une certaine mesure, le ypmee
sensations que quand vous faites I'expérience omfa

Dans de tels cas, vous retournez vers le corpsauoaise vous avez passé le seuil de ces autresreéstde
nombreuses fois, elles ne vous semblent pas auasgées que vous semblez le supposer. Les exepocese
remémorer les réves et les autres disciplines nesng@i seront mentionnées plus loin rendront cestipns tout a fait
claires pour ceux et celles qui voudront bien kegiguer. Immédiatement apres la mort, des amsesuparents peuvent
vous accueillir, mais ce n'est pas une regle génétaest une question personnelle, comme toujoloss étes peut-étre
plus intéressés par des gens que vous avez conmasiiad de vies antérieures que par ceux qui sonhps de vous
actuellement.

(23 h 03)Votre véritable sentiment a I'égard de parentdedgant morts sera connu de vous et d'eux. |l nha pas
d’hypocrisie. Vous ne prétendrez pas aimer un payana fait peu pour obtenir votre respect ou&atmour. La
télépathie opére sans déformation dans cette gégoidsuit la mort. Ainsi, vous pourrez vous engalgns des relations
véritables avec les parents et amis qui vous attegné peut arriver qu’une personne que vous clem&z comme
ennemie vous témoigne de I'amour et du respecexgmple, et que vous agissiez de méme a son &gzsgropres
motifs seront clairs comme du cristal Cela ne vempéchera pas de réagir a votre maniére. Vousviendieez pas
automatiqguement sage si vous ne I'étiez pas augatawais vous n'aurez pas la possibilité de diglmvos propres
sentiments, émotions et motivations. Que vous dezepu non de reconnaitre ces mobiles inférieurgue vous en
tiriez les lecons est encore votre affaire. Lesipdsgs de progression et de développement séstriches et les
méthodes de connaissance mises a votre disposimefficaces.

En examinant ce que vous avez fait de votre existermuts étes amenés a comprendre comment VoS @XESi
furent I'aboutissement de vos propres penséeswasiémotions, et comment celles-ci ont affect@lgses. Tant que cet
examen n’est pas terminé, vous n'étes pas consdaleria globalité de votre identité. Une fois cois®fa signification
de votre vie, vous choisissez I'existence a vemicannaissance de cause.

Vous étes alors sensibilisés a une conscienceaginl’ékpansion. Ce que vous étes commence a inciuggie vous
avez été, dans d’autres vies, et vous pouvez vajster dans votre prochaine existence physiquegss décidez d'en
avoir une autre. Il vous est aussi possible d'amcadun autre niveau de réalité, puis de retouanane existence
physique si tel est votre choix.
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(23 h 15.)C’est la fin de la dictée. Désirez-vous me poserglestions ou préférez-vous terminer la séance ?

(J'étais prét a poser des questions sur la peintavssi la séance ne s’acheva-t-elle qu'a 23 h 26.)

Séance 536. Lundi 22 juin 1970. 21 h 18.

Bonsaoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)
Nous continuons la dictée.

Votre conscience telle que vous la connaissezutellement quitter totalement votre corps al@ntort physique
(comme je vous I'ai déja dit, il'y a pasde moment précis de la mort, mais je parle coniing en avait un pour me
mettre a votre niveau). Votre soi conscient... Vposvez faire une pause et vous adonner a vosrdedainestiques.

(J'avais déja posé mon carnet de notes. Notre ohat Rooney, grattait a la porte de notre livingeran. Jane était
assise, a moitié en transe — une impression guleNait qualifier d'étrange — alors que je descesdala suite du chat
dans le hall. Avant que je ne revienne, le marchdmgburnaux arriva. Jane est sortie de la trankesque je le payais.
Reprise a 21 h 27.)

Votre conscience, reprit Seth, quitte I'organisrhggique de différentes maniéres, en fonction daatsns. Parfois,
I'organisme lui-méme est encore capable, dansartainemesure, de fonctionner, sans la direction ou daigation
qui existait précédemment. La conscience simpletienes, cellules et organes continue d’exister @etngh certain
temps aprés que la conscience principale s’estié@snvo

Vous pouvez, en fonction de vos croyances et de dgiveloppement, vous montrer ou non désoriededse parle
pas nécessairement de développement intellectirgellect devrait aller de pair avec les émoti@bdes intuitions mais
s'il colle trop a elles, des difficultés peuventguquand; apres la mort, la conscience récemiit@nee revendique ces
idées plutdt que de faire face a la réalité noevéh d'autres termes, il peut refuser le sentimeméme tirer argument
de son autonomie présente par rapport au corps.

(21 h 32.)Comme je I'ai déja dit, un individu peut étre ¢aflent certain que la mort est la fin de tout quubli
temporaire peut en résulter. Dans de nombreuxroasediatement aprés I'abandon du corps, il y aesiupt
reconnaissance de la situation. Le cadavre lui-n@@neétre visualisé, par exemple : de nombreuxmements ont un
invité d’honneur mélé aux participants — et pergon@ regarde le corps avec autant de curiositétetnthement que lui.
En cet instant de nombreuses variantes de compartemenanifestent, qui sont liées au savoir etralpitudes de
chaque individu. Le milieu ou le mort les découvaei& souvent. Des hallucinations vivaces peuvempaser une
expérience tout aussi réelle que ce qui appariémiie périssable. Je vous ai dit que penséametions forment la
réalité physique ; elles engendrent aussi I'expéaeapres la mort. Cela ne signifie pas que cett@&le n'est pas
valable, pas plus que I'on peut dire que la viespiye est sans valeur.

Certaines images ont été utilisées pour symbdesgassage d'une existence a une autre, et norabreoist celles qui
sont tout a fait appropriées parce gu’elles fowers un cadre avec des références compréhendiblasversée du Styx
en est une. Le mourant attendait I'apparition déagegs épreuves dans un ordre plus ou moins cahéecartes
avaient été préalablement dressées. A la mortnacience visualisait nettement le fleuve. Parentésnis déja morts
prenaient place dans le rituel qui constituait paux une cérémonie d’une signification profondefleave était tout
aussi réel que ceux que vous connaissez, mais éumpour un voyageur non averti. Des guides sédrnen
permanence sur le rivage pour aider de tels voyagetraverser.

Cela ne signifie pas qu'un tel fleuve soit unesituin. Le symbol@stréalité, voyez-vous. Le chemin était tracé.
Aujourd'hui cette carte particuliereestgénéralementlusen usage. Les vivants ne savent plus commentla_kr
christianisme a un paradis, un enfer, un purgatamelugement dernier : c’est pourquoi, a la morg autre cérémonie
est mise en place pour ceux qui croient en ces algsbet les guides prennent les apparences dedighrétiennes, de
saints et de héros bien-aimés.

(Pause a 21 h 48Dans ce cadre et dans des termes qu'ils pouvaierdrendre, la véritable situation était exposée
aux individus. En proposant un tel itinéraire lesur@ments religieux de masse ont rempli ce but.ifporte que ce
plan ait été, plus tard, considéré comme un prelimier pour enfants, un manuel complet avec desgbles coloriées,
puisque le but principal avait été atteint et laaté&ntation réduite.

Quand de telles idées collectives n'ont plus cadgne un grand trouble, et lorsque la vie aprésde est totalement
niée, le probléme prend une certaine ampleur. Ni¢ment, nombreux sont ceux qui sont ravis deseuver encore
conscients. D'autres doivent, avant tout, appreodr&ines lois du comportement car ils sont igmisrdu potentiel
créateur de leurs pensées et de leurs émotions.



De tels individus peuvent se trouver, en un clieidl’ dans dix milieux différents, par exemple, semmprendre la
raison de cette situation. Ils ne verront aucurgmence dans cette derniére et se sentiront, ma@sir raison, voler
d'une expérience a l'autre, dans l'incapacité deprendre qu'ils sont littéralement propulsés parderopres pensées.

(21 h 55.)Je parle des événements qui suivent immédiatelmembrt car il y a d'autres étapes. Les guides feron
partie de vos visions afin de vous aider a enrsongis ils doivent avant tout gagner votre cordan

Une fois j'ai, de votre point de vue, joué le rdkeguide, comme le fait Ruburt dans un état de sem@iest une
situation plutdt délicate car il faut faire prewdela plus extréme discrétion. Comme je le décsuwmijour, un homme
nommé Moise peut se distinguer d'un autre poraméme nom. J'avais joué le role de Moise de fpaadt crédible
en différentes occasions — et une fois, bien qusitdifficile a croire, pour un Arabe.

(22 h.)L’Arabe avait une caractéristique trés intéressaiteous parler de lui est une occasion pour rilbigtrer
quelques-unes des difficultés propres a ces singtil haissait les Juifs, mais je ne sais pourdjétait obsédé par
I'idée que Moise était plus puissant qu’Allah. Tl fendant des années le secret qui hanta sa encscll passa
guelque temps a Constantinople au moment des desisH fut capturé et tué avec un groupe de Tles.chrétiens les
exécuterent tous d’une fagon horrible et lui renaplf la bouche de charbons ardents. Il en appalak et, en désespoir
de cause, a Moise, et sa conscience quitta sos.corp

Moise était la.
Il croyait en Moise plus qu’en Allah et jignoraigqu’au dernier moment la forme que je devais assupar ailleurs
il semblait attendre un combat pour son dme.

Moise et Allah devaient lutter pour lui. Il étatisedé par cette idée probablement parce qu'il @it par suite de
violences et rien ne pouvait le persuader d’accdatgaix ou le repos avant qu’on ne lui ait rejuBtice par la force.

Un ami et moi organisdmes avec d’autres la cérénetnidu haut de nos nuages, j'échangeai avec délah
imprécations en prenant son &me a témoin — cepeqdarui, le pauvre homme, demeuré au sol, treinidapeur entre
nous. Evidemment il y a un c6té humoristique dattedistoire ; mais on voit bien ce que la crogate 'homme peut
engendrer et il est de notre devoir de le libérefagsant aboutir ce mode de pensée. J'en appatai & Jéhovah, mais
sans résultat parce que notre Arabe ne connagesaiéhovah — mais seulement Moise — et c’étdili gn’il avait mis
sa foi. Allah tira une épée cosmique qu'il enflamebéacha. Elle tomba sur la Terre qui prit feu. Hdirabe cria encore.
Il vit de longues processions derriére Allah eta®ues processions qui apparaissaient derriereNatie ami était
convaincu que 'un de nous trois devait étre détatiil craignait beaucoup d’étre la victime.

Finalement, les nuages opposés sur lesquels npasadgsions se rapprochérent. Je tenais dans maumaitable sur
laguelle on lisait Tu ne tueras pointAllah prit son épée. Quand nous fimes plus préss échangedmes nos symboles,
nos cohortes se mélérent. Nous avons composé eleséimbge d’un soleil et avons proclamé : « Noamses un. »

Le dilemme était résolu !

Les deux idées diamétralement opposées devaieondeef sinon 'homme n’aurait pas connu la paix;'est
seulement quand nous fumes réunis que nous avdosexpliquer sa situation.

Vous pouvez vous arréter.

(22 h 20 La transe de Jane avait été profonde figalle se rappelat des bribes de I'aventure ddrSelle dit qu’elle
avait vu des images parallélement au message, @utLetle ne pouvait plus les décrire.)

(Les croisades étaient des expéditions militairesgées par les autorités religieuses aux Xle; ¥llXllle siécles
pour reprendre la Terre sainte aux musulmans. Adprs Seth fournissait ces données, Jane dit qeeldemandait ce
qu’un Arabe pouvait bien faire dans la Constantimorque a cette époque. Je lui expliquai la gépbia de la région.
Probablement qu'un tel voyageur pouvait avoir att€lonstantinople — appelée aujourd’hui Istanbular [a voie
terrestre, a travers la Turquie qui se trouvaitmard des terres arabes, ou en naviguant a I'edaddéditerranée en
suivant la cote turque, en passant par les Dardasgkt pénétrer ainsi dans la cité. Les distaraae®loyen-Orient sont
relativement courtes)

(Jane n'avait aucun sens de la géographie et deamiies, faits qui, & son insu, ont joué en sauiapendant les
séances. D'autre part elle avait un sens infailible I'orientation dans les environs et elle potiraiquer les quatre
points cardinaux beaucoup mieux que je n'auraidepiaire. Reprise a 22 h 43.)

Etre de tels guides requérait de la discipline dtetigrainement.

Avant I'événement que je viens de citer, par exemjavais a plusieurs reprises vécu comme guids Isodirection
d’'une autre personne, et cela au cours de mesdétaéye quotidiens.

Il est possible par exemple de s’égarer momentamedams des hallucinations. Un autre guide doitsalous en
libérer. Une connaissance précise des processabqgisgiques est nécessaire et la variété des hradtians dans
lesquelles vous étes susceptibles d’'étre entraistésans fin. Vous pouvez par exemple prendretagfa’un animal
familier que vous avez tendrement aimé de son tivan



De telles hallucinations se produisent ordinairenmamédiatement aprés la mort. Des individus petigée
totalement conscients de ce qu'ils vivent parcégjaht été préalablement entrainés et qu'ils podits aprés un temps de
repos, s'ils le désirent, a progresser a d'auixezanx.

Il leur arrive, par exemple, de devenir conscigigtdeurs propres Soi réincarnés. lls reconnaisders trés
rapidement les personnalités qu'ils ont connues dautres vies, si celles-ci ne sont pas engqogiresilleurs. lls
peuvent délibérément se faire des illusions owrewviles pans entiers de leurs vies passées sisleent. Puis il y a une
période d’examen de soi, de reglement de comptksn peut dire au cours de laquelle ils sont tdgmde saisir la
totalité de leur role, de leurs capacités et deslpoints faibles et décider, s'ils le veulentre®urner ou non a leur
existence physique.

(22 h 55.)N'importe quelle individualité a la possibilitéeXpérimenter n'importe quel niveau. Faute d’'uretelmen,
de nombreuses personnes peuvent étre laisséegdeed émotions étant trés importantes, il estnéigtejue des amis
vous attendent.

Dans de nombreux cas, pourtant, ces derniers mtad’autres niveaux d’activité, et souvent uidguprend, pour un
temps, I'apparence d’'un ami afin que vous vousiseplus confiants.

Evidemment, ¢ est uniquement parce que la plupargdes pensent gu’il ne vous est pas possibleitterqeotre
corps que dans votre vie vous ne faites pas canswst des expériences hors-du-corps. De tellegpest vous
permettraient, mieux que les mots, de vous accartannx conditions qui seront les vétres.

Rappelez-vous que, d'une certaine maniére, voistesce physique est le résultat d'une hallucimatiollective. De
grands écarts existent entre la réalité d’'un hormteelle d’'un autre. Aprés la mort, I'expérienceasssi organisée, aussi
compliquée et engagée que ce que vous connaissezneonde. Vous avez actuellement des halluciratioe vous ne
reconnaissez pas comme telles. J'ai déja parkfsipténomenes. Ce sont des épreuves symbolideasés qui peuvent
aussi se manifester dans le sommeil quand la peaithest sur le point de changer ou quand desidpposées doivent
étre unifiées, ou encore si I'on doit céder la elaguelqu’un. S'ils surgissent avant ou apréld, res événements
psychologiques et psychiques sont trés chargégreficatifs.

(23 h 05.)S'ils surgissent dans le réve, ils ont le poudeichanger le cours d’une civilisation. Aprés latnane
individualité peut visualiser sa vie (la plus réegrcomme un animal avec lequel elle a des congptégler, et un tel
combat ou une telle rencontre ont des conséquelmes grande portée. Car 'homme doit se mettn@gle avec toutes
les parties de lui-méme. Dans ce cas, si I'halkiidm le montre chevauchant un animal, s’en faisarami, le
domestiquant, le tuant ou se faisant tuer pachague alternative (Jane a toussé, s'est tue, puis a pris un verraw'e
... est soigneusement peseée, et les résultatiergrande influence sur son développement a venir.

Pour la santé de Ruburt, vous feriez bien de faiepause.

(« D’accord. » La voix de Jane était trés rauquéaditle. Je crois qu’elle avait été forcée de s&tar un peu plus
souvent. C'est une des trés rares fois, en septdamsgances, ou elle a connu de telles difficuibésales.)

(23 h 11. Je lui ai lu les deux derniers paragraphmais elle ne put, pas plus que moi, expliquerdesons qui
auraient justifié les difficultés vocales. Janeapre un amour démesuré pour les animaux. Je pegsajpeut-étre,
I'exemple choisi par Seth avait entrainé ces résstj mais elle ne semblait pas, la non plus, réa&gprise a 23 h 30
avec une voix plus forte mais aussi plus rude gatcoutumée.)

Nous terminerons bient6t la séance.

Cette « symbolisation de la vie » peut étre adopé&eeux qui, au cours de leur existence, mongrentd’intérét pour
I'examen de soi. Celui-ci peut amener l'individtéah donner une image a sa vie, afin de s’en s&fai telle méthode
n'est pas le fait de tous. Parfois, une série dighes de ce genre est nécessaire.

C'est la fin de la dictée. Mes chaleureuses amitiésus et au monstre bien-aimé qui est a vos.cotés

(« Bonne nuit, Seth, et merci. » Notre chat Willnswmillait a mec cotés, sur le divan. 23 h 35. Janecouvré sa voix
normale.)

Séance 537. Mercredi 24 juin 1970. 21 h 24.

(John Barclay, un homme d’affaires qui habite ehate de la ville, assistait a la réunion. Commkaiait promis, il
apportait une bande magnétique. Il y avait rassénhds indications données par Seth sur sa vie gsafanelle pendant
plusieurs années, ainsi que la maniéere dont iblesit ou non suivies. Les résultats étaient bons.)

(Comme elle le fait souvent quand il y a des igyi#l@ne a commencé a parler avec un débit rapidaieté. Ses yeux
étaient grands ouverts et trés sombres, sa vo folde qu'a 'accoutumée. On aurait dit qu'ellaii une énergie
supplémentaire de John et qu’elle la mettait immt&thent a contribution.)

Bonsoir.



(John et moi : « Bonsoir, Seth. »)

Bonsoir a votre ami présent: J'espére que vousammpnerez si je dicte mon livre. Je dois me s@wilui(Jane me
désigna)quand je le peux si je veux que mon ceuvre avance.

(Avec beaucoup de bonne humeuXgus écrivons une sorte de saga. Reprenons daoiictde.

Un des éléves de Ruburt voudrait savoir s'il ex@teon une organisation quelconque dans les expés qui
suivent immédiatement la mort. Comme cette questidas chances d’intéresser beaucoup de genss ja aaiter ici.

Avant tout, ce que je ne cesse d'affirmer deviaé évident : il n'y a pas une réalité d’aprés larimchaque
expérience est différente. D’'une manieére génédifigérentes dimensions existent dans lesquellestsent les
expériences individuelles. Par exemple, il y a tamper niveau pour ceux qui sont encore trés adtaaha réalité
physique et ceux qui ont besoin d’une période depération et de repos. A ce stade-1a, il y ausahdpitaux et des
maisons de repos. Les patients ne se rendent paeamnpte que leur état n'est pas déficient.

Dans certains cas, l'idée de la maladie est @ fpre, sur Terre, ils ont bati leur vie sur cerage psychologique. lls
projettent les conditions de la maladie sur leurveau corps comme ils le faisaient auparavant. Nesusoumettons a
différentes sortes de traitements d’ordre psychajueus leur apprenons que I'état de leur corpsraéde la nature de
leurs propres croyances.

(21 h 82.)De nombreuses individualités n’ont pas besoinatser par ce stade. |l va sans dire que les h&ptau
centres d’entrainement n’ont rien a voir avec led®physique. lls sont souvent créés par I'ensedddeguides qui ont
planifié cette période. Vous pouvez considérer cetame des hallucinations collectives, si vous epulLe fait est que,
pour ceux qui font connaissance avec cette régé&vénements sont tout a fait réels.

Il y a aussi des centres d’entrainement ou la eatara réalité est expliquée en fonction de laciap de
compréhension et de perception de chacun. Powigrties paraboles familieres seront utiliséesy@ns au début,
avant que les individualités ne s’en détachentugrieiment. Ces centres comportent des classedetanuelles une
instruction est donnée a ceux qui choisissent eimeer a la vie physique. En d’autres termesgon dpprend les
méthodes qui permettent d'exprimer 'émotion gtdasée dans la réalité physique. Contrairementjaicee passe dans
le systéme tridimensionnel, il n'y a pas de déaalagire I'initiation a de telles pensées et leuténiaisation.

Tout ceci correspond plus ou moins a une étape, voas devez comprendre que, dans une certaine epgsur
simplifie les actions. Compte tenu des développesnetprogrés accomplis au cours de leurs viesiantés, certains
individus ne passent pas par ces périodes caritgpséts a entreprendre des programmes plus auonkiti

J'ai déja parlé d’'un tel développement. Certaingnés lecteurs qui ne sont peut-étre pas consalerturs propres
capacités psychiques pourraient penser qu'ils doiparticiper & une longue période d’entrainemprésala mort. Ce
n'est pas nécessaire et une grande partie deesgtfgience peut étre acquise en dormant.

Je vous suggere une pause et nous reprendrons.
(« Je I'espere », ai-je dit en plaisantant.)
Moi aussi. Vous ne pourrez pas vous débarrassemodeomme d’une fausse piéce.

(« D'accord. » De 2l h 42 a 21 h 58)prés la mort, vous pouvez aussi vous refuseiirssient a croire que vous étes
morts et continuer a concentrer votre énergie émnélle sur ceux que vous avez connus pendant vietr§i vous avez
été obsédés par un projet particulier, par exemplgs pouvez tenter de le terminer. |l y a toujales guides pour vous
aider a comprendre votre situation, mais si voas &italement absorbés, vous risquez de ne pagrkter attention. Je
traiterai ailleurs du probléme des fantémes.

Il suffit de signaler que de larges champs de aatnagon émotionnelle orientés vers la réalité guwous retenir en
arriere et empécher un développement ultérieur.

Quand la conscience quitte le corps et se trouvedmIui depuis quelque temps, la connexion, bigandu, ne se fait
plus. Au cours de ces états hors-du-corps, pouteahén demeure. Pour un individu qui est mdnrest possible
d’interpréter I'expérience de maniére complétenegrinée et d’essayer de revenir dans le corps.f@eigarriver
notamment quand la personnalité s’identifie prespgtusivement avec I'image physique.

Ce n’est pas courant, mais, néanmoins, dans cestaonditions, de telles individualités tenteramtéhctiver le
mécanisme physique et seront frappés de paniqueldisadécouvriront I'état du corps. Certains, eaemple, pleurent
sur le corps bien aprés que ceux qui ont suivoleroi funébre ont disparu. lls ne se rendent pagt® qu'ils sont en
bonne santé alors que leur corps était maladeiet tgganes hors d’'usage. lls sont comme un chéamant aprés son
0s. Ceux qui n'ont pas complétement identifié lasmience au corps trouvent plus facile de le qui@eux qui ont hai
leur enveloppe charnelle éprouvent une impressimageté a s'en dégager aussi vite.

(22 h 07.)Toutes ces situations surgissent ou non en fondedindividualité en cause. Quoi qu'il en soipras avoir
quitté le corps physique, vous serez sur-le-chaamnstérés dans un autre. Il sera similaire a cllos lequel vous
voyagiez lors de vos projections hors-du-corps.deaisnoi vous rappeler que toutes les nuits dueasdinmeil, chacun
de vous quitte son corps pour quelque temps.
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Cette enveloppe vous semblera de nature physiqueebnaniére générale, elle ne sera pas perguseparqui ont
encore une apparence physique. Ce corps perméaliger ce que vous expérimentez dans vos révdeiRd vole,
traverse des corps solides et se déplace directesmes le controle de votre volonté. Il vous tramtpd’un lieu a un
autre dans la mesure ou vous évoquez ces liemouSisouhaitez voir ce que fait tante Sally a,ris®ough-keepsie,
New York, vous vous y retrouverez. Néanmoins, voeipouvez pagn regle généralenanipuler des objets physiques.
Vous ne pouvez pas prendre une lampe ou jeterain@xé corps est instantanément votre, mais cé passa seule
forme que vous revétirez. Par ailleurs, il partcife votre corps physique actuel mais vous nerteepez pas. Apres la
mort, il sera la seule réalité dont vous serez @enss pendant un certain temps.

(Pause a 22 h 15Beaucoup plus tard et a d'autres niveaux, vouseadpez consciemment a prendre de nombreuses
formes. Voyez-vous, d'une certaine maniere, voggementez cela actuellement quand vous traduisiee énergie
mentale — pensées et émotions — de maniéere lgtérais inconsciente en objets physiques. Aprétd nous pouvez,
si vous l'imaginez, vous retrouver subitement darferme de I'enfant que vous étiez. Pendant utaicetemps, donc,
vous pouvez manipuler cette forme de telle sortelleyprenne toutes les apparences qu’elle avais ¢avie physique
précédente. Vous pouvez mourir a quatre-vingtearepres la mort, penser a la jeunesse et aalét&ijue vous aviez a
vingt ans, et vous projeter selon un modéle coomdant a cette image intérieure.

Aprés la mort, la plupart des individualités chesdsint une image plus mdre qui, habituellementespond aux
capacités physiques maximales, indépendammendge duquel ces maxima ont été atteints. D’autreisiseent, au
contraire, de prendre la forme qu'ils avaient aumment précis de leur maturité mentale et émotioensins tenir compte
de la beauté au de I'dge qui caractérisent cetteefo

Est-ce que vous me suivez ?
(« Oui. »)

Vous vous sentirez bien dans la forme choisie a$ Vaitiliserez quand vous voudrez entrer en refativec ceux que
vous avez connus. Bien que pour établir de tethesncunications avec le monde vivant, il soit préigal’adopter la
forme sous laquelle vous étiez connus de I'indivaglec qui vous voulez entrer en contact.

Vous pouvez faire une pause, je reprendrai coatast vous.

(Parlant pour Seth, Jane a désigné John Barclayisass6té de moi sur le divan. Pour les besoinsatetravail, John
a participé, cet aprés-midi, a une réunion au caidedaquelle du champagne a été servi et il s'adbami.)

Il réve.

(« En effet. »)

(De 22 h 25 a 22 h 37. Seth a finalement interrofapronversation entre Jane, John et moi)
Puis-je poursuivre ma dictée ?

Ces situationpost mortemm'existent pas nécessairement sur d’autres pkrtetes n’'ont rien a voir avec I'espace.
Aussi la question : « Ou cela arrive-t-il ? » n&lle pas de sens. C'est le résultat de vos ird&apons erronées sur la
nature de la réalité. Il n’y a pas d’emplacemeas ge lieu spécifique. Ces environnements exisiesein du monde
physique sans que vous les perceviez.

Vos propres mécanismes ne vous permettent pasudeaecorder a leur champ d’action. Vous réagissez@amp
trés spécialisé mais limité. Comme je I'ai déja diawutres réalités coexistent avec votre proprée,mpar exemple. Vous
vous dépouillez simplement de votre image physiffieeis vous accordez a des domaines différentagisgez a
d'autres phénomeénes.

(22 h 43.)De cet autre point de vue, vous pouvez, dans ertaice mesure, percevoir la réalité physique. aatril y
a des champs d’énergie qui les séparent. Votreepion globale de I'espace est tellement défornuéetgute véritable
explication est trés docile. Donnons-nous un moment

(Pause.)

Comme vos mécanismes de perception insistent sofithté des objets, par exemple, ils mettent&geht I'accent
sur I'existence de I'espace. Ce que vos sens v@usildnt sur la nature de la matiére est entierémeané, et ce qu'ils
vous permettent d’appréhender de I'espace estrégatdaux — faux en soi mais tout a fait dans @tdil des concepts
tridimensionnels(Avec humour :Au cours des expériences hors-du-corps faitesgreiéxistence, la plupart des
problémes, tels gu’ils seront vécus aprés la reor, vécus en termes d’espace. Au cours de cexdégisdonc, la vraie
nature du temps et de I'espace devient plus aptgar&prés la mort, par exemple, traverser I'espgcdemande pas de
temps. L’espace n’existe pas en fonction des disg@rne'est une illusion. Il existe des barrieressneai sont des barriéres
psychiques et mentales. Il y a, par exemple, dessités d’expérience qui sont interprétées datre véalité comme des
distances kilométriques.

Aprés la mort vous pouvez vous retrouver dans atree’entrainement. Théoriquement, ce centre pibé@tra au
milieu de votre living-room actuel, dans I'espatgsique, mais la distance entre les membres de fentnille encore
vivants — assis peut-étre a penser a vous ou arlifiere — et vous n’a rien a voir avec I'espagéque vous le



connaissez. Vous pourriez en étre séparés paristagck plus importante que celle de la Terre a feeL\Wous pourriez
peut-étre déplacer le foyer de votre attention thircentre et, théoriguement, voir la piéce ebsesipants; et pourtant, la
encore, la distance ne pourrait étre évaluée emkilres.

(22 h 55.)Fin de la dictée. Je suis désolé d’avoir mis monean&tat de sommeilJane désigne John. Il rit.)
(John : « Je me suis fait épingler cette nuit. »)

Avez-vous des questions ?

(John : « Seulement d’ordre général. Rien de préci}.

(John et Seth se sont alors engagés dans une boéversation, et la séance s'est terminée a 23.h 04

(Mes premiéres notes concernant cette séance coaipre la longue conversation de Seth dans la eld$s.S.P, de
Jane au cours de la derniére nuit, le 23 juin 1936th traitait également, dans cette séance, dgditisation — mais de
l'organisation dans notre réalité tout autant quand les autres. Comme Jane et moi sommes souteEmb@és, nous
I'avons presque complétement incorporée a I'appesidi
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Les conditions de la mort au sein de la vie

Séance 538. Lundi 29 juin 1970. 21 h 07.

Bonsaoir.
(« Bonsoir, Seth »)

Les expériences apres la mort vous sembleront nétiasges et incompréhensibles si vous vous reratapte que
des situations analogues font partie intégranteotte existence présente. Dans le sommeil et &ts dé réve vous étes
engagés dans la méme dimension d’existence queqelsera la votre aprés la mort. Vous ne vougdaiag pas la
plupart de ces aventures nocturnes, et cellesviust vous souvenez vous paraissent, en génératrdészt chaotiques.
Ceci simplement parce que, a votre stade de dgvehognt, vous n'étes pas capables de manipulerienmsent plus
d’un environnement.

Quand vous dormez, vous existez consciemment daétaticréateur cohérent, déterminé et vous pegide
nombreuses activités dont vous ferez I'expériefiiggieurement apres la mort. Vous dirigez simplentefoyer de votre
attention dans une dimension différente, dimendems laquelle vous avez naturellement opéré d’uar@ére constante.

(21 h15.)De méme que vous avez une mémoire de la viea tétveille et que vos souvenirs peuvent vousudilies
au cours de différentes péripéties, vous donnasgriément que la vie quotidienne est dotée deraaté#, de méme votre
soi onirique est porteur d'une forte mémoire. Etrdane qu'il y a une certaine permanence dans vigtiguetidienne, de
méme celle-ci existe dans votre vie de dormeur.

Une partie de vous, donc, est consciente de chr&gee Celui-ci n’est pas plus illusoire que netl\estre vie
physique. Votre soi physique a I'état de veilleles&veur, quand le soi du réve est a I'ceuvre s\ées le réveugu’il
délégue. Ainsi quand vous regardez votre soi da ed\ue vous le jugez, vous le faites avec unt pl@vue entaché de
préjugés, car vous tenez pour acquis que votravens est réel et que le sien est illusion.

(21 h 20)Pour votre étre, toutefois, sa réalité est begqupdws familiere. Si I'état de réve ne vous papak cohérent
c’est parce que vous étes hypnotisés par la creyane rien d’autre n’existe. Naturellement vousgss de traduire au
réveil votre expérience onirique en termes conetugous tentez de I'ajuster dans les limites dds®n déformée.

Dans une certaine mesure, c'est naturel, vouscétesés sur la vie quotidienne parce que vousZaheisie comme
expérience. Mais dans les limites de ce cadreus\appartient aussi de vous développer eeddlerles limites de votre
conscience. |l est tres difficile d'admettre queis@tes de bien des manieres plus efficaces difsmdans le sommeil
gu'a I'état de veille, et il est plutét choquanadmettre que votre personnalité onirique peut eé&ument voler sans
tenir compte du temps et de I'espace. Il est @osd de prétendre que de telles expériences goriidiques et de
développer des théories psychologiques compliquéesexpliquer, par exemple, les réves qui traitienvol.

Le fait est que vous volez dans vos réves ; votatkes trés souvent. Dans I'état de réve, voussagigplus ou moins
dans des conditions analogues a celles ou vowezgians un autre monde. Nombre de vos expérienaégues donc
sont précisément celles qui peuvent devenir leesé@tpres la mort. Vous pouvez parler avec desamiles parents
morts, remonter dans le passé, saluer de vieuxsmplds, descendre des rues qui existaient kynguante ans, voyager
dans I'espace, rencontrer des guides, recevoiingdgsictions, instruire d’autres personnes, accordpk travaux,
résoudre des problémes, avoir des visions.



Dans la vie physique, il y a décalage constanedatconception d’une idée et sa réalisation. Testpas le cas dans
le domaine du réve. Le meilleur moyen pour s’acametua la réalité d’aprés la mort est donc, pouwsialite, d’explorer
et de comprendre la nature de votre soi onirigea.d® gens veulent y consacrer du temps et dediéne

Pourtant des méthodes existent et ceux qui veldemhettre en pratique ne souffriront pas d’ali@matjuand ils
orienteront leur attention vers la vie aprés latmdaintenant vous pouvez faire une pause.

(De 21 h 34 221 h 47))

Votre mémoire consciente étant tres liée au corpilé, le fait de quitter votre corps pendantdensneil n'est pas
habituellement mémorisé par la conscience.

Dans le sommeil vous vous souvenez de tous ceuxapgeavez rencontrés dans vos réves, que voagdzsou non
rencontrés dans votre existence actuelle. Vousgavoir en dormant une expérience continue aveasciés
proches qui peuvent vivre dans une autre partimalude et vous étre étrangers a I'état de veilleeket durant des
années.

De méme que votre comportement quotidien est cltdggens, de méme, au sein de vos aventures @syigqous
atteignez des buts variés qui vous sont propresitakité, la force, la vie et la créativité qui ¢mmnnent votre existence
physique sont « générées » dans une autre dimefsialiautres termes, vous étes une projection ellarde votre soi
onirique.

Le soi onirique tel que vous I'entendez n'est qoebre de ce qu'il est en réalité. Il constitue ompde référence
psychologique, et si I'on tient compte de votrenpdie vue lié a la continuité, c’est lui qui rasbéartoutes les parties de
votre Soi. Il représente une facette fortementiéaifie votre identité totale. Dans I'ensemble dutexte, ses expériences
sont trés vivaces et sa « personnalité » aus® fian fait plus riche — que la créature physiguewpus connaissez.

Supposez un instant que vous soyez un enfantja tente d’expliquer ce que sera sa personnaliéais adulte. Au
cours de mon explication, je lui dirai que le seil@dulte est, dans une certaine mesure, le dépeloent ou la
projection de ses potentialités actuelles. Et I'enéle dire : « Mais que m’arrivera-t-il ? Dois-j@umir pour devenir cet
autre soi ? Je ne veux pas changer. Comment pé@ieanais devenir ce soi adulsgnsmourir & ce que je suis ? »

Je suis un peu dans cette situation quand j'edsaieus expliquer la nature de ce soi internet;gaa vous ne serez
pas conscients de sa présence en réve, vous meppas vraiment mesurer sa maturité ou ses capagburtant, elles
sont vbtres, de méme que les capacités de I'asoiftedéja virtuelles chez I'enfant. Dans I'étatréee, vous apprenez,
entre autres choses, comment construire votraédadisique jour apres jour, exactement comme leofates apres la
mort, alors qu'il s’agit d'organiser votre prochainie.

(22 h 07.)Dans les réves, vous trouvez une solution a valsigmes. De jour, vous étes seulement conscierlés de
maniéere de les résoudre parce que vous les aviEs tpendant le sommeil. Vous déterminez vos olfgetbut comme
apres la mort vous le faites en vue d’une autrariration.

Aucune structure psychologique n’'est facile a déavec des mots. Quantité de termes sont utpisésexpliquer la
nature de la personnalité : je, subconscient, ®guerego... tous ces vocables servant a différeleseomposantes de la
personnalité physique. Le soi du réve est tout auseplexe. Ainsi vous pouvez dire que certains @spe cette entité
sont liés a la réalité, a la manipulation physigtiaux projets ; d’autres le sont & des niveaug piafonds de créativité
et de réalisation qui assurent la survie physigllautres encore ont trait a la communication dzmselle rentrent des
éléments plus vastes, généralement inconnus dedammalité ; d’autres, enfin, touchent a la caitinde I'expérience et
de I'existence, ce que vous appelez I'ame ou eintité¢iduelle totale — le véritable Soi multidimémsnel.

L'ame crée la chair. Le créateur domine difficilemsatcréation. L'ame a des raisons pour créer la, citanme pour
générer I'existence physique. Cet état de faitaiedibnc pas vous conduire a un dégodt pour lpkisique ni a
déprécier les joies sensuelles auxquelles vousanas. Des voyages intérieurs devraient au comtraus permettre de
donner davantage d’'importance, plus de beauté stmea la vie telle que vous la connaissez aetnelit. Un sentiment
plus développé de vos capacités vous ameéneradimessions internes avec autant d’émerveillemeat qu
d’enthousiasme. Si vous faites preuve de souplessectuelle, il vous sera tout a fait possibéevus familiariser avec
les paysages, les environnements et les expéridfagaes la mort. Vous les trouverez aussi exatgoe ce que vous
connaissez. De telles explorations transformeromptétement les préjugés sinistres sur I'existeqres la mort. Il est
trés important que vous vous débarrassiez autanpgssible des idées précongues parce que cellessssempéchent de
progresser.

Vous pouvez faire une courte pause.
(De 22 h 28 422 h 39.)

D’une facon générale, si vous étes assez satigfai®tre existence, vous serez en meilleure pogour étudier ces
domaines intérieurs.

Si, dans la vie physique, vous voyez le mal pamrbsi ce dernier vous semble peser plus lourdegbin, alors vous
n'étes pas préts. Vous ne devriez pas non plusemirarquer pour ces explorations nocturnes si &mssdéprimés car,
dans ce cas, votre état vous prédispose a desenqes négatives, que vous soyez éveillés ou enslorm
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Si vos idées sur le bien et le mal sont rigoureuggisles, c’est que vous n'avez pas encore lalsssp voulue pour
accéder a cette dimension différente. En d’autmese®, vous devez étre aussi souples que possilyighq@ogiquement
et spirituellement ouverts aux idées nouvellesatdied ne pas dépendre des organisations et desedod/ous devez
vous sentir a l'aise et portés a la sympathie. Dansgme temps, vous devez étre capables de preoitiesvie en main.
Vous avez besoin de toutes vos ressources. ltslagie exploration et d’'un effort, non d'un retiaassif, et
certainement pas d’'une retraite craintive. Veffinlae ce livre, des méthodes seront proposéeaxaqé sont intéressés
par I'exploration consciente des situations apaigndrt, de telle sorte qu'ils puissent controlerseexpériences et
progresser.

Pourtant, je veux dés maintenant vous en donnevuee’'ensemble. Ici, dans votre vie physique, wagez ce que
vous voulez voir. Dans ce que vous percevez deslité, vous dégagez certaines données — des dosoigaeusement
sélectionnées qui correspondent a vos idées séaliéé. Pour commencer, vous créez les données.

Si vous croyez que les hommes sont mauvais, vopsureez découvrir ce qui est bon en eux. Vouszsere
complétement fermés a cet aspect. A leur tounglsous montreront que leur plus mauvais cotéleSplan télépathique,
vous ressentirez I'aversion qu’ils ont pour vousais projetterez votre aversion sur eux.

(22 h 54.)En d’autres termes, votre expérience corresporudra attente. Ceci s’applique également a ce quiées!
aprées la mort ou pendant le réve, et a n'importlgwxpérience hors-du-corps. Si vous étes obggatdidée du mal,
alors vous serez aux prises avec des méchantsuSicvoyez aux démons, vous les rencontrerez. Cgeumas l'ai
déja dit, on dispose d'une liberté plus large quanmbnscience n’est pas physiquement dirigée.

Pensées et émotions deviennent réelles sans aécalage physique. Ainsi, si vous évoquez un dénmtne pensée
prendra forme sans que vous vous rendiez compédiee’st votre création. Donc si vous étes, d'uaaigre ou d’'une
autre, concentrés sur les maux de I'existence, Wétrss pas préts pour de telles explorations. Ewident, il est
possible, dans certaines condition, de renconggiirdages qui ne sont pas les votres, mais si gspet est éloigné des
démons, vous reconnaitrez la nature du phénomé&maigine risquerez rien.

S'il s’agit d’'une évocation qui vient de vous, vqa@uvez vous instruire en vous interrogeant supucelle représente.
Quel peut bien étre le probléme qui est ainsi maig# ? Vous pouvez visualiser le méme type depim&ne apres la
mort, I'utiliser comme symbole et entreprendre bataille spirituelle qui ne vous apportera pas sgaieement une
solution. Vous résoudrez vos idées, vos problérnese dilemmes a votre propre niveau de comprébensi

Fin de la dictée pour ce soir. Si vous n'avez paqukstions, je termine la séance.

(« Savez-vous ce que j'ai dit hier a Jane a prajmsotre tournée concernant le promotionLiwre de Sett? Avez-
vous des idées la-dessus ? »)

J'en parlerai plus tard.

(« D’accord. »)

Relativement vite, soyez sans crainte. Mes soubhétleureux et une bonne soirée.
(« Bonsoir, Seth. C'était trés intéressant. »)

Je souhaite que vous conserviez de l'intérét pausaga.

(23 h 02. La transe de Jane a été bonne. « Il gréitu I'ensemble du chapitre, a-t-elle dit quatid en est sortie. Je
sens qu'il est prét a livrer une grande part de saseignement. D’ailleurs, il commence a s‘en déac»)

(La séance se terminant, nous n’avons plus int&r®egth sur le travail de promotion et il n'a pas@aie le probléme.
Le Livre de Setla été publié en septembre 1970 et nous sommaes earournée.)

Séance 539. Mercredi ler juillet 1970. 21 h 18.

(A la fin de la derniére séance, qui a eu lieu adaiet, Jane a dit que Seth avait planifié la suitedixieme chapitre.
Cette nuit, elle a déclaré gu’elle n'avait pas laindre idée de la fagon dont Seth allait continsen travail.)

(La journée avait été trés chaude et humide. L'erag préparait depuis plusieurs heures Finalemensg 21 h, une
pluie violente commenca a tomber, accompagnéersheire et d'éclairs. Nous nous sommes demandéssidace
pourrait avoir lieu car Seth nous avait dit, il yqgaelque temps, que les manifestations électrifoablaient les états de
transe. Pourtant la séance a commencé comme diftbhiSeth n’était apparemment pas géné.)

Les environnements d'aprés la mort existent towaute vous, maintenant. C'est comme si votre Sitngprésente
était projetée telle quelle de I'intérieur de vaunémes et qu'il s'agissait du déroulement contimindilm vous
contraignant a ne percevoir que les images quétintransposées. Celles-ci semblent tellemenegiglle vous vous
trouvez dans I'obligation de réagir constammentrppport a elles.

(Pause a 21 h 23 L'orage était alors si bruyant @eth a augmenté le volume de sa voix.)
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Les images servent a dissimuler d'autres réalitdisaiossi valables qui existent parallelement, &stale ces realités
que vous détenez le pouvoir d’'opérer des projestimatérielles. Vous pouvez mettre la machine ea libte pour ainsi
dire, arréter son mouvement apparent et tournee \atention vers ces réalités.

Avant tout, vous devez prendre conscience qu’eléstent. Comme préliminaire aux méthodes que jes ywoposerai
plus tard, ce serait une bonne idée que de vouarntien de temps en temps : « De quoi suis-je cartseiece
moment ? » Faites cela quand vous ouvrez les yeerxcere quand ils sont fermés.

Quand vos yeux sont ouverts, ne tenez pas poutartijide que seuls les objets visibles existeagaRdez la ou
I'espace semble vide et écoutez « au centre ducsile. Il y a des structures moléculaires a chagdeoit de I'espace
vide mais on ne vous a pas appris a les percdbpia d'autres voix mais on ne vous a pas acco@suiries entendre.
Vous utilisez vos sens internes quand vous dormles éggnorez quand vous étes éveillés.

(Les lumieres ont baissé a deux reprises.)

Les sens internes sont équipés pour percevoir degds qui ne sont pas physiques ; ils ne sonnpags en erreur
par les images que vous projetez dans la rédtiiénensionnelle. lls sont également réceptifs aojets physiques. Vos
sens physiques sont des extensions de ces mogescaption intérieure ; et apres la mort, c’estaderniers que vous
serez reliés. lls sont utilisés lors des expérignee se déroulent hors-du-corps. Par rapporcaracience éveillée
habituelle, ils fonctionnent en permanence de marséus-jacente...

(Il'y a eu un accident, un incendie, ou peut &sedeux, dans notre quartier apres le déchaineneiibrage.
Plusieurs voitures et camions dévalaient Walnutebtiiz deux portes de la. Je m'attendais a ce quiec® bruit
interrompe la transe de Jane, mais il n’en fut rielle s'arréta quelques instants puis continua.)

... de telle sorte que vous pouvez dés maintermrg familiariser avec la nature de la perceptioladrort. En
d'autres termes, la situation, les conditions®hiéthodes de perception ne vous seront pas étesniyus n'étes pas
soudainement jetés dans I'inconnu. Cet univers habste actuellement et demeurera aprés votre phggique. Pour
I'essentiel, ces conditions ont été dissimuléestéewconscience. Le genre humain a l'intuition deregre réalité mais il
s’en détourne délibérément, semble-t-il De noml@euaisons justifient cette situation et nous essas d'expliquer
certaines d’entre elles.

Faites une pause.

(21 h 87. Cette interruption est venue tét, pampagp au temps passé depuis le début de la séaricesgirée est
agitée, dit Jane, j'ai été parfois dérangée. » BNait percu les sirénes, en particulier. Elle egpk que sa transe s'est
déroulée en séquences ou par vagues : elle seintittes I'ambiance, puis se trouvait ramenée dtahgroche de la
conscience. Néanmoins, pour autant que je pouvajsger, I'enseignement était aussi bon que d’halgitet I'élocution
sans changement.)

(Pluie, tonnerre, éclairs continuaient sans déserapde bruit balayait la cité de part en part. Giétun orage
susceptible d’ébranler une maison aussi grandekdes que la nbtre. La voix de Jane était plusdagt’a I'habitude
guand elle reprit a 21 h 52. Néanmoins le rythnaét @lus lent.)

De bien des fagons vous étes actuellement « monigpius ni moins que vous le serez jamais.

Alors que vous étes tout a vos occupations et &ffods quotidiens, sous la conscience a 1'étaedke, vous étes
également concentrés sur d’autres réalités ; rdagissez a des stimuli que votre soi consciemirggnvous percevez
ces situations par les sens intereegous expérimentez des événements qui ne soetpasmnregistrés par le cerveau
Cette derniére partie de la phrase devrait étregr@Ee.

Aprés ta mort vous étes simplement conscients sldiogensions d’activité que vous ignorez actuellemmour
I'instant la vie physique prédomine. Apres, telseea pas le cas. Elle ne sera pourtant pas perdueqas ; VoS
souvenirs par exemple resteront. Vous sortirez lsiment d’un cadre de référence particulier. Sougices conditions
vous serez méme libres d'utiliser de différente®ifs les années qui vous ont été données.

(22 h 01.)Prenons un exemple : je vous ai dit que le ten#taipas composé d’une succession de momentequi
suivent, bien que vous le perceviez maintenanette maniére. Les événements ne sont pas des chosesis arrivent.
Ce sont des expériences matérialisées forméesparen fonction de vos attentes et de vos croyaBasssegments
internes de votre personnalité les réalisent. Afarésort, vous ne vous concentrez pas sur des fopimgsiques
conditionnées par le temps et les événements. pougez utiliser les mémes éléments comme un paititige ses
couleurs.

(22 h 07. Une pluie violente tombe actuellement.)

Votre vie durera peut-étre soixante-dix-sept anmsea la mort vous pouvez, sous certaines condijtetrs vous le
désirez, expérimenter les événements de ces seigantept années a votre convenameds pas nécessairemesrt
termes de continuité. Vous pouvez modifier les éwdnts. Vous pouvez les manipuler a l'intériewcatee dimension
particuliere d’activité représentée par vos soieatik-sept années.
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Si vous découvrez de graves erreurs de jugemeus, pouvez les redresser. En d’autres termes, vmusep
améliorer mais vous ne pouvez plus vinigoduire dans ce cadre de référencemme une conscience en état de
participation totale, qui suivrait, disons, lesemtations historiques, se joindrait aux représemsaifcollectives qui sont le
produit de votre Soi et de vos « contemporains ».

Certains font ce choix de préférence a la réindeimau a une incarnation d’'une autre nature. @& souvent des
perfectionnistes. lls doivent retourner en arrigreréer. lls doivent redresser leurs erreursitilisent leur vie antérieure
immédiate comme un canevas, et avec ce méme caesgagent de réaliser une meilleure image.

C’est un exercice mental et psychique entrepridpaticoup qui demande une grande concentratian Btegt pas
plus hallucinatoire que n'importe quelle existence.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 14. La transe avait été plus profonde, maigeJa été surprise par sa brieveté. Elle pensaéliguavait été
absente plus longtemps. La pluie était moins deh#daisait plus frais. « C’est encore une étranguit », a-t-elle dit.
Reprise a 22 h 31.)

Vous pouvez ressentir le besoin de revivre cerisodes de votre vie afin de mieux les comprendespérience
de votre vie, donc, vous appartient. De tellesasibms ne sont pas rares. Dans I'existence, il amixge de vous imaginer
vous comportant d’'une maniére déférente de celléugia votre, ou de refaire I'expérience des é@rérnts afin de les
mieux comprendre. Votre vie est votre propre exgée vue dans une perspective personnelle. Et gadthéure de la
mort, vous la retirez du contexte temporel, vousvea alors I'expérimenter de nombreuses faconsp&ep-vous que
les événements et les objets ne sont pas défimitifs modifiables. Les événements peuvent étre éisaidn fois avant
et apres leur apparition. lls ne sont jamais stablepermanents, méme dans le contexte de l2ér&adimensionnelle ol
ils apparaissent.

Quel que soit I'objet dont vous prenez conscieraresdette existence tridimensionnelle, il n’est lgugrojection
d’'une réalité supérieure. Les événements dont viesscénscients sont seulement des fragments dtéaivi pénétrent
votre conscience normale a I'état de veille owajyparaissent. D'autres parties de ces événemamséehappent, soit
gu'’ils appartiennent a I'état de réve, soit quiiEmeurent sous-jacents a la conscience éveilléapeta journée.

(22 h 42 Le débit de Jane était trés lefi.yous voulez savoir a quoi ressemble votre npoernez la mesure de votre
propre conscience et de son environnement quaadlainge de dimension. Vous trouverez qu’elleréstactive. Avec
de la pratique, vous découvrirez que votre consei@n’état de veille est tres limitée et que ce qous considériez
autrefois comme les conditions de la mort resseifnddeicoup plus a la vie. Fin de la dictée.

Ce soir, il y a eu une certaine instabilité queiea I'atmosphére, mais quoi qu'il en soit, largéaa eu lieu.
(« Je pense qu’'elle a été bonne. »)

En tout cas, elle cet terminée. Ces circonstancesxancé sur Ruburt une pression supplémentait@’esst pas
nécessaire de continuer. Une trés bonne soirée.

(« Pour vous aussi, Seth. » 22 h 46. Jane a ditlgule se sentait pas trés bien. En dépit du fad ses états de transe
aient quelque peu varié, cette nuit, la seule «gimn supplémentaire » dont elle ait pris consméefut le trouble
consécutif aux interruptions. Ensuite, nous avonség I'idée avancée par Jane de tenir une séanoédienne
pendant six jours consécutifs pour voir ce que Satit sur une période choisie arbitrairementalrait été intéressant
de voir le résultat. L'idée n’a pas été retenuenbiie Seth y ait pensé lui aussi en mars dernieand le chapitre trois
était en cours d'élaboration. Voir les notes cor@sgant a la pause de 22 h 31 lors de la 519e séanles remarques
correspondantes de Seth. Jane a cessé de prenunaiseance du livre a partir de la 521e séance @mars. C'est
aujourd’hui le 1er juillet.)

Séance 540. Lundi 6 juillet 1970. 21 h 29.

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Reprenons la dictééPause.)D’autres existences et réalités que nous venodgdhire coexistent avec la votre et, a
I'état de veille, vous n’en avez pas consciencesDas réves, vous étes souvent capables de perdevelles
situations mais vous les occultez, de telle sartaugréveil vous en conservez un souvenir peu.clair

Il'y a évidemment autant de fantdmes et d’appastigu’il y a d'individus. lls sont aussi vigilards peu vigilants a
I'égard de leur situation que vous I'étes de votge. Pourtant, ils ne sont pas, par le seul faledr personnalité ou de
leur forme, entierement engagés dans la réalitéighg, ce qui constitue leur principale caractiépigt. Quelques-unes
de ces apparitions sont des projections envoyé&adeggersonnalités survivantes qui s'attardedbehent des signes de
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grande anxiété. Elles sont I'image type du compagtgrnompulsionnel tel qu'il peut se manifester ddmaombreuses
circonstances de votre expérience ordinaire.

Le mécanisme qui conduit une femme perturbée aaépatgeste comme celui de se laver les mainsaonsent
suscite également une forme particuliére d’aperitjui se rend encore et toujours a la méme place.

Pour de nombreuses raisons, une telle personnalifgas appris a assimiler sa propre expérierseseapparitions
sont liées a son état psychique — avec des exospt@pendant.

La conscience totale n'est pas présente. La perstihabé-méme semble avoir un cauchemar ou une dérréves
récurrents pendant lesquels elle revient dansifenmement physique. La personnalité elle-méme sstine et sauve »
mais certaines de ses composantes résolvent daempes en suspens et libérent I'énergie de ceti@nsa

(21 h 44.)Elles sont, en elles-mémes, tout a fait inoffersid@utefois, I'interprétation que vous donnezeles
actions peut engendrer des difficultés. Actuellemaliors que vous vivez dans la réalité physiqoeswyouvez aussi
apparaitre parfois en tant que fantdbmes a d’antvesiux de réalité ou votre « pseudo-apparitiongeadre des
commentaires et sert de terrain pour la créatiomogebreux mythes — sans que vous en soyez corscient

Je parle d'une facon générale. Dans certains oas, sonservez la mémoire, mais d’une maniére généza
fantdmes et apparitions ne sont pass conscients de leur effet sur les autres que vaéreies quand vous apparaissez
inconsciemment dans des mondes qui vous seratalgrteent étrangers.

La combinaison de la pensée, de I'émotion et du dése la forme, utilise I'énergie et procéde daérgie. Elle se
manifeste de toutes les fins possibles. Vous naaesez que les matérialisations, mais, commaijel€ja mentionné
dans ce livre, vous envoyez des pseudo-formes aem@mes dont vous n'étes pas conscients ; eesetut a fait
différent du voyage astral, ou de la projectiomadst qui est une affaire beaucoup plus compliquée.

Vous apparaissez sous une forme astrale dansal#ég@ui sont nettement plus avancées que la V@tus étes
souvent reconnus a cause de votre manque d’of@mt&ous ne savez pas comment a@ixec humour :)/ous ne
connaissez pas les coutumes. Mais que vous ayepume physique ou non, si vous éprouvez des émotbdes
sentiments, ils prendront forme. lls ont une réal8i vous pensez fortement & un objet, il appargiielque part. Si vous
souhaitez fortement étre dans un autre lieu, uaedusimage de vous-mémes sera projetée dans aeftegd’elle soit
Ou non pergue, que vous soyez conscients d'elf®ouou consciensnelle. Ceci s'applique a la fois a ceux qui ont
quitté le systeme physique et a ceux qui I'habitent

(21 h 55.)Toutes ces formes sont des projections automatifeess les projections primaires, une conscience
habituellement vigilante adopte une forme « nativat la projette délibérément, souvent a un autesan de réalité.
Cette action plutdt difficile est rarement utilisggns le but de communiquer.

Il'y a des méthodes plus faciles. J'ai expliqufan de construire des images a partir d’'un chdépergie
disponible. Vous ne percevez que vos propres amigins. Si un « fantdme » veut prendre contact aees, il doit le
faire par télépathie, et vous pouvez vous-mémestrare I'image correspondante si vous le désitBrdividualité peut
aussi vous envoyer une pseudo-forme tout en ergreabmmunication avec vous télépathiquement. \ésep sont
actuellement pleines de ces formes que vous neyez@as ; et vous étes également un phénomenenaique comme
vous le serez aprés la mort. Simplement vous nfigesconscients du fait.

Vous ne tenez pas compte de certaines variatiorengi@érature et des déplacements d’air tenus pmaginaires,
alors qu’au contraire ils témoignent de la présafecpseudo-formes. Vous rejetez a l'arriere-plarcéanmunications
télépathiques qui souvent accompagnent de tellegfestations et vous rejetez tous les indices @uidignent que
d’autres réalités tout a fait valables existenfja@iotement a la votre. Au sein méme de cette exigta/ous étes une
évidence intangible mais valable. Les mots « viee enort » servent a limiter votre compréhensiposer des
barrieres qui, intrinséquement, n'existent pas.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 07. Jane est aisément sortie de la transesaBda son débit s'était modifié. Sa voix étaitme, proche de la
conversation, tant par la maniére que par le rytheredépit de quelques modifications dans la wteReprise a 22 h
18.)

Des amis ou des parents morts vous visitent rdgfient leur propre niveau de réalité dans leeyahais, d'une
maniére générale, vous ne pouvez pas percevof flexmes. Pourtant ils ne sont pas plus « fant@ues » ou « morts »
que vous quand vous voyagez dans leur « réaliémme vous le faites a partir de I'état de sommeil.

lls peuventa cette occasion, vous percevoir. Ce que voukeaupuvent c'est que de telles individualités sotes
stades différents de développement. Certaineseophus fortes attaches avec le systéme physiqud’'queres. Le fait
que vous soyez en contact ne dépend pas de laphsEmortenmais plutdt de I'intensité de la relation.

Comme je I'ai déja signalé, pendant le sommeil vousvez aider des personnes étrangeres mortesiirdra
s’acclimater aux conditions d’aprés la mort, méimeetie connaissance vous échappe au matin. Dsgugrsonnes
peuvent également entrer en communication avec quarsd vous dormez, et méme vous guider a traviéésemtes
périodes de votre vie.

14



Il n'est pas facile d’expliquer les conditions de telles que vous les connaissez ; a plus foisemail est
extrémement difficile de parler de la complexitdrdmonde dont vous ignorez tout.

Le point sur lequel je voulais mettre I'accent deeghapitre est que vous étes déja familiarisés ees les
situations que vous rencontrerez apres la mom@qus pouvez, jusqu’a un certain point, en preednscience.

(Pause sourire a 22 h 19)n du chapitre. Accordons-nous un moment.

11

Les choix aprés la mort
Mécanismes de transition

Une variété illimitée d’expériences s'ouvre a vapses la mort, en fonction de votre évolution. Edlest toutes
possibles, mais certaines sont moins faciles gaetiis. En simplifiant, il y a trois voies prindiggavec, cependant, des
exceptions, des cas particuliers qui déboucherd’autres routes.

Vous pouvez vous réincarner a nouveau. Vous pod&eler de vous concentrer sur votre vie antérjamrdutilisant
comme terreau d’une nouvelle expérience, et, cojaeus l'ai déja dit, en créant des variationaripdes événements
que vous avez connus, en y apportant des corrediomus le jugez bon. Vous pouvez aussi entrmes da systéme tout
a fait différent de probabilités, et cela en dettrda réincarnation. Il vous faut, dans ce casndbnner toute idée de
continuité temporelle.

Certaines individualités préférent une vie orgamisdr les passé, présent et futur dont la struestrapparemment
logique. Elles choisissent donc la réincarnatiormuires préferent expérimenter les événements da fatuitive, au
sein d'une organisation basée sur des processusafs. Elles choisissent alors un systeme degiitibl®s comme
principal mode d’action.

D’autres considéerent simplement que ce systemeqig/se correspond pas a leur godt et le quit@est réalisable
si le cycle de réincarnation choisi est complete deuxiéeme possibilité existe pour ceux qui onetiippé leurs
capacités aussi loin que le permet le systémevarirda réincarnation. S’ils ont terminé leur cyd® peuvent choisir de
le reprendre en tant qu'instructeurs, et, danasgl'@entité supérieure demeure constamment prése

A ce stade intermédiaire subsiste une relativecisd#, une aire de repos, pour utiliser une comaipan. C’est de la
que surgit la communication avec les parents. @iabkituellement ce niveau qui est visité par leggations issues du
vivant, a partir de I'état de réve.

Vous pouvez faire une pause.
(De 22 h 45 a 22 h 54.)

Avant le choix, pourtant, il y a une période d'exanue soi qui vous permet d'utiliser votre « higtoi. Vous
comprenez la nature de votre entité et vous étesedi®s par d’autres composantes de cette dernpligse< avancées »
que vous ne I'étes vous-mémes.

Vous devenez conscients de vos soi réincarnégxeanple. Vous entretenez des relations émotiomallec des
personnalités que vous avez connues au cours slaniérieures et certaines d’entre elles peuvéatezfcelles qui
furent les vétres pendant la vie qui vient de saeh. C'est un lieu de rencontre pour les indiviitkmappartenant a
votre propre systeme.

Les explications nécessaires sont fournies a ceusoqti désorientés. Ceux qui n'ont pas consciendbs gont morts
s’entendent expliquer leur situation réelle, esttas efforts sont faits pour rafraichir les énesgit les esprits. C'est un
temps d’'étude et de compréhension. C’est un pgdatrtr duquel certaines personnalités perturbéesme expérience
onirique ou le retour dans le monde physique exiqseé.

C’est, pour ainsi dire, un lieu de rencontre efgsesystemes. Les conditions de développement ynenénine
importance particuliere et non la durée du séjGlest un stade intermédiaire mais primordial. \VApéses allés dans vos
réves.

Fin de la dictée. Je voulais clore un chapitrenetr@reprendre un autre. Je terminerai la séanarisin’avez pas de
questions.

(« Je pense que non. »)

Mes souhaits les plus chaleureux. Bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth, et merci beaucoup. » 23 h 05.)
Séance 541. Lundi 13 juillet 1970. 20 h 40.
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(La séance prévue du 8 Juillet n’a pas eu lieu. Mossman, I'éditeur qui s'occupe des ouvrages de daez
Prentice-Hall, a téléphoné ce matin pour dire guepeemiers exemplaires du Livre de Seth avaierdm@iéyés par
I'imprimeur. Il en portait un a Jane, le jour méme.

(Cet aprés-midi, alors que j'étais étendu, je mis suggestionné pour provoquer une expérience odiegion, mais
sans succes. Peu aprés le souper, j'ai eu une jpiooevisuelle semblable a celle que j'ai décrigmslles notes de la
584e séance du chapitre huit. Je I'ai décrite aelarmesure qu’elle se déroulait. Elle se manifestaaliveau mais,
comme d’habitude, je ne m’en inquiétai pas. L'eign&e dura peut-étre une demi-heure.)

(Au chapitre huit, Seth avait dit que c'était ungoiade décrocher des idées pour ma peinture. Yaispéoir quelque
chose de vraiment valable cet aprés-midi car je @#&js préparé ; mais rien ne se passa. Le seei effsenti fut,
comme dans le passé, un léger mal de téte qubsipatrapidement.)

(Je pensais qu'il s'agissait peut-étre d'une réantdifférée & une tentative de projection. Inméuirent avant la
séance, j'avais posé quelgques questions & mon feeridut en me demandant si cette technique peaindtbbtenir
autre chose que des données d’ordre physique. tiglament le pendule donnait d’excellents résultiigppris alors
que les interférences visuelles avaient été proges/par mes tentatives infructueuses pour percewaipseudo forme
envoyée par une personne en état de survie. Celayait donc aux raisons avancées par Seth pouigergp le
phénomeéne visuel. Habituellement, nous utilisopetaule pour I'information qui se trouve dansibconscient.)

(J'ai également appris qu'aucune de mes peintuiésit en cause ni mes efforts de projection dprés-midi, que la
personnalité en état de survie m’'était inconnuguet le pendule ne pouvait me révéler qui elle gtait

(Apres cette explication, je n'éprouvai pas le bestinterroger Seth sur cette expérience. J'espégaiil la
commenterait, mais il ne le fit pas... Pour uns fdane et moi étions en nuance pour commenceéalacs.)

Je vous souhaite une bonne soirée.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Reprise de la dictée. La réincarnation implique plus la décision d’entreprendre une autre vie pjugsiAu cours de
la période intermédiaire dont j'ai parlé, plusiepoénts peuvent étre pris en considération. Quasdiéns parlent de
réincarnation, ils pensent a une progression lirgprogression au cours de laquelle I'ame se gfee dans chacune
de ses vies successives. Il existe des variatemsfin sur ce théme, des variations individuellesprocessus de
réincarnation est utilisé de différentes fagonsfdiinpendant ce temps de repos, les individuatit&sdent de la maniére
particuliere dont la réincarnation peut intervenir.

(20 h 45.)Quelques-unes, par exemple, choisissent d’iseediverses caractéristiques d'une vie donnéanaitient
presque exclusivement sur elles en s’appuyantrstli@me central. D’un point de vue physique, ufie personnalité
pourrait étre percue comme « unilatérale » et gmeldppement considéré comme incomplet. Au counsedvie,
l'intellect peut étre, a dessein, porté tres halgspouvoirs de I'esprit poussés aussi loin gesil possible a un individu
de le faire. Ces capacités sont alors étudiéel patalité de la personnalité, et les effets e#nts ou néfastes de
I'intellect soigneusement pesés. Au cours d’'unesaie ce méme individu pourrait se spécialisersdas affects et les
émotions et négliger délibérément les capacitéliéatuelles. De méme, I'apparence physique netgera forcément
celle d’'une personnalité bien développée et égadibDes capacités créatrices spécifiques poutr@ienaffinées de la
méme maniére. Si vous jugiez ces vies dans la @etigp d’une progression prise dans son sens cowaus laisseriez
bien des questions de cété. Néanmoins, I'évolwditau, mais les individus choisissent la voielgur parait la plus
propre a l'assurer.

(20 h 51.)Par ailleurs le refus du créneau intellectuel daresvie donnée permet a des personnalités d'apgrea
valeur et son but. Le désir peut alors renaitreles dans le cas ou, par exemple, elles n'aurgasicompris plus tot les
buts de lintellect. Au moment du choix, les penmsalités décident donc des orientations qu’ellederguwlévelopper dans
I'incarnation suivante.

D’autres choisissent de progresser a un rythmesguluple et de facon plus équilibrée. Tous les aspkcta
personnalité travaillent en méme temps, pour dinsj et rencontrent des gens connus dans d'avigesCes
personnalités résolvent des problémes a un ryttameuille plutét que d’'une maniére explosive. Eflesiéplacent
comme le font les danseurs.

Pendant cette période consacrée a l'attente di@y, ¢ous les avis sont prodigués. Pour des raigdorerses, des
personnalités setincarnentavant d’avoir pris conseil. Cela est généralerféafieux a court terme, car la
programmation nécessaire n'a pu étre établie. Blaisine longue durée des lecons peuvent étre etk erreur ». |l
n'y a pas de contraintes de temps, et pourtargstipas rare qu’un individu attende plus de tsiégles entre deux vies,
ce qui rend son orientation docile et affaiblit Bess affectifs avec la Terre.

Les relations qui s’établiront au cours de la vieaute doivent étre décidées, ce qui implique aesrounications
télépathiques entre tous ceux qui y participef@etnombreuses projections ont lieu. Il y a lestainés qui se
réincarnent sans grand souci des périodes hisamiDlautres aiment revenir quand ceux qu'’ils ominets au cours d’'un
passé déterminé sont présents, ce qui entrainenation de groupes structurés, I'organisationyddes dans lesquels
nombre d'entre eux — mais pas tous — sont engageés.

16



(Seth s’adresse alors a moi, Joseph, a 21 h 02)

Vous, par exemple, me dit-il, vous n'opérez pasetee facon. Il y a des cycles personnalisés destikls des
familles entiéres se réincarnent afin que leurs brementretiennent entre eux des relations difféseivous avez
participé a quelgues arrangements de ce genre.

Les existences réincarnées peuvent étre vécueeedibs profondeurs. Certains choisissent uniqoeogecréneau.
Ces personnalités se spécialisent dans I'existeimgsique et leur connaissance de ce systéme ephudedtendues. Pour
elles I'action consiste a passer par toutes lessraaine exigence qui, la plupart du temps, n@stegpartagée. Les
périodes historiques font I'objet d’'une préoccupatiigué. Nombreuses sont les personnalités is&gepar elles, qui
meénent comparativement des vies bréves mais irdkerdies expérimentent plus de vice que la plupestautres
individus. En d’autres termes, elles reviennensdias périodes historiques aussi souvent que pogsibr aider le
monde tel que vous le connaissez a prendre forme.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 08. Le débit de Jane a été, la plupart duptemlutdt rapide, sa voix calme. Alors qu’elle adrte la transe, le
marchand de journaux montait I'escalier. Je I'aiyga)

(Il'y a plusieurs années, peu de temps aprés guedances eurent débuté, Seth a dit que Jane}noagions vécu
plusieurs fois au Danemark au XVle siécle. Depuss, i@ n'ai cessé de penser que l'intérét quenianifesté pour I'art
occidental de cette période, que ce soit celui daliRendt et de Vermeer, de Van Dyck, de Rubens otreban’avait
rien d'accidentel. Je revins sur cette coincidegyogyant un lien entre ma carriére artistique &t we au Danemark.)

(Reprise avec un débit plus lent a 21 h 20.)

Quoi qu'il en soit, reprit Seth, avant méme de camncer le premier cycle de réincarnations, voustétesdes
voyageurs. Pour m’exprimer aussi simplement qusiples je dirais que vous n'avez pas nécessaireleenéme
« passeé » quand vous entrez dans le systéme dé péplsique. Comme je vous l'ai déja laissé entenitexistence
terrestre est une période d’entrainement maisuig veste a oublier, autant que possible, vos ldgesuelles concernant
I'évolution.

Les notions de bien, de mieux, de meilleur peuvens\égarer. Vous apprenez pour étre aussi contpletpossible.
D’une certaine facon, vous étudiez pour vous oréas-mémes. En agissant ainsi pendant le cycleditesarnations,
Vous concentrez vos potentialités dans la vie pjugsien développant les capacités et les cardij@das humaines, en
ouvrant d'autres dimensions d'activité. Cela neifsggpas que le bon n'existe pas ou que, sela® yrbpre expression,
vous ne deviez pas progresser, mais vos concetioternant le progrés sont tres déformées.

De nombreuses personnalités ont d’extraordina@ests dans des domaines particuliers et ellesgmapparaitre
dans des existences successives. Ces talents pétreeutilisés dans des combinaisons diversesngéks ; et,
pourtant, ce qui demeure par-dessus tout, c'esaigque d’une forte personnalité, de son caractgicpia. Alors que la
plupart des gens adoptent, a travers le cycleideasations, différents métiers, occupations rét& par exemple,
d’'autres font preuve d’'une remarquable continuité.

Celle-ci peut étre occasionnellement brisée, mbasest toujours la. C'egtresqueexclusivement le cas des prétres ou
des enseignants.

On trouvera dans ce livre des indications surilecegnation, mais je voudrais insister sur le dai¢, dans la période
de choix entre les vies, de nombreux élémentsesofgu, qui dépassent le simple probléme d’'uneqsitipn de
renaissance.

A l'occasion, des personnalitgsuvenfaire exception a la régle générale et prendrepéniede sabbatique, laissant
momentanément les réincarnations. Un voyage enenangr ainsi dire, dans un autre niveau de ré@ljtées quoi elles
reviennent a leurs préoccupations premiéres. Némsnges cas ne sont pas courants. Ceux qui clenside quitter ce
systeme, apres avoir achevé les cycles de réirt@aeaaont de nombreuses décisions a prendre.

Entrer dans le champ des probabilités équivaut atpgndans le cycle de réincarnations, dans undgpgalité
totalement différent. Dans une telle configuratiattention doit étre soutenue et I'existence dehss pouvoirs latents,
mais a peine entrevus dans la personnalité mukidsionnelle, sont mis au jour et utilisés quandhzex est fait.

L’expérience psychologique est trés différente die cpie vous connaissez, et pourtant vous en a&jaézdes apercus
dans votre psyché. La, la personnalité doit appecadrouper les événements d’'une fagon entierediféérente, et en
dehors de tout lien avec la structure temporellerqus est familiére.

(21 h 40.)Dans celle-ci, comme dans aucune autre réalgdatailtés intellectuelles et intuitives travaitiégllement
ensemble qu'il y a fort peu de distinction enttag et I'autre. Le soi qui décide des réincarnatestde méme que celui
qui choisit I'expérience dans le systeme de prdivébi Pourtant la structure de la personnaégsce systéme est
totalement différente, variant Ila comme ailleurdanction de I'attention qui vous est propre.

Donc le systeme de probabilités est aussi complagecelui de la réincarnation. Je vous ai dit quéetaction est
simultanée, donc, d’un certain point de vue, volistez dans plusieurs systemes a la fois. Néanmpaus vous
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expliquer les décisions qui sont en cause et péférencier ces événements, je dois dans une nertagésure les
simplifier. Envisagez la situation de cette maniéuae partie du soi total se concentre dans lelegyle réincarnations et
y poursuit ses développements. Une autre évolug dizs probabilités pour compléter ses champs diigcti

Il y a aussi un systéme probable, naturellememis tiquel le cycle des réincarnations n’existe easn cycle de
réincarnations dans lequel il n'y a pas de proliébi) L'ouverture et la flexibilité de la personit@ksont trés
importantes. Les portes de ces différentes exisgepeuvent étre ouvertes et la personnalité refleskss voir.

D’un autre coté toute existence probable est oaarta conscience peut susciter une porte lasuptte point de
vue, il n'y en a pas. Il y a des guides et desuigsturs au moment du choix et de la décision, pmmtrer les
alternatives et expliquer la nature de I'existefi@aites les personnalités n’ont pas le méme degdéwasoppement. Il 'y
a donc des instructeurs avanceés et des instruateurplus bas » niveau.

(21 h 51.)Ce n’est pas une période de confusion mais delgrdlomination et d'incroyable remise en causasRdin,
des précisions seront apportées, des précisiornis sancept de Dieu ; elles vous aideront a congyeecertaines choses
qui ne sont pas explicitées dans ce chapitre.

Des le¢ons doivent étre également données a cewckaojsissent de recombiner, d’associer et d'aféoles
événements de leur vie passée immédiate. Dans radeloes cas il y a un grave probléme et une centajidité liés au
besoin de perfectionnement déja mentionné.

Les années passées sur Terre peuvent étre expémsmest@ouveau mais pas nécessairement d'une fagomue.
Les événements peuvent étre utilisés de la marti@isie par I'individu ; le chemin qu'ils ont emptéipeut étre modifie,
rejoué pour obtenir un contraste. C'est comme sicteur faisait repasser un vieux film dans ledguetenu un rdle afin
de s'étudier et de modifier son approche commmmé&ité du scénario. Il dispose librement des éméargs vécus
pendant ces années.

Les autres acteurs restent des pseudo-formes, & ouoénquelques-uns de ceux qui ont participé aurfé se joignent
également a la séance.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h. Pendant la derniére intervention, quelgu’'ucoanmencé a se déplacer dans I'appartement au-gessie fois
sortie de sa transe, Jane a déclaré qu'elle augig€née par le bruit, mais elle a « maintenudfatibn » jusqu’a la
pause. Reprise sur le méme rythme lent a 22 h 12.)

Au cours de telles situations, la personnalité maeiconsciemment les événements et étudie leffiésatits effets.
La concentration demandée est trés intense.

La personnalité s’interroge sur la nature de ceuonucontribué a son développement. Elle comprpadexemple,
gue ces pseudo-formes sont des émanations dema pensée mais qu’elles possédent néanmoins tmamegéalité, et
une certaine conscience. Pour elle, ce ne sorgquasment des acteurs fictifs qu'on peut écartitn@@ment. Elle doit
donc les prendre en considération car elle a urieice responsabilité a leur égard.

Les acteurs connaitront un accroissement de corgcetrpoursuivront leurs propres lignes de dévelommt a
différents niveaux. D’'une certaine maniére, nousrses tous des pseudo-formes. Ceci sera explique dan
I'enseignement concernant le concept de Dieu. Jeu pas dire que nous perdons notre initiative, cp soit au niveau
de I'action de l'individualité ou du but. Rappeleaus que vous vous projetez de l'intérieur verstéaeur. Peut-étre
I'exposé prendra-t-il alors plus de significatiooup vous.

Pendant cette période de choix, tous ces probléordsris en considération et les préparatifs gpp® mis en place.
Mais le programme lui-méme est partie intégrantBed@érience et du développement. L'existence indéeliaire, donc,
est, dans chacune de ses composantes, tout apssiante que la période choisie. En d'autres terp@mxlant ces
intervalles, vous apprenez a programmer vos exiegenvous vous faites aussi des amis et desomdatjue vous
rencontrerez ultérieurement — et peut-étre peridarsteules périodes intermédiaires.

Vous pouvez discuter avec eux de votre expérieandgnt les cycles de réincarnations. lls sont codengeux amis.
Les instructeurs, par exemple, sont eux-mémes dangale. Les plus avancés ont déja connu les systdme
réincarnation et de probabilités et décident euraggde la « future » nature de leur expériencs lghuix ne sont pas
les vbtres. Bien que je puisse étre amené a leSanaer dans un chapitre ultérieur, les quelquesaiioes d’existence
qui leur sont accessibles ne vous concernent pas.

Accordons-nous un moment. Fin de la dictée.
(Pause a 22 h 27.) (Je baille, amusé.)

Vous étes éveillé et alerte ?

(« Oui. »)

Alors accordons-nous un moment.
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Nous avons connu deux périodes de séparation.ttésehréve, de 1611 a 1635. C'était au Danemaiik.dau1638 a
1674. Dans l'une des deux, I'information est cqlle j'ai donnée il y a plusieurs années. J'étaimarchand d’épices et
je voyageais beaucoup. Je transportais aussi ge®pts destinés a la peinture ou ce qui étais@tdomme tel dans la
peinture.

Il'y avait un groupe de trois hommes, des peinttesais essayer d'étre aussi précis que posk#lerononciation est
mauvaise. Il s'agit d’'un nom... M.A.,, puis Daimépron interprétation phonétique)

Je ne sais pas si I'on doit prononcer Madainigestes)ll y a un rapport avec la musique et une suitBeker Gynt.
Me suivez-vous ?

(« Oui. »)

Il est aussi question de bois et de charbon de beigous vois en train de travailler sur le sahé’ hutte, réalisant
I'opération finale de la fabrication du charbontxss.

(Longue pause.)

Il y a également une relation avec Van EINErétait un artiste du XIVe siécle [danois ou nonetg] dont j'avais
peint le portrait et qui donnait quelques constgishniques a Seth sur I'art pictural.)

Le nom Wedoofphonétiquekst également au centre de I'expérience ainsingufinme germanique ou les artistes se
fournissaient, et qui était connue pour la teintledissus et de vétements.

Rassembleces éléments est difficile. Les obtenir, non. Xafsade Van Elver le Jeune. A cette époque les cité
étaient des centres culturels pour les artistgsaglg, et nombreux étaient les peintres qui exémitées portraits des
riches fermiers sur leurs terres ou dans les batenéls étaient naturellement accrochés a la pldwenneur dans les
maisons.

Méme les paysans plus modestes commandaient letraifs, peut-étre & des artistes moins talentueexhombreux
inconnus étaient réglés en nature.

(Jane sourit et inclina la téte en avant.)

Vous étiez un artiste mineur, a cette période. \@heschiez plus que le gite et le couvert : voiezé&n quéte d'une
terre ou vous fixer.

Deux de vos amis continuaient a voyager et a pejnqaurtant, et vous rendaient visite occasionmalte, et dans une
certaine mesure, ils vous faisaient envie. A un emtm’un d’eux devint assez connu. Son nom était yck, mais pas
le fameux peintre. Vous aimiez votre pays, maissv@prouviez également du ressentiment & son éggardous pensiez
que vous auriez pu, vous aussi, devenir un adé&ébre. Vous songiez a vous établir dans votie fetme pour y
peindre, mais vous étes devenu un fermier doubig kibertin. Voyez-vous, ceci est en rapport aves sentiments
ambigus a I'égard de 'argent et des possessionsoirede famille, aussi pres que je puisse m’enroabyer, est :
Raminkin ou Ra-man-ken. Ceci constitue le prénorsetattache au nom qui a été dorfAgec insistance Yous avez
également fait mon portrait alors.

(« C'est intéressant. » Jane désigne alors le pdrtjue j'ai fait de Seth. Il est suspendu au noarriere moi, de telle
sorte gu’elle lui fait face quand elle est assiaagison rocking-chair.)

Vous faites un meilleur travail actuellement.
(« Tant mieux. »)

Accordons-nous un moment. Ce fut ma derniére rémat@ncompléte choisie parce que j'aimais la mer et parce
gu’elle m'a permis de répandre des idées d’'un pdiamutre. Les hommes qui m'accompagnaient partaipa&galement
a la diffusion de ces doctrines.

Frank Withers était une personnalité dérivée dritmne. Il continue lui-méme a se réincarner etorachemin.
Nombre d’entre nous perdent des fragments de peaitncomme ils perdraient des enfants.

(« Oui. » Frank Withers était le nom qui nous fatrd donné quand les séances commencerent en 1963
Et maintenant, je vous souhaite une trés bonneesoiré

(« Bonne soirée a vous, Seth. Merci beaucoup. »)

Un jour, vous devriez faire mon portrait au fusain.

(« D'accord. »)

Je peux méme apparaitre et poser pour vous, maiehrent.

(« D'accord. »)
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(22 h 57. La transe de Jane a été profonde. Noassakecgu peu d’'informations sur nos vies antérispycar pour des
raisons personnelles diverses, nous préférionsidite Les renseignements concernant le Danemark intiguaient.
Jane et moi demeurions perplexes : nous nous deoransl j'avais vécu deux courtes existences owedisence plus
longue répartie en deux sphéres d'activité.)

(Ceci m'amena a me demander si la séance de aétte’'était pas en contradiction avec une autreyue plusieurs
années auparavant, au cours de laquelle Seth dé¢alaré que j'avais vécu au Danemark jusqu’a ue @gancé. Jane
aurait été mon fils. En vérité, il n'y avait pas ctintradiction. Seulement une mauvaise interprétatie notre part. Au
cours de la 595e séance (voir appendice), Sethrégmagplus de précisions sur cette question.)

(Je fais de nombreux dessins dans cette vie égatgme

Séance 546. Mercredi 19 aout 1970. R1 h 20.

(Seth n'a pas dicté son livre pendant les cinq @ees semaines. Deux d'entre elles ont été consaeéx vacances et
nous avons été trés occupés par ailleurs. Des gusgtances réguliéres tenues pendant les troisaaamaines, une
grande partie a été utilisée pour des questionseomant la publication, le 4 septembre, de I'ouwate Janel.e Livre
de Sethet au projet d'une tournée a la radio et a la@étésion.)

(Maintenant que nous pouvions nous détendre unmmig pensions, avec confiance, que Seth reprdrginas
difficulté le chapitre onze de son liure, bien dae@e ne lui ait pas accordé le moindre regard depui bon moment.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous reprenons la dictée.

La durée du choix dépend des circonstances et delitions dans lesquelles se trouve l'individu qiiiba période de
transition apres la vie physique. Certains ont inede plus de temps que d'autres pour évaluetdatgin. D'autres sont
déja débarrassés de nombreuses idées et de nonsprabgles encombrants. Le moment du choix peutvietér
presque immédiatement comme il peut étre digéré wuei plus longue période quand un entrainememngspris. Les
principaux obstacles qui se dressent pendant pétiede sont, évidemment, les idées fausses amtaésschaque
personnalité.

La croyance au ciel et a I'enfer peut, dans cersagoaditions, étre également nuisible. Certainssexbnt d’accepter
I'idée de travail a entreprendre, de développeratdiépreuves car ils préféreront croire que lagatibns paradisiaques
conventionnelles sont les seules possibles. Peqdafdue temps, ils devront vivre dans un miliecelgenre jusqu’a ce
gu'ils apprennent par eux-mémes que I'existencgeenne progression et qu’un tel paradis seraitesténnuyeux et, de
toute évidence, mortel.

D’autres peuvent insister pour étre jetés en grdere qu'ils ont péché. En raison de leurs coroistiils doivent,
pendant quelque temps, vivre selon leurs croyafaepareil cas, pourtant, il y a toujours des ing&urs disponibles. lls
essaient de mettre fin & ces croyances erroneegPllans des situations infernales, les indivielcsuvrent plus vite
leurs esprits. Leurs propres peurs déclencherelfga-mémes la réponse libératrice. En d’autresesriturgente
nécessité ouvre plus rapidement les portes int@satde la connaissance. Habituellement cet étdtireepas aussi
longtemps que I'état paradisiaque.

De tels états different la période de choix etit@nce suivante. Je voudrais insister sur ceansdous les cas, la
personnalité crée son expérience. Je le dis aueridg me répéter parce que c'est un point fondahwmtoute
conscience et de toute existence. Il n'y a pasmuiioits » particuliers, de situations ou de coolét spéciales apres la
mort physique dont une personnalité, quelle qu'sllié, doivefaire I'expérience.

Les suicidés ne subissent pas de « punition » guBlgt propre eta priori, leur condition ne doit pas étre aggravée.
lIs sont traités en tant qu’individus. Tous les pealies qui n'ont pas été affrontés dans cette weoté de toute
maniére, I'étre dans une autre. Ceci ne s'appliqseseulement aux cas de suicide.

Un suicidé peut s'étre donné la mort parce qujéteet I'existence pour des raisons tres précisesugappartiennent
en propre. Si tel est le cas, il devra recevoirinetruction différente. Beaucoup d’autres, quiistssent de nier
I'expérience du systéeme physique, commettent uridaiaussi évident alors qu ils sont encore en vie.

(21 h 38.)Les conditions liées a un acte de suicide soneégait importantes, de la méme fagon que la réatééne
et la réalisation de l'individualité. Je le signigigparce que de nombreuses philosophies disentegusuicidés sont
I'objet d’un destin spécial, presque d'une vindidtel n’est pas le cas. Pourtant si un individuseige en croyant que
sa conscience est annihilée pour toujours, cede fiusse peut gravement entraver son progrés gaicsera
ultérieurement affecté par la culpabilité. Dangas, des instructeurs sont également disponiblgsepgliquer la
situation. Des thérapies variées sont utiliséeseRample, la personnalité peut étre placée ddeartvénements qui ont
précédé sa décision. Aprés quoi elle est autoéiséedifier sa décision. Une amnésie est provodfiegae le suicide
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soit oublié. Plus tard, I'individu est informé dadte qu’il a commis, quand il est capable d'yddace et de le
comprendre.

Evidemment, ces conditions sont aussi des obstadéepériode de réflexion. Il va sans dire qu'uactement
obsessionnel aux conditions terrestres peut a@®imémes conséquences. Dans une telle situatiperdannalité mettra
I'accent sur I'orientation de ses capacités etgg@eners I'existence physique. C'est la marque dafus face a la mort.
L'individualité sait trés bien qu’elle est mortesans ou vous I'entendez, mais elle refuse d’achHev&¥paration
psychique. Il est des circonstances au sein ddeques individualités concernées refusent de pecad compte le fait
de la mort. Il ne s’agit pas d'un refus d'acceptatnais d'une perte de perception. Dans cet étattelle individualité,
obsédée par les conditions terrestres, peut-és@rid@tée, pourra errer a travers sa propre maisson environnement.
Dans ce cas, la période de choix sera évidemmpattée.

Les mécanismes de transition sont, comme ceuxwle,l&és variables. Nombre d’'obstacles que jgnalés
entravent le progrés non seulement apres la mastpeadant votre existence physique, ce qui degtetpris en
considération. Une excessive identification awacsristiques sexuelles peut aussi retarder lag@ssmpn. Si une
individualité considére l'identité comme trés lgééa sexualité masculine ou féminine, elle peutgef d'accepter qu'un
changement de sexe puisse intervenir au courgdezarnations. Ce genre d'identification peut égalet entraver le
développement de la personnalité pendant I'existelans le monde physique.

Vous pouvez faire une pause, puis hous poursuivrons

(21 h 53 La transe de Jane a été bonne, son diéi@tpapide, sa voix calme. Elle n'était pas aussive et forte que
la nuit derniére quand elle a tenu une séance paurlasse d'E.S.P. Reprise a 22 h 11.)

D’une maniere générale, les éléments mentionnégegeint le role d’obstacles sont toujours des etkoep. Une
croyance au ciel qui n’est pas obsessionnelle gtegtutilisée comme un cadre utile, comme une dagpgration a partir
de laquelle I'individualité acceptera facilementrarivelles explications.

Méme la croyance en une période de jugement peutidtcadre utile dans de nombreuses circonstapiessqu’il
n'y ait pas de punition au sens strict du termiadilvidu est préparé a une sorte d’examen spirig@ une évaluation.

Ceux qui comprennent pleinement que la réalitéiestcréation personnelle auront moins de diffisul@eux qui ont
appris a comprendre et a utiliser les mécanismdégtdé de réve en tireront grand avantage. Ungaroe aux démons
est néfaste, aprés la mort mais aussi au couss\de.lUne théologie qui systématise les oppositest également
nuisible. Si vous croyez, par exemple, que tout bt compensé par le mal, vous vous liez a uersgstie réalité trés
limité qui contient les germes d’'un grand tourment.

Dans un tel systeme, méme le bien devient suspect jpju’'un mal équivalent le suit. Dieu est oppséiable, les
anges aux démons ; toutes ces distorsions comstiles obstacles. Dans votre systéme vous metiglaen
d’'importants contrastes et des facteurs d'oppasitis opérent comme des conditionnements de véaige.

Il s'agit d’éléments superficiels et, pour une bemart, ils sont le résultat d'un mauvais usagecdpacités
intellectuelles. L'intellect seul ne peut comprendeeque l'intuition sait d’'une maniére plus slre.dSsayant de donner
un sens a I'existence physique par le truchemesaiderminologie, I'intellect a mis en place degtdars d'opposition.
L'intellect dit : « Si le bien existe, le mal doga&ement exister. » Il veut par la expliquer towtes notions de maniére
rationnelle. S’il y a un haut, il faut gqu’il y ain bas... Question d’équilibre ! Le soi intérieut paurtant que, d'un point
de vue plus large, le mal n’est que l'ignorancErxhaut » et « en bas » sont des distinctionshgesappliquées a
I'espace qui ne connait pas de telles divisions.

(22 h 25.)Une forte croyance en une telle opposition degorest hautement destructrice car elle empéche la
compréhension des faits — elle s’oppose a l'unitérieure et a I'identité, a I'interconnexion daaoopération. Une
croyance, donc, une croyance obsessionnelle efactesirs opposés est peut-étre I'élément le plissohe; non
seulement apres la mort mais durant I'existence.

Certaines individualités n'ont jamais expérimerg@gant la vie physique ce sens de I'harmonie udié grace
auquel ces facteurs d'opposition s’annulent. Diegehdividualités ont de nombreuses étapes aliftaaa cours de la
période de transition et, souvent, bien d’autres physiques a accomplir. De méme que vous doforeze
individuellement et collectivement a votre exisephysique, de méme, apres la période de chois, vous joignez a
d’autres qui ont décidé le méme type d’expériehaanise en ceuvre d’un fort esprit de coopératioititaée travail en
cours. Celui-ci varie en fonction du type d’existerchoisi.

Il y a des modéles d’ensemble. Aucune expérierdigiduelle n’est identique a une autre, et pourti# associations
s'organisent.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 34. Jai d’abord pensé que l'interruption ié@nnoncée parce que notre chat, Willy, avait éaldns le giron de
Jane alors qu’elle était en train de parler. Ellersauta et je pensai qu'elle allait s’interrompreaisiune fois sortie de
transe, Jane m'a dit ne pas se souvenir de I'imti&@n débit avait repris sa rapidité. Reprise guméme ton a 22 h 44.)
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Une croyance au bien sans croyance au mal peutsemnller tres irréaliste. Cette croyance, pourtsitla meilleure
assurance que vous puissiez posséder, a la failapela vie physique et apres.

Cela peut choquer votre intellect, et I'expériethe@os sens physiques peut crier a la contrevéértant une
croyance au hien sans croyance au mal est tréstedahrce que, dans I'existence physique, ell¢ribore a vous garder
en bonne santé ; psychologiquement, elle vousdidlémombreuses peurs et des difficultés mentaiasie donne un
sentiment d'aisance et de spontanéité grace aladélveloppement de vos capacités peut mieux siguao Aprés la
mort, elle vous libérera de la croyance aux dématignfer et au chatiment. Vous serez a méme dgpendre la nature
de la réalité. Je concois que ce concept offense imellect et que vos sens aient tendance eéflser. Vous auriez déja
dd vous rendre compte que ces derniers vous indwssevent en erreur. Je vous le répéte, vos sgsipent une réalité
qui est le résultat de vos croyances.

Naturellement, si vous croyez au diable, vous pioeoez des manifestations diaboliques. Votre moralpas encore
expérimenté ce qui vous libérerait. Le christianisradut qu’'une déformation de cette vérité esskatiele
christianisme organisé tel que vous le connaiskere parle pas des préceptes d'origine. On nelpas laissé une
grande chance. Nous en discuterons plus tard dalhge.

Votre monde serait trés largement modifié si vdiezé&onscients de créer votre réalité en fonaliewos croyances.
Persuadez-vous de la méme facon que I'existend®est, et que le mal n'existe pas. Si ces idéesrétmises en
pratique individuellement et collectivement, vess ne rencontreraient pas de contradiction. Hsepeaient I'univers et
I'existence comme essentiellement bons.

C’est une expérience qui n'a pas été tentée, sbireces vérités auxquelles vous serez confroptés éa mort.
Certaine les comprennent et choisissent de rewdigkistence physique pour les expliquer. De sefimtiques ont eu
cours a travers les siécles. Dans les systemeoHdalplités issus de la réalité physique, c'estedgent le cas.

Il existe des systemes de probabilités sans coonewiec le votre, beaucoup plus développés quedogtie vous
pouvez actuellement imaginer. Dans ces systenmesgl@és dont je vous entretiens sont bien conriessindividus y
inventent, d'une maniére créatrice et délibéréerdalités, avec savoir-faire et en laissant thioieté aux capacités
créatrices de la conscience.

(22 h 59.)Je vous signale ceci pour souligner gu’il exigte2a la mort nombre de situations qui n’ont au@pport
avec votre systéme. Quand, dans cette périodenéatiaire, 'enseignement est a la mesure de vascdap, vous étes
préts a progresser. Cette période elle-méme coplugieurs niveaux d’activité et des expériencesraumbreuses
ramifications. Sachez que chacun de vous n’en ébgonaine petite partie.

A la place de divisions territoriales et physiquesjs connaissez des états psychologiques. L'étktinl peut sembler
totalement étranger a l'autre. Lors des nombreuardgggs qui ont lieu dans ces états de transitismméssages de milieu
a milieu peuvent apparaitre comme trés contradégol 'expérience de la « mort » n'est pas la mdms.conditions et
les situations varient. Un individu décrivant salité ne peut décrire que ce qu'il « connait » ples, un tel concept
offense souvent l'intellect qui réclame des répersmples, nettes et des descriptions contrbléeglupart des
individus de ces niveaux qui entrent en commurocativec des parents « vivants » ne sont pas ehabil@és a faire un
choix car ils n’ont pas achevé leur entrainement.

(23 h 06.)lls ne peuvent concevoir la réalité que dans tageetive de leurs vieilles croyances. Presquesdet
communications viennent de ce niveau, en particgliand existe un lien avec la vie précédente. Md@ams ce cas de
figure, ces messages ont un but. Les messages péufoemer les parents vivants, et selon un langagdeur est
propre, que I'existence continue.

Ces individualités ont la possibilité d’entrer eation avec le vivant puisque, souvent, leurs @nags sont encore les
mémes. Si les circonstances sont favorables, telesmettent leur expérience a mesure qu’ellegliigcent. Pourtant,
graduellement, leurs intéréts different.

Pendant la période transitoire, la personnalit@élést préparée a une autre existence. Si I'onrgféme a votre
perception du temps, cette périguitdurer plusieurs siécles ou se limiter a quelgueges. Il y a néanmoins des
exceptions. Une personnalité va trés rapidementguelques heures, peut-étre — se réincarner denauire vie
physique. C'est, la plupart du temps, regrettaaleil faut en rechercher la cause dans un désessionnel de revenir &
la vie physique.

Un tel retour peut étre entrepris par une persiénmgui, chargée d’'un grand projet, mais peu canéepar ailleurs par
son apparence physique, renait presque immédiatemes les traits de quelqu’un d’autre dans ledeuerminer un
travail important interrompu.

Nous avons terminé la séance, a moins que vousznd®s questions.
(« Je pense que non. »)
Je vous souhaite une soirée chaleureuse.

(« Bonne nuit, Seth. »)
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Vous auriez di participer a la séance destinéelasae d’'E.S.P., la nuit derniére. Ca vous aunaitsé.

(« Je vais la lire. » Alors que la classe se tedaits notre living-room, je dactylographiai le textane séance dans
mon atelier. Les propos ont été, comme d’habitadeggistrés par un éléve et nous les transcrirarssdjuelques
jours.)

Et vous n'auriez pas eu de notes a pren@ause.)En ce moment, ma présence aupres de vous eshiigset si vous
vous mettez en condition, je vous aiderai a sdtticorps. Rappelez-le-vous.

(« D'accord, j'aimerais faire une projection. »)
A plus tard donc.

(« Bonne nuit, Seth, et merci. » 23 h 18. La tratesdane a été tres profonde et elle mit plus deseiren sortir que
d’habitude. A la fin de la séance, j'ai été capafiéesentir aisément la présence de Seth.)

(Jane m'a dit qu’en toute fin de séance elle asaiti une idée de Seth : je pourrais enregistresdance, et pendant
gu'elle se déroulerait je serais en mesure de faire série de croquis d'elle tandis qu’elle parteipSeth. Puis, a partir
de ces croquis, je pourrais faire un portrait adite. Elle était slre que l'idée venait de Seth. Blieavait jamais pensé
auparavant, ni moi d‘ailleurs.)

(Aprés m’étre retiré, je tentai de suivre les sugiges de Seth concernant la projection, mais jerderien retiré de
la matinée. Si j'attends d’aller au lit, j'ai habi¢llement des difficultés pour me mettre dans ie bar je m'endors trop
rapidement. Jane a moins de problémes.)

Séance 547. Lundi 24 aodt 1970. 21 h 10.

Bonsoir.

(« Bonsair, Seth. »)

Nous reprenons la dictée.

(Jane me jette un regard interrogateur.)

A moins que nous n'ayons des questions prélimigaire
(« Non. »)

Je voudrais apporter quelques précisions. Cetted®étransitoire est quelque peu compliquée setaidr cycle des
réincarnations est acheveé, pour employer votrerprgsminologie.

Avant tout vous devez comprendre qu'actuellemensvdincarnez pas votre identité dans son ensenblgs vous
identifiez seulement a votre ego et quand vouspalt vie aprés la mort, vous voulez parler d’ueduwture de I'ego, tel
gue vous le connaissez. Au terme du cycle de n&iatians, vous étes a méme de comprendre qu’egeadentité de
base, en quelque sorte le noyau de votre étre,&tesglus que la somme des personnalités réiremarné

Vous pourriez dire que les personnalités ne momfue les divisions de votre Soi. Il n'y a pas dmpétition entre
elles. Il N’y a jamais vraiment eu de division msésllement une séparation apparenterquspermet d'interpréter des
réles variés, de développer des capacités diffésedtapprendre a créer dans des voies nouveklsspé&rsonnalités
réincarnées continuent a se développer, maisailiggarfaitement conscience qu’elles appartienadidentité
principale. Quand le cycle est terminé, donc, \aez une parfaite connaissance des vies antéridtirdermation,
I'expérience et les capacités sont totalement piées2 Cela signifie que vous comprenez votre éalit
multidimensionnelle de maniére pratique. J'ai soivtilisé le mot multidimensionnel, et vous voype je I'entends
littéralement, parce que votre réalité n'existe ggdement en termes d’existences réincarnéesagaisment de réalités
probables.

Quand vient la période de décision, donc, les ctimgonibles sont plus variés que ceux qui seraiecgssibles aux
personnalités voulant encore se réincarner. Lalpbgsd apprendre est toujours présente si vauseez l'inclination et
les capacités, mais I'enseignement multidimensibestetres différent de celui qui est le votre altement et il demande
un entrainement rigoureux.

Un instructeur doit étre capable d’enseigner &diffites composantes de votre personnalité. Prepanexemple, une
entité précise dont les réincarnations se situgl¥ siecle, au lll siécle avant J.-C., dans 1260 de notre ére et au
temps de I'Atlantide. Un instructeur sera simultaegét en contact avec ces différentes personnalitéstrera en
communication avec elles dans des termes qu’efleggnt comprendre. Une telle communication demande
connaissance des conditionnements qui sont ceaggaires, des atmosphéres philosophique et dicjaatpropres a
chacune de ces époques.
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(21 h 26.)L'entité peut également explorer plusieurs syst@gmasables, et ses personnalités devront étrentsepour
que le contact soit établi. Le niveau de savoirattthinement nécessaire fait que ce poste d'emaeigst trés
demandé, mais c’est une des voies possibles. Lada#cueillir une telle information accroit né@dement le
développement et les capacités de l'instructeue tdanipulation délicate de I'énergie est requissiaju'un
déplacement constant d’'une dimension a l'autre. fdiseque le choix est fait, I'entrainement comneimamédiatement
sous la direction d'un expert. La vocation — can &st une — conduit un tel instructeur vers d'auttleamps de réalité ;
ses connaissances prennent alors autant de forriilesst possible — et je ne parle pas seulemesifalenes physiques.
Ce que vous appelez le temps est manipulé comraiste modifie un pigment. L'espace est égalemeltnmé de
différentes maniéeres. L’art consiste, par exemp#e servir du temps comme d’'une structure. Poundpesvos
expressions a la lettre, le temps et I'espace pedtee mélés. Les beautés de différentes épogsebehutés naturelles,
les peintures, les constructions sont entiereneméées pour constituer une méthode d’enseignetastinée aux
débutants. Une de leurs principales préoccupaéende créer une beauté qui touche un domaineasés de réalités.

Un tel travail est percu dans votre systéme sedgrcatéres, mais aussi dans des réalités probalbies que, peut-
étre, de fagon entierement différente. Il s’agitrdart multidimensionnel tellement libre et essgrgu’il apparait dans de
nombreuses réalités. Un tel art ne peut étre dieeit des mots. Le concept n'a pas d’équivalentlieties créateurs,
pourtant, doivent inspirer ceux qui, a d’autreseaivx de réalité, leur sont ouverts. Dans votreayst par exemple,
I'inspiration est souvent une issue pour de tedatgurs.

Vous pouvez faire une pause et nous continuerons.
(De 21 h44 a22h)

Ces « formes d’'art » sont souvent des représensationcernant la nature de la réalité. Elles peyeerfonction des
capacités de ceux qui les percoivent, étre inte¥pséde différentes facons.

On peut les voir pour reprendre votre terminolagimme des drames temporels. lls sont dotés ddigiesc
psychiques qui existent indépendamment de toudsyestle réalité, mais ils sont pergus, au moingefiarhent, par de
nombreuses personnes. Il en existe dans ce quewausez appeler le plan astral, et vous les ag@p dans votre
sommeil.

(22 h 08. Notre chat, Willy, a soudainement saatésde giron de Jane — tout comme il l'avait faislde la derniére
séance. Spontanément, je me suis adressé a lat plutyamment, tant je craignais que le choc rsaiti Jane de sa
transe. Ses yeux ont cillé au son de ma voix, allgis continué a parler. Willy a sauté sur le yol.

Ces créations artistiques sont percues par édaipar bribes quand vous étes en état de semiaéaj cours
d’autres périodes de dissociation. Il existe delr@mses sortes d’arts multidimensionnels et doaotifé de niveaux ou
ceuvrent les créateurs. L'histoire du Christ estargation de ce genre.

(Pause a 22 h 06. J'éternuai. Ce n’était pas la pegefais que je le faisais depuis le début detlnse.)

Il y a aussi ceux qui choisissent d’étre guérissetirévidemment, cela dépasse tres nettemenieceogs considérez
comme la guérison Ces guérisseurs doivent étrebtespde travailler a tous les niveaux qu’expériradientité, en aidant
directement les personnalités qui en font partieaussi, cela sous-entend une manipulation desmahde réincarnation
et, Ia encore, de grandes variations. Un guérigs&huite avec des soi réincarnés qui connaisseuliffiesltés diverses...

(J'éternuai trois fois.)
Voulez-vous faire une pause ?
(« Je crois que non », dis-je, non sans avoir taxage décider.)

La guérison est toujours psychique et spirituellees guérisseurs sont disposés a aider chaquanpatité dans un
systeme quel qu'il soit.

Dans un contexte plus large, et avec un plus geatrdinement, des guérisseurs expérimentés pesieentiper des
maladies spirituelles d’'un grand nombre de perditgsaCertains combinent les qualités d'instructele créateur et de
guérisseur. D'autres choisissent des lignes delggvement qui sont particulierement adaptées & kmdances.

Je vous suggeére une pause.

(22 h 15. Willy est de nouveau entré en actionsidig-je mis dans une autre piece dont j'ai ferfagporte. Jane m'a
dit qu'elle avait été troublée par lui et par mésrduements. Elle conservait un vague souvenir deintervention. Mes
propres énergies étaient trés dispersées ; ellaitaremarqué. Il est certain que je n’étais pasaieux de ma forme. Je
continuai a éternuer apres la reprise a 22 h 25.)

Je ne veux pas, dans ce chapitre, parlepbjestifsde la conscience et de son développement codénoudrais
simplement qu'’il soit clairement percu que les ks de progrés sont trés vastes, et insistetesfait que chaque
personnalité dispose d’une liberté compléte.
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Les développements de la conscience qui intervidraoen des attributs naturels, des niveaux natuteisune
contrainte n’est exercée. Toutes les potentiaditeka personnalité sont sous-jacentes de mémeamludte est déja
présent dans I'enfant.

Ces descriptions des événements apres la mort miesembler compliquées, particuliérement a ceuxsqat habitués
aux concepts de ciel et de repos éternel. Malhsareent, il n'y a pas d'équivalent a ces notiongejueudrais vous
faire comprendre. Vous possédez en vous-mémegpdaité de libérer vos intuitions et d’accéder édanaissance
interne.

Quand vous lisez ce livre, les mots sont la pduéirér vos capacités intuitives. Vos réves compéterotre
information et éveilleront votre esprit si voussadtentifs. A la vie telle que vous la connaissie?y a pas d'issue
simple, rien qui ressemblerait a une histoire pgarague. Il y a la liberté de comprendre votre peagalité, de
développer vos capacités et de sentir plus profordéla nature de votre existence comme une pdrbdeCe Qui Est.

(22 h 34.C’est la fin du chapitre et la fin de notre séaagroins que vous n'ayez des questions.
("Je pense que non. » J'étais trés fatigué et nifalise.)

Ma considération la plus chaleureuse pour vous déuxe trés bonne soirée.

(« Bonsaoir, Seth. »)

Note : une part de vous-méme s’est récemment pmns I’hdpital ou est votre pére. Ruburt akirés senti cette
incursion. Vous essayiez simplement de lui rendiepetite visite. Votre intention profonde étaitsdeoir s'il avait su
gu'’il avait eu un rhume des foins. C’est cela gqanalenché la projection.

Votre inconscient s’investit pour une grande parisices séances, et c’est pour cette raison quetRusenti cette
absence.

Et maintenant, bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

(22 h 39. Comparativement, la séance s'est term@tégour des raisons évidentes. L'information déh&oncernant
ma projection inconsciente était tres intéressabiie événement de ce type aurait pu fort bien proeomes
éternuements. |l y a des rapports étroits entre peme, moi et le rhume des foins)

(« C'est la saison du rhume des foins. Bien quége sois guére incommodé aujourd’hui, j’en ai sertfforsque
j'étais enfant. J'ai eu ma premiére crise a I'agetbis ans. Heureusement, a h méme époque, mersgst débarrassé
du sien. Quelque temps auparavant, Seth m’avagiuditmon pére, m’avait donné son rhume des foiqaestpour des
raisons personnelle, j'avais accepté ce a cadeau ».

(Mes symptdmes se sont progressivement atténugsgua fin de la soirée.)

12

Les relations au sein de la réincarnation

Séance 550. Lundi 28 septembre 1970. 21 h 35.

(Du 7 ou 19 septembre, Jane et moi avons faitdantte des radios et télévisions de sept villes ppublicité de
l'ouvrage de Jane, Le Livre de Seth. Nous avonsré&diexpérience stimulante et enrichissante. Seqihrlé a la
télévision de Boston et a été trés bien accueilli.)

(Deux séances ont eu lieu depuis notre retour, pépondre a certaines questions et traiter de peaies soulevés au
cours de la. tournée. Le souci de Jane est deSatin reprendre son travail sur le livre.)

(Carl et Sue Watkins assistaient a la séance. Sai apporté une liste de question qui ont été tes a celles que
nous avions préparées.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Bonsoir & mes amis les voyageurs. Nous commengains prochain chapitre intitulé « Les relationssein de la
réincarnation. »

Au cours de vos existences réincarnées, vous s&mivotre conscience, vos idées, vos perceptioasjaleurs. Vous
rompez avec les restrictions que vous aviez adspééeous grandissez spirituellement dans la mesuivous constatez
gue vos croyances sont limitées. Votre niveau deaissance dépend entierement de vous. Des camtefithitées,
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dogmatiques, rigides concernant le bien et le raavent vous retenir en arriere. Si vous ne ch@sipas d'étre
spirituellement et psychiquement flexibles, desglop étroites sur la nature de I'existence petinveus contraindre a
mener plusieurs vies.

Ces idées rigides peuvent réellement agir commeauasiges, de telle sorte que vous tournerez sis-v@Emes
Comme une marionnette axée a I'extrémité d'un d&gsi vous étes dans ce cas, vous vous retrouperdzEtre,
pendant plusieurs existences, occupés a batafles@ns du bien et du mal, dans la confusion, lgelet I'angoisse.

Vos amis et connaissances sont engagés dans lessméobleémes car vous attirez ceux qui ont les rméme
préoccupations. Je vous le répéte : nombre dedées iconcernant le bien et le mal sont tres nasi jettent une
ombre sur votre connaissance de la réalité.

Si vous entretenez un sentiment de culpabilitéstaiae réalité qui ne concerne que vous et que devesz résoudre.
Mais vous étes nombreux a entretenir sans raisecataplexes de cet ordre qui ne sont pas fondéstr& niveau
d’activité existe ce qui apparait comme un asseriindésordonné de malheurs. Laissez-moi vous dee€egjui qui hait
le mal en crée un autre.

(21 h 45.)A partir de votre niveau de référence, il voussestvent difficile de comprendre que tous les érdards
participent de la créativité et que vous devezrasanfiance dans la créativité spontanée de vabprp nature. Dans
votre systéme, tuer est évidemment un crime movails tuer pour punir ne fait que compliquer I'erritiale. Une
personnalité trés respectable qui fonda une Egl@e si vous préférez, engendra une civilisati@ndit une fois :

« Quelgu’un te donne-t-il un soufflet sur la joueite, tends-lui l'autre. » La signification origiie de cette remarque
devrait étre prise a bon escient. Vous devriezrehautre joue parce que vous avez conscienceaugamentalement,
I'agresseur ne frappe que lui-méme.

Quand vous étes vraiment libres, c'est une borawio@. Si vous tendez I'autre joue sans comprerarétant plein
de ressentiment, ou si vous le faites avec unraentide supériorité, alors ce geste n’est pasuiafzproprié.

Tout ceci peut étre appliqué aux relations au seimod existences réincarnées ainsi que dans vqiégience
guotidienne courante. Si vous haissez quelqu'lte keaine vous ligotera dans vos vies successives bngtemps que
vous la laisserez vous consumer. Dans cette egsEidans les autres, vous attirerez sur vous-sEra@articularités
sur lesquelles vous concentrez votre attentiono8s étes fortement préoccupée par les injustigeselon vous, ont été
commises a votre endroit, vous susciterez d'aexpériences de ce type, et si vous persévérezcgttasvoie, votre
existence future en sera affectée. Il est vraidare les vies intermédiaires existe une « périatie compréhension et de
contemplation. Ceux qui ne saisissent pas de tefleasions dans cette vie ne sont pas non plugsuarmde réagir,
quand elle est terminée. La consciedoi se développer. Elldoit créer. Et pour le faire, eldoit se tourner vers
I'intérieur. Fors vous-mémes, rien ne vous contfare comprendre ces éléments ou a les affronter.

Il est donc inutile de dire : « Quand cette viead@rie, je reviendrai sur mon expérience et jecmigerai. » C'est
comme un jeune qui déclarerait « Quand je seraixvid retraité, j'utiliserai les capacités que ¢epuis actuellement
développer. » Vous préparez actuellement le déeaotte prochaine vie. Vos pensées d’aujourd’hvieteront, d'une
maniére ou d’'une autre, le tissu de votre propigt@xce. Aucune formule magique ne vous rendra, segeous remplira
de compréhension et de compassion, ne dilatera gotrscience.

(21 h 58.)Vos pensées et expériences quotidiennes contielasemtponses. Tous les succes, toutes les capacit
été élaborés a travers I'expérience passée. lis appartiennent de droit. Vous avez travaillé aléaslopper. Si vous
vous percevez en fonction de vos parents, de vas dmvos connaissances et de vos associés aegfiamus verrez
quel genre de personne vous étes, car vous étés atir eux comme ils le sont par vous, a tragdesssimilitudes
internes fondamentales.

Si vous examinez vos pensées a des moments difféterta journée, et cela plusieurs fois par maigs en retirerez
une juste appréciation du style de vie que voug enig au point jusqu' a maintenant en vue d'unstemce prochaine. Si
vous n'étes pas satisfaits de ce que vous décquxoag feriez mieux de commencer a changer la eakeivos pensées
et de vos sentiments.

Comme vous le verrez plus tard dans ce livre, ymusezagir ainsi. Il n’y a pas de régle selon laqueties devez
rencontrer dans chaque vie ceux que vous avez s@uparavant, et pourtant en raison de la natwattieances, c’est
souvent le cas.

Vous pouvez faire une pause.

(« Merci. »)

(Avec humour :Comme vous étes un ami agréable, je ne peux pesagtaparer tout le temps.
(« Merci beaucoup. »)

(22 h 04. La voix de Jane a été stimulante. Penldap@use, nous avons discuté, tous les quatrapdectivités au
cours de la nuit du samedi précédent. Aprés avamiisd, nous avons passeé la soirée au Toby's bailleiep mangeant
des sandwiches a la saucisse et au poivre. Repr22h 15.)
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Vous pouvez naitre dans votre famille présente geurombreuses raisons. Aprés la mort, vous pouvez
découvrir une relation trés forte avec une persifBraiune existence passée. Si vous étes mareéExemple, et que
vous n'avez pas eu de véritable relation avec \amnepagne, ou votre épouk, il est possible que vemsuviez un
conjoint passé qui vous attend.

Fréquemment, les membres de groupes divers —ingititaeligieux, chasseurs — essaieront dans une e de traiter
de problémes anciens sur un mode nouveau. Les darditlivent étre considérées comme des structumeswité
psychique ; elles ont une identité subjective destpas forcément percue par leurs membres prarédent.

Les familles ont des buts subconscients méme & laembres ne s’en rendent pas compte. De telseg@gnt mis
en place avant I'heure, pour ainsi dire, entreeldstences. Souvent quatre ou cing individuali@soivent une situation
donnée et assignent un réle a chacun des diffémegntsbres. Ensuite, au cours de I'existence physitpserdles
continuent a étre tenus.

Le soi intérieur est toujours au courant des diffésenécanismes cachés de ces univers familiaux @éwnt été
trés étroitement unis par des liens émotionnelfepst les garder a travers de nombreuses vies eMERDUS vous
incarnez dans des « familles » préalablement éghdie nouvelles relations sont encouragées. Nodebces formes
d’organisation physique sont, en fait, les manifiishs d’organisation interne.

J'ai déja parlé des concepts rigides de bien etalell n'y a qu’une fagon d’éviter ce probléemeufela compassion
et 'amour vous conduiront a une compréhensioradeture de ce qui est bon et seules ces quaditéisamt a annihiler
les conceptions déformées et erronées du mal.

(22h28.)Aussi longtemps que vous croirez dans I'existehcenal, celui-ci fera partie intégrante de votraité et ne
cessera de se manifester. Si vous véhiculez ceepbadravers des générations successives etyalsiséncarnations,
vous renforcerez sa réalité.

Laissez-moi jeter quelque lumiere sur ce que j'esdaivous dire. Avant tout, I'amour implique tougla liberté.
Quand un homme dit qu'il vous aime et que, damsd@ene temps, il vous refuse la liberté, il sus@tplus souvent votre
haine. Ses mots ne sont pas en accord avec I'ém@mtype de conflit émotionnel peut aboutir ac@gradictions qui
se poursuivent a travers de nombreuses vies. Silaigsez le mal, alors prenez garde au contenvogisedonnez a ce
mot. La haine est restrictive. Elle appauvrit voteeception. C’est comme une vitre opaque qui jateambre sur toute
votre expérience. Vous trouverez des raisons pexerdr de plus en plus haineux et introduire déméhts de haine
dans votre propre expérience. Si, par exemple, kaissez un parent, il devient alors tres facde tair d'autres a cause
de leur visage, et vous projetez sur eux I'expégeanitiale. Au cours de vies ultérieures, vousrperiétre retenus dans
une famille ou vous retrouverez les mémes émotiarsge sont les émotions qui constituent le prablet non les
éléments qui semblent leur étre attachés.

Si vous haissez la maladie, vous pourrez engendeevie marquée par la maladie parce que vouseitaraus par la
haine. Si, a la place, vous sentez...

(22 h 35. Jane s’est arrétée. Notre chat, Willyeaps'étre réveillé, a sauté dans son giron. Jedtaapé mais il a
griffé la jambe de Jane qui est sortie de sa trad'se mis Willy dans le cagibi. Jane, tranquillemassise, a repris la
dictée.)

Si vous accroissez votre sens de I'amour, de lg srde I'existence, vous serez attirés dans cigttet dans d’autres
par ces qualités. Une génération qui hait la gudemee a regardé dans la direction de Carlipportera pas la paix.

Mourir dans la haine pour n'importe quelle causg@euple ou pour quelgue raison que ce soit essteefdous
possédez toutes sortes de moyens pour recréerexpégience personnelle par des voies bénéfiquesuetchanger
votre monde.

Dans une prochaine vie, vous ceuvrerez avec |ésdetsi qui sont aujourd’hui les vétres. Si vous ip@s a ancrer les
haines en vous, alors vous continuerez a le faifnverse, les étincelles de vérité, d'intuitiale, joie, de créativité et
d’accomplissement augmenteront et continueroniracagime elles le font actuellement.

Ce sont, voyez-vous, les seules réalités. Ce sergtduls vrais fondements de la réalité. Comme fRUaudlit une fois,
c'est une folie de hair la tempéte, d’agiter laéagmet de la traiter de tous les noms. Vous rigzngd vous imaginez que
des enfants ou des sauvages le font. Personnifiagé et le traiter comme un démon, insister asiéléments
destructeurs ou sur les éléments qui vous semibestitucteurs est inutile.

Changer de forme n’est pas destructeur. L’énergipsive d’'un orage est hautement créatrice. La ¢ense n’'est
pas annihilée. L'orage participe a la créativitéu¥d¢e ressentez chacun a votre fagon. L'un y veregpuissance sans
fin, 'autre I'ceuvre du diable.

A travers toutes vos existences vous interprétezdiité que vous voyez a votre maniére, et célexgs influence,
allant méme jusqu’a influencer les autres. L’hommk Igtéralement, hait se fige sur-le-champ dagtsecposture : il
préjuge de la nature de la réalité en fonctionadeassnpréhension limitée.

Si, dans ce chapitre sur la réincarnation, jirsgir la haine, c’est parce que ses conséquengesmétre tout a fait
désastreuses. Un homme qui hait se trouve touglasgustifications. Il ne hait jamais ce qu'il ¢rétre bon. Il pense
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gu'il est juste dans sa haine, mais la haine eBeamcrée une forte demande qui se poursuivra @rgaes existences
jusqu’a ce qu'il apprenne que seule la haine esttuigrice.

Maintenant, vous pouvez faire une pause. Discutpeauterai.

(« D'accord. »)

Est-ce que vous me suivez dans cette démonstration ?

(« Bien sdr. Pourquoi demandez-vous cela ? »)

(Avec humour, en inclinant la téte\ipus étes mon premier lecteur.

(22 h 51. L’interruption s’est produite lorsque SateCarl ont ri. La plupart du temps, le débit dmé avait été rapide.
Reprise, de la méme maniere, a 23 h 08.)

Loin de moi I'idée d'interrompre votre édifiante gensation. Rappelez-vous-en le theme et nous emleepns.
Maintenant, nous reprenons.

Je voudrais que soit clair le fait qu'il n’y a ridrgagner a hair la haine. Vous tomberiez dan€haamiége. Il est
nécessaire de ressentir une confiance fondamet#atela nature de ce qui est vivant et d'étre pelésique tous les
éléments composant I'expérience sont utilisés pausien supérieur, que vous perceviez ou non ktigi® du « mal ».
Ce que vous aimez fera également partie de vofrérience dans cette vie et dans les autres.

L'idée la plus importante a retenir est que riemsdguelque existence que ce soit, ne vous est énpas faits et
gestes sont fidélement accordés a vos émotiongat éroyancegJane a énoncé ce message avec vigueur et avec un
débit rapide.)

Le grand pouvoir de I'amour, I'énergie et la créisdise manifestent dans le simple fait d’existées€Cune vérité trop
souvent oubliée que la combinaison de la consciende I'existence se perpétue et absorbe les atémai vous
paraissent tellement destructeurs.

(Pause a 23 h 183i vous croyez en elle, la haine est puissarteppeartant, bien que vous haissiez la vie, vous
continuez a exister. Chacun de vous a programméedesntres qui ont été oubliées. Elles ont étéddési, pour ainsi
dire, avant que vous soyez nés a cette existencee8t, les amis que vous vous faites furent pmdeevous bien avant
que vous ne soyez confrontés a eux.

Cela ne signifie pas que chacun des membres de eotourage est une vieille connaissance. Il rgtgas, non plus,
du passage répété d'un enregistrement ennuyeugu€liancontre est, a sa maniére, nouvelle. Rappelezce que je
vous ai dit concernant les familles. Ayez consaequae des villes et des villages peuvent égaleétempeuplée
d’anciens habitants transplantés ailleurs, maisaitg riches de nouvelles connaissances, de nesvadhjuences. N'ont-
ils pas tenté eux aussi d’autres, expériences ?

Il'y a parfois de grandes différences quand, pamgte, les habitants d’une ville sont ceux qui véotidans un petit
village irlandais en 1632. lls peuvent étre traasfi@ls dans une ville de I'ldaho. Certains, qui a@ult passer du vieux
monde vers le nouveau, pensent renaitre dans sedérous devez également vous rappeler que [escités acquises
au cours des vies antérieures sont a votre digmogibur une utilisation efficace dans la vie préseVous recueillez les
fruits de vos actions. L'information concernanteiti est souvent fournie pendant le sommeil.iitexune sorte de réve
structurel, un réve-racine grace auquel ceux gabsé connus dans le passé peuvent maintenant coigumen.

Dans de tels réves, une information collective dfergénéral est donnée, que les individus peuviiseu comme ils
le désirent. Des plans de développement d’ensesobleétablis, afin que les membres du groupe décdieleur
destinée. Certains individus choisissent toujoersethaitre dans le cadre d’'un groupe — renaitrd’aernres termes, avec
des contemporains du passé —, alors que d’auttdajghant de telles voies, retournent vers deatgins plus isolées.

(23 h 25.)C’est une question de climat psychologique. Cestabnt plus a l'aise, plus assurés et plus capghbiend
ils travaillent avec d'autres. Vous pourriez prenttshn Doe pour exemple qui, du jardin d’enfartsréversité, a fait
partie du méme groupe. En se réincarnant, il claiigle revenir avec ses condisciples. D'autretesaplutdt d'école en
école, seuls en apparence, avec une plus gramtjidavantage de défis, et sans le cadre coblerasécurisant
adopté par les autres.

Dans chaque cas, l'individualité est juge, nonemgnt de chacune de ses vies successives, dargms) te son
environnement et de la période historique, maisialesla tonalité d’ensemble et des méthodes ég#isll y a autant de
fagons différentes de se réincarner qu'il y a dergérieurs, et chacun de ceux-ci choisit ses ®pméthodes. Je vais
terminer la séance qui ouvre le chapitre. J'aelgisnent que nous aurons parfois des séances mgniires. Je
souhaite a nos amis, la-bas, une bonne et chatsusairée. Peut-étre rapporteront-ils des souvdaitsur prochain
voyage (Seth avait aidé Cari et Sue au cours diyage astral) et vous aussi, me dit-il.

(« D'accord. Bonsaoir, Seth, et merci. »)

(23 h 34. La transe de Jane a été profonde. Sesétaient larges et sombres « Seth n'est pas |artselle dit.)
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(Une conversation animée s'est engagée entre nmtseq Sue avait soulevé le probléme de la surptjoul. Elle se
posait la question suivante : si un certain nomiiemntités étaient responsables de la création deemaonde physique,
d'ou venait le surplus d'étres humains ? Je luiggis, selon Seth, chaque personnalité appartenanezentité pouvait
se manifester physiqguement aussi souvent qu’allisiskait de le faire. Seth nous interrompit a 240h)

Accordez-moi un momentPause.)Avant tout, en tant qu’espéce dans le contexteatmivous vous considérez
comme distincts du reste de la nature et de lactemse.

Survivre en tant qu’espéce était votre préoccupgtiincipale. Dés lors vous avez considéré lesoesp@ la seule
lumiere de leur finalité. Vous n'avez pas la moaitée du caractére sacré de toute consciencevoitidesituation par
rapport a elle. Vous avez perdu la compréhensiarette grande vérité.

Dans les circonstances présentes, vous mettezd@tten avant — celle de la survivance de I'esp&sans prendre
garde aux conséquences, I'idée de modifier 'emviesnent pour I'adapter a vos buts, ce qui vousduits & mépriser
les vérités spirituelles.

Dans la réalité physique, donc, vous voyez ledtasuCes personnalités qui reviennent le font gleunombreuses
raisons. Certaines sont de nouveau portées vers pdysique a cause de ces attitudes. Ce sostaliedans le passé,
luttaient pour I'existence physique sans consid@ngiour les droits des autres espéces. Elles sonuites a revenir en
raison de leurs propres désirs.

L'espéce doit apprendre la valeur de ’'homme endatindividu. Elle doit également prendre conscietesa
dépendance a I'égard des autres especes et commaeuraprendre quelle est sa place dans le caobealgle la réalité
physique.

Des individualités renaissent en ce moment uniquépeur vous aider a comprendre. Elles aggraverédésements
et accentuent la crise pour que vous ayez le telmphanger vos facons de faire. Vous travailledsux problémes
majeurs qui impliquent le caractere sacré de Kimtialité, les relations des individus, entre euawectouteconscience
physiquement orientée.

Fondamentalement, le probléme de la guerre vougagra tot ou tard qu’en tuant un autre hommeégalité, vous
vous tuez vous-mémes. Le probléme de la surpopulatios enseignera que si vous ne manifestez pauteur pour
le milieu dans lequel vous vivez, il ne vous saudi@ plus : vous n'aurez plus aucune valeur pau¥lyez-vous, vous
ne détruirez pas la planéte ni les fleurs et Issanix, ou la semence ou les animaux, mais vousez' @lus de valeur
pour eux et ils vous détruiront.

C’est vous-mémes qui avez introduit le problémesdartadre de référence. Vous ne comprendrez platce au sein
de la nature que lorsque vous verrez réellementqaas-mémes le danger de la mettre a I'écart. Vieudétruirez pas
votre conscience. Vous ne l'annihilerez pas, pas quie la conscience d’une feuille, mais si, date\contexte, le
probleme n’est pas résolu, votre expérience échouer

Cette crise est une sorte de thérapie. C'est utieonhe d’enseignement dont vous avez créé les conslipour vous-
mémes parce que vous en aviez besoin. Et elle whumeessaire maintenant avant que votre espeseedigge vers
d'autres réalités physiques. Vous devez apprerakdegons aujourd’hui et les enregistrer avantat@rpour d’autres
mondes.

(Fin de la séance a 23 h 55.)

Séance 551. Mercredi 30 septembre 1970. 21 h 17.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous reprenons la dictée.

Dans chaque vie, vous cherchez a contrdler I'enmiement extérieur dans le but d’apprendre ce quist condition
intérieure. L'extérieur est le reflet de l'intérreu

Vous cherchez a comprendre la nature de votresbieur et a le manifester a l'extérieur. Les cistances devraient
devenir meilleures & mesure que le soi intérieuples conscient de sa nature et de ses capatitésriquement donc,
dans chaque vie vous devriez devenir plus fortsneitleure santé, plus riches et plus sages. Ma#sre fonctionne pas
de cette maniére, pour diverses raisons. Comma j@éja signalé, de nombreuses personnalités adogifférents types
d’expériences. Elles se concentrent sur le dévetoppede certains domaines tout en en ignorantidsuet cela peut-
étre pendant une séquence de vies.

Aucune conscience n'a la méme expérience qu’unre aune l'interpréte de la méme facon. Ainsi cleaqu
individualité utilise I'opportunité des réincarmats a sa maniere. Les changements de sexe, parlexeont
nécessaires. Certains alternent leur sexe dansmbaes vies successives. D'autres choisissefindarher en tant que
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femme, puis ils reviennent a la condition mascylmevice versa. Dans I'ensemble le cycle de rémataons doit
comprendre les deux expériences sexuelles.

Les capacités ne peuvent se développer dans umevedellsexuelle. Des expériences de maternité paenité
doivent étre vécues. Quand vous atteignez le poinous comprenez que vous formez votre existemgeua le jour et
la vie telle que vous la connaissez, vous pouvas @ommencer a modifier vos schémas mentaux ehfggies et faire
abstraction de ces contingences.

(21 h 25.)Cette réalisation devrait aller de pair avec udgmde connaissance intuitive des capacités dintgieur.
Ces deux facteurs réunis peuvent vous libérerutesdes difficultés qui ont surgi dans le passésthacture entiere de
votre existence commencera a modifier ses réalisagt une accélération du développement spistarkuivra.

Vos relations courantes, vos attitudes, vos expéee ont une logique interne. Si dans une vieepample, vous avez
hai les femmes, vous pouvez trés bien vous incaares 'une d'elles dans la vie suivante. C'estesaant de cette
maniére, voyez-vous, que vous serez capables defamiliariser avec la condition féminine et de tmisér ensuite ces
attitudes qui étaient les votres quand vous étistilbs aux femmes dans le passé.

Si vous aviez une répugnance a I'égard de la ngladus pouvez naitre avec une maladie grave,régatechoisie
par vous, pour étre dans les conditions qui vousnamont a changer d’avis. D’ordinaire, une tellstexnce comporte
d'autres situations. Aucune existence n’est chpisig une seule raison ; elle doit également sarfdire de nombreuses
expériences.

Une maladie chronique, par exemple, pourrait égatermonstituer une mesure de discipline en voudargncapables
d'utiliser des ressources profondes qu’une vieg@amus le signe d’une bonne santé ne vous agitepais de dégager.
La vie heureuse, parfaite, peut paraitre idéale ellEpeut étre, en fait, superficielle et témoigthe peu de
développement de la personnalité.

L’existencevraimentheureuse est profondément satisfaisante ; ellaieside sagesse spontanée et de joie spirituelle.
Je ne dis pas que la souffrance condédessairemerit I'accomplissement spirituel ni que toute maladieacceptée ou
choisie dans un tel but car ce n’est pas le cas.

(21 h 35.)La maladie est souvent le résultat de I'ignorarnaBhabitudes mentales paresseuses. Une tellegtiisei
peut néanmoins étre adoptée par certaines pergésriuli veulent prendre des mesures draconiemmfmetion
d’autres caractéristiques. Un modéle d’ensemblie lég relations des vies successives, ce quignéfisi pas que vous
voyagez a travers les différentes existences avemmbre limité d’amis et de connaissances quiadifiaraient
seulement comme des acteurs changeant de visatgeamstume.

Des groupes d'individus s'assemblent au coursul@eaulrs vies en vue d'atteindre certains objeetifseuvent ou non
se retrouver a une époque ou dans un lieu différeatencore, il n'y a pas de regle rigide.

Des familles entieres sont, littéralement, lesaa&inations de leurs ancétres, mais ce n'est, amaias, la regle
générale. Les relations profondes se poursuivroamiedfacon ou d'une autre. Les autres, simplemespadaitront.

Le point sur lequel je veux insister est que I'oeamapropice au développement et a la connaissastidgalement
présente en ce moment, dans cette vie, plus quielle sera jamais. Si vous ignorez, jour aprés s occasions,
personne ne peut vous forcer a accepter et aentilis plus grandes capacités apres la mort ou lestuges. Les
instructeurs sont présents dans I'expérience dsdarenort, mais ils ne sont pas absents de voiséeexe actuelle.

Des familles reviennent dans une vie précise noauae d'un grand attachement ou d’un grand amois poar la
raison opposée. Des familles peuvent étre compabidelsvidualités qui se détestaient dans le passgii se réincarnent
pour vivre une relation étroite, travailler enseendlun but commun afin d’apprendre a se compranirex et a
résoudre leurs problémes dans un contexte différent

De conserve, tous les individus appartenant a anérgtion poursuivent un but. Il consiste a peidaoer la
connaissance intérieure et a la matérialiser didetément que possible dans le monde extérieuchamgement de
décor (physique) a travers les siécles, tel qus l@gonnaissez, représente les images intérigurest été entrevues
par les esprits des individualités a travers lesag

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(21 h 48. Le débit de Jane a été rapide, en dépfad que sa transe n'avait pas été aussi profanged'habitude.
Elle avait été troublée par le va-et-vient de genissg déplacaient dans le couloir de I'étage. Oadliement, elle ne
préte pas attention a ces bruits Reprise a 22 h 05.)

Il n'est pas nécessaire de vous informer sur ves &ntérieures, bien qu'il puisse étre utile depremdre que vous
avez choisi les circonstances de cette naissance-ci

Si vous examinez soigneusement votre vie actueiepreuves que vous avez mises en place poumnv@nes
deviendront apparentes. Ce n'est pas facile miaipartée de chacun. Si vous vous libérez de leehailors,
automatiguement, vous vous libérerez de tellesioakdans le futur et de toute expérience repasarifa haine.
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Connaitre vos réincarnations précédentes toutr@ragt la vraie nature de votre soi présent est isa@rét. Vous ne
pouvez pas justifier ou rationaliser les circonseaprésentes en disant : « C'est parce que jtajdalque chose dans
une vie antérieure », car, maintenant, au seirods-mémes, vous avez le pouvoir de modifier |daénices négatives. Il
s’agit avant tout de comprendre la vie, et la cathpnsion supprime ces influences.

Vous ne pouvez pas dire : « Les pauvres sont pasurglement parce qu'ils ont choisi la pauvrdtfg a'ai donc
aucune raison de les aider. » Cette attitude peilement vous conduire a la pauvreté lors d'unelpaine expérience.

(22 h 13. Une fois de plus, la transe a été intenpae quand notre chat, Willy, a sauté dans le giterdane. Une fois
de plus, je I'ai mis dans le cagibi alors que Jame gratifiait d’'un regard d'approbation. En véritd/illy ne nous a pas
interrompus trés souvent. Mais je prenais mentafgmete que désormais nous devions en revenir dabitudes et
I'enfermer dans une autre piéce avant la séancel¥3, Willy avait I'habitude de réagir fortementpRee a 22 h 15.)

Toutes les individualités n'ont pas un niveau égatéilisation, méme a la fin du cycle des réindams. Certaines
possedent des qualités qui n'ont pas de contrepadns I'expérience humaine. L'existence physijae®me a un
effet différent selon les individus. Certains trentque c’est un excellent moyen d’expression etédeloppement. lIs
sont adaptés a elle. lls sont habiles a s’exprahextériorisent fidelement leurs sentiments. Desigprouvent des
difficultés et se déclarent meilleurs a un autkeau de réalité.

Des « ames vigoureuses » prosperent dans notrerst/peuvent s'acclimater difficilement aillewssnotamment
dans des réalités paralléles. Quoi qu'il en sdidua ces niveaux, les contextes spirituel et énatl profonds ne sont
jamais niés. Lorsqu’ils sont en position de le failtes amis venant de vies antérieures entrent sbamecommunication
avec vous quand vous révez et, bien que vous nygrgas conscients, ces relations se maintiennent.

A un niveau inconscient, vous percevez la naissdaagielqu’un que vous avez connu dans le passé&tiaegers
que vous rencontrez dans vos réves sont souventshr, des gens actuellement vivants — contemyorajue vous
avez également cotoyés au cours de vies précédéntesaussi des relations passagéres, des ¢squas qui n'ont pas
de suite. Les liens du mariage, par exemple, negamforcément perpétués. Vous pouvez vous marer guelqu’un en
raison de sentiments trés ambigus provenant digneassée ou choisir une relation matrimonialentgst pas basée sur
I'amour, sans pour autant en exclure I'émergence.

Incidemment, la présence de jumeaux implique pesoujours une relation psychique trés profondenpaente,
d’une nature puissante et parfois obsessionnelleous parle des vrais jumeaux.

Je vous suggére une pause.

(22 h 29. Décidément, la nuit ne nous appartenast ne fois encore, Jane déclara en sortant deasese qu'elle
avait percu les bruits de pas des gens qui allagenaient dans le couloir de I'étage. J'avajses que, cette fois, sa
transe serait profonde. Reprise a 22 h 87.)

Les buts de la réincarnation varient de facon ingmtet Je désire insister sur le fait que la réimation est un
instrument utilisé par les personnalités. Chacumese a sa facon. Certaines aiment les existeao@nifies, d’autres ont
un godt prononcé pour la condition masculine. Corteneleux doivent étre affrontées, il en découke gaomme tres
étendue de choix et d'activités. Des personnatidémaissent des difficultés sur certains parcouse eéveloppent de
fagon relativement aisée dans d’autres voies.

La prédestination ne joue aucun réle car I'épredvesecirconstances sont choisies. Certains ppetsent étre mis a
I'écart pendant un certain temps. Des personnakgient résoudre leurs problemes les plus imptaiginies éliminent
parfois au cours d’'une série d’existences qui aatdnt d’essais et au cours de circonstances pmiadéextréme.

D’autres, d'une nature plus placide, traitent lqansblémes un a un. Des périodes de repos d’'ueevahutement
thérapeutique peuvent étre prises. Par exempleyiarexcellente et satisfaisante comportant unnmmimn de problémes
peut étre choisie comme prélude a une vie d’épreditane grande densité ou comme une gratificatimlgn s’accorde
apres une vie difficile. Ceux qui jouissent deilaphysique sans étre obsédés par elle ont uneeaititude. Les « lois »
de la réincarnation sont destinées aux personsgjitéles adaptent a leur propre cas.

Je suggere que nous terminions la séance, a moingoys n'ayez des questions a poser.
(« Non. »)

Mes chaleureuses amitiés.

(« Bonne nuit, Seth. »)

(22 h 47. A lafin, la transe de Jane s’était agpralie. « Je commencais juste a sentir que j'estdains un état plus
profond, a-t-elle déclaré. En tout cas, je ne medees compte de rien — mais maintenant, tout estite... »)

13

Réincarnation, réves Notions d’animus et d’anima

31



Séance 555. Mercredi 21 octobre 1970. 21 h 30.

(Depuis le 30 septembre Seth a tenu deux séancedapclasse d’E.S.P ; il est intervenu une faissotre ami John
Barclay qui se rendait au Nevada ; il s'est manéestieux reprises sur le travail que Jane et misbfas sur son
enseignement. sans compter son intervention ddeiséon avec le concours de Jane au cours d'usiteva la station de
Washington.)

(Au début du mois Jane et moi avons acheté unelagtb@ontenant une partie importante consacrée@.Qung, le
psychanalyste suisse qui est mort en 1961 ; Jawaib'pas terminé de lire ces passages quand Segtiesa a la 554e
séance d'octobre 1970 gu’elle laisse le livre di&cth ne s’expliqua pas. Ce n'était pas le prencientact de Jane avec
les écrits de Jung.)

(11 est intéressant de noter les progrés de Sathgévelopper son enseignement et y inclure sga@sadées et
interprétations.)

(Il avait plu tout le jour. Jane était allée chéastéopathe et se trouvait tres détendue — tellemétendue que je lui
demandai si elle se sentait en état pour une sédilleeétait préte, ses yeux a demi ouverts, satvé@ixcalme, et ce fut
presque sur le ton de la conversation que la séanogmenca...)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)
Nous commencons la dictée.

(I'me sembla que je devais avoir I'opinion de Smthl'état physique de Jane. « Comment vous sgotez » ai-je
demandé.)

Bien. Une remarque a Ruburt ; ce serait mieuxsillait pas chez I'ostéopathe quand il pleut.
(« Pourquoi cela ? »)

En partie a cause de la réaction musculaire sigpalébostéopathe et d’autre part eu égard aux nigcees de
guérison qui s'accélerent quand le temps est au Beachutera plus rapidement aprés un traiten@ela n'a cependant
pas été inutile. Il s’est reposé pendant la durésqpite [une heure] parce qu’il en a ressentélzensité.

(« Préféreriez-vous ne pas tenir de séance, cette’my)

Nous sommes en forme pour cette séance. Elle sareeanais fructueuse. J'aimerais me livrer a desrentaires
sur ces événements.

Un tel traitement [I'ostéopathie] provoque une maiation de la structure atomique qui compose égebres. Les
réactions électriques varient avec les conditiamoaphériques. Par temps de pluie, une résistaaecgigue plus forte
dans les structures atomiques elles-mémes se prodaisorte de réaction différée, trés nettemergye sur le plan
physique, un délai en quelque sorte avant queddshres ne reviennent, pour ainsi dire, danssiipo désirée.

Alors qu’'elles prennent cette position I'activiténtinue. Par temps clair la réaction différée &t lnoindre et les
atomes activés, agités, reviennent plus rapidementpos.

Notre prochain chapitre aura pour titre : « Réination, réves. Notions d’animus et d’anima. »
(Actuellement le débit de Jane s'est nettement&recil

Comme je I'ai déja mentionné, chaque personnessgiesistences sous différentes conditions, fémigimeasculine.
D’une maniéere générale, la mémoire consciente trentgas ces états. Pour prévenir toute surideatidn de I'individu
avec le sexe présent, sachez que dans le mateidgntification intérieure a I'état féminin. Cegtersonnification de la
féminité dans le méle est la véritable significatite ce que Jung appelle I'« anima ».

L’'anima dans le male est donc la mémoire psychiguedtes les existences féminines dans lesquellss intérieur
a été impliqué. Elle porte en elle la connaissancpassé féminin du male actuel et la compréheristaitive de toutes
les qualités féminines dont la personnalité esgénitalement dotée.

L’anima constitue donc une sauvegarde importantE&geant le male de la suridentification avec uriciou
dominent les traits masculins, laquelle lui estas#e par la situation présente, le milieu et I'étioa.

L'anima exerce son influence sur les plans persairagllectif en adoucissant les tendances agespivissantes et
en servant aussi de passerelle dans les rappextdes/femmes, dans le cadre de la famille et a@ass les arts et
I'expression verbale.

Le méale réve souvent de lui comme d’'une femme. La particuliére qui est la sienne peut lui appreie@ucoup sur
les périodes au cours desquelles il s’est réincamrt@nt que femme. Masculinité et féminité ne gssmemment pas des
opposés mais des tendances qui s’entremélent. tragsé, la mere, la jeune sorciere, I'épouse\aeie femme avisée
— ces figures sont des archétypes simples.
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Ce sont des éléments enracinés représentant symblent les différentes qualités qualifiées deriémes et la
variété de vies féminines vécues par les males.

La situation inverse est également le lot des femerare que ces derniéres n’ont pas besoin dgppeler leur
féminité. Néanmoins, afin de ne pas se suridentifieur sexe présent, elles ont ce que Jung adpelnimus » ou la
personnification du male dans la femme. La égalenefgune homme, le prétre, ’lhomme agressif dangle et le vieil
homme sage représentent des types de vies mascdéine lesquels le soi a été impliqué. D’une margénérale et
symbolique, ils sont représentatifs de situatiartéréeures, vécues par la femme actuelle en tantrifile. Les femmes,
donc, peuvent apprendre beaucoup sur leur passtiiinaguand, dans leurs réves, ces types appanasskrsqu’elles
s’y percoivent en tant qu'hommes.

A partir des prétendus anima et animus, les pesdiv@s actuelles peuvent tirer parti de la conmaiss, des intuitions
et du contenu de ces existences passées dang lepgsé. Dans certaines situations, la femmedggasser les bornes
et exagérer ses caractéristiques féminines. Daoas;d'animus lui vient en aide en lui donnant, Ipabiais du réve, un
apercu de savoir qui peut jouer le rdle d’'une campdon masculine.

La remarque s’appliqgue également au male trop ifi€@atice qu'il croit étre, pour une raison quelléalje soit, les
caractéristiques masculines. L'anima se manifegtena réaliser des actions compensatrices, en puavid'émergence
de capacités intuitives et en apportant un élémréaitteur pour contrebalancer I'agressivité.

Idéalement, si ces opérations jouaient libremdlets @boutiraient a un équilibre individuel et ealif ou I'agressivité
serait toujours utilisée de maniére créatrice,deegt tout a fait du domaine du possible.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 02. « Trés bon », ai-je dit a Jane alors tj@’'sortait de la transe. « Oui, il me semble qiéait important car il
avait beaucoup a dire », a-t-elle répondu. Elle #¢micore trés dolente ; son ceil était lourd, trésible et néanmoins
dépourvu d'angoisse. Je me demandais si elle piuester éveillée et continuer. Reprise de la mémeaiére a 22 h
21.)

L’animus et I'anima sont, évidemment, psychiquentgrg chargés, mais cette polarité et la fascinatigmieure sont
I'aboutissement d’une identification tout a faigifme avec les caractéristiques personnifiéesutedes sexes.

(Avec un débit ralenti,)’'un et I'autre ne se réalisent pas seulement apsyché. lls sont inscrits dans le code
génétique par le soi intérieur. Les événements [igyekl passés sont transposés dans la mémoireqgéndés cellules
qui composent le corps. Chaque soi intérieur gemgmune nouvelle forme lui impose ainsi qu’a sacstire génétique
entiere la mémoire des expériences physiques padaée lesquelles il a été impliqué. Habituellentent
caractéristiques présentes masquent celles du. fiEEestsont dominantes, mais les autres restenihmgias latentes et
présentes, inscrites dans le modeéle. Celui-ci dansmage corporelle actuelle détient donc la mésrgénétique des
formes physiques passées du soi, de leurs foraksletirs faiblesses.

(22 h 29. Jane se frotta les yeux. Elle parlaitéamént en faisant de nombreuses pauses.)

J'essaierai d’expliquer cela le plus simplemenspiis. Il y a des niveaux invisibles dans le cotpsiiveau le plus
élevé que vous voyez représentant, bien sur, tagfqhysique actuelle. Restent ceux qui sont dambte, niveaux
latents représentant les images physiques pré&sjeqmpartenant a la personnalité.

Ces images sont, pour ainsi dire, en sommeil. Etb@s connectées électromagnétiquement a la steuatamique du
corps actuel. Elles ne vous apparaissent pas caonuentrées. Elles constituent une part de votitaljér Vous faites
souvent appel au pouvoir passé pour compensemibiiedse présente. Le corps ne porte pas seuldsnegmoire
biologique de son passé dans cette vie, mais alisse maniére indélébile et méme physique, les oiés des autres
corps que la personnalité a formés au cours desargiations précédentes.

L’'animus et I'anima sont étroitement liés a ces iesagorporelles intérieures. Celle-ci sont psychigr trés
chargées et apparaissent également a I'état deEB®s operent en tant que compensations et rappalsprévenir une
trop grande identification a votre corps physiqaiel.

Elles sont, évidemment, méale et femelle. Quand @tes malades, vous faites souvent, a I'état de dbge
expériences au cours desquelles vous étes pounnusalps en trés bonne santé. Un tel réve a sounenvaleur
thérapeutique. Un corps antérieur réincarné vougezsl en aide. Vous absorbez sa force en faigge & la santé
encore présente sous forme de mémoire.

(22 h 44.)Nous allons terminer la séance. Nous reprendeopsdchaine fois; a moins que vous n'ayez des iunsst
(« Non. »)
Mes chaleureuses amitiés et une trés bonne soirée.

(« Bonsaoir, Seth. Merci beaucoup. »)
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(22 h 45. Une fois sortie de la transe, Jane nodg gu’elle se sentait aussi bien et méme mietavauat le
commencement de la séance. Elle s’est montrée sanpei sa fin soudaine. Elle s’était sentie « vrairpassive »
pendant la séance. J'avais vu son débit se raléntiresure que la séance avancait.)

Séance 556. Lundi 26 octobre 1970. 21 h 08.

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)

Les réincarnations constituent une partie de lattra du soi, une facette de la réalité multidinmmelle de la
psyché vivante. Ces expériences se refletent ndaraent dans le réve mais a d’'autres niveaux digctla structure du
Soi actuel est construite avec ces différents gadset il tire inconsciemment sa propre banqueagactéristiques
personnelles, d'activités et d'intuitions. Souvksst mémoires des vies antérieures émergent maisimeas reconnues
comme telles : elles apparaissent sous une formaiséste ou sont projetées dans des créatiossigues.

De nombreux auteurs de piéces historiques, par@eretnanscrivent une expérience directe des époquids
traitent. De telles ceuvres révélent un excellgppoe entre le soi présent et I'inconscient qui &fleurer sa mémoire de
telle sorte que la vie courante en est enrichievdriable connaissance de la situation devientjuiesonsciente.
L'individualité connait de maniére sous-jacenteifjore de ce matériau authentique.

Dans les réves, ce matériau réincarné est trésendpent semblable a la distribution d’une piécthdatre. L'animus
et I'anima travaillent ensemble a votre insu, nomme des manifestations opposées mais coordorfxdssmble, bien
sur, ils représentent la source de la créativigcipiquement et physiqguement. L'anima incarnedtiiatrité initiale
nécessaire, les caractéristiques méditatives asnintuitives, tournées vers l'intérieur, la centration d’ou provient la
créativité.

« Passif » est un mot pauvre pour décrire les ténstiques de I'anima ; il suggéere une absenamalevement, ce qui
n'est pas du tout le cas. Il est vrai que I'anirmasent a subir I'action, ce qui correspond au dgsirla nécessité de
s’accorder a d'autres forces extrémement puissantedésir d’étre totalement en mouvement est, panima, aussi
fort que le désir opposé du repos. Les caractanessigle I'animus provoquent la poussée d’agressjuit@orte la
personnalité vers I'extérieur, vers les activithggiques ; elles se saisissent triomphalement mekijps de la créativité
que les caractéristiques de I'anima avaient miceenre.

Le Soi total est évidemment la somme de ces caigt@ées, et plus encore. Apres la réincarnatioaléd, le type
sexuel, physique n’est plus nécessaire.

En d'autres termes, vous n'avez plus besoin de repreduire physiquement. D’une maniére simple diet&al
contient les caractéristiques males et femellaaldiment accordées, mélées de telle sorte queitablé identité peut
alors surgir — ce qui ne peut avoir lieu si undipates caractéristiques I'emporte sur I'autre, g@ntela doit étre le cas
dans votre existence présente.

(21 h 30)De nombreuses raisons expliquent cette divisiaped dans votre dimension. Elles sont en rappext kv
voie particuliére dans laquelle le genre humaih@st d’évoluer et d'utiliser ses capacités. J'esus@aucoup a dire sur
cette question mais ce n’est pas le propos deajatoh.

L’intervention de I'anima est tout a fait natureliglle permet a 'homme de mieux comprendre ses tere$a
féminines mais encore d’étre en rapport avec ssteexes passées ol la femme en lui jouait un @éest également
vrai de la projection de I'animus de la femme sardarents et les amis. Ces pulsions sont beaptesiprofondes que
Jung ne I'a supposé. Sur le plan symbolique, leg,d@unis, représentent la totalité du Soi avecapacités, désirs et
caractéristiques divers. lls agissent de concennoe fondements, facteurs inconscients de staldiisagn opérant
derriere les visages de votre civilisation, noresaent au niveau de I'individu mais aussi sur Engdulturel.

La personnalité telle que vous la connaissez negasuétre comprise si la véritable significatiord’deimus et de
I'anima n’est pas prise en considération. Le modéleéincarnation est un modeéle ouvert dans la reesuil existe en
lui-méme un espace pour la diversité. Chaque $ali dcses propres caractéristiques. |l peut vigeeexistences comme
il les concoit, a l'intérieur de lignes conductdcd peut y avoir une série d'existences mascalmeféminines. Un tel
choix présente des inconvénients.

Il 'y a pas de regle dictant le développement ekdans les différentes incarnations, si ce n’astlgexpérience des
deux sexes doit étre faite et la variété des agniatijues accrue. Il ne s'agit pas de comptabilisenombre égal de vies
féminines et masculines. Certains, par exemplayéwot plus facile de se développer dans un sextaos I'autre et
n’éprouvent pas le besoin de faire I'expérienceeke qui leur pose des problemes.

L’'animus et I'anima deviennent méme plus importalass ces circonstances ou une série de vies ugBerst
choisie. Le modéle originel de I'animus et de I'aaimient du Soi total avant les réincarnations. @as< notions sont
nées dans l'individualité avec la premiéere vie pipys et servent de modele intérieur ; I'une ettfawappellent a la
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personnalité son unité de base. Ceci est une s qui explique la forte charge psychique guirsuve derriére ces
symboles et la qualité divine qu’ils peuvent traptine et projeter.

(21 h 48.)Le male est attiré par I'anima parce qu’elle repnés, pour I'inconscient profond, ces caracténsgqui,
pour une part, sont a I'état latent et qui, poautie, luttent pour se réaliser. La tension ens@&ix conduit a tempérer
I'agressivité par la créativité ou a utiliser I'agsivité d'une maniére créatrice.

Des corrélations profondes existent entre ces slgnlad la lutte dans laquelle le genre humain egagé. Votre
conscience, telle que vous la connaissez, votee pigpticulier de conscience, tel qu'il existe atttuneent, est un état de
connaissance engendré par une tension particuliétagit d'une sorte de concentration spécifigoeergeant du
véritable inconscient du Soi total.

(Jane n'a pas fait de pause depuis 21 h 08, débla déance. Il était alors 21 h 54.)
Je sais que vous étes fatigué.
(« Je suis trés bien. »)

Le véritable inconscient n'est pas inconscient. Aotiire, il est si profondément etpsirfaitementonscient qu'il
bouillonne. La vie physique est simplement I'un mi@sbreux liewou il est conscient. Chacune des facettes de sa
conscience, d’'une puissance et d’'un équilibrefiantis, doit &tre maintenue afin de préserver atpgrience-conscience
particuliere a I'écart de toutes les autres.

(21 h 58.)Votre réalité existe dans un champ particuliectiNéé ou les qualités d’agressivité, les poussées
caractérisées vers l'extérieur sont suprémememsaaites afin d’éviter une retombée dans les edipbssibilités dont
Vvous n'avez émergé que récemment. Pourtant de metdintiel et inconscient, vous tirez votre fonogtre créativite,
comme le fragile et pourtant puissant type de dense individuelle qui est le votre.

La division en deux sexes a été adoptée en sémrantéquilibrant ces deux tendances nécessamgssées en
apparence. Seule la conscience naissante a bésoitetcontréle. L'animus et I'anima se sont donefgndément
investis, sous I'apparence d'une opposition, dansthécessaire complémentarité et ils jouent wntrék important dans
la maintenance de la véritable nature de la conseibumaine.

Reposez-vous un moment.

(22 h 08. Jane encore en transe est restée trdequeint assise pendant un court instant. Je mensoiisnéme
détendu. Reprise a 22 h 04.)

Il existe également une tension naturelle entredees qui repose sur des causes beaucoup plosgesfque celles
qui proviennent du monde physique. Elle résultead®ature de votre conscience qui se forme a mglrtianima mais
dépend, pour sa continuité, de I'« agressivité Basémus. J'ai, dans une certaine mesure, expligid@scination de I'un
pour l'autre comme la mise en ceuvre d’'une connaissentérieure du Soi total qui s’efforce d’attema une véritable
identité en luttant pour combiner et accomplirtezedances apparemment opposées qui sont une part de

A la fin du cycle des réincarnations, le Soi t@si plus développé qu'il ne I'était auparavarg'dét réalisé et s’est
expérimenté dans une dimension de la réalitéigadrait, et, ce faisant, il a, naturellement, déppé son étre. Il n’est
donc plus question, alors, qu'il se sépare en étugtourne simplement a lui-méme.

(Longue pause a 22 h 1Dg nombreuses questions concernant la natureatmteption devraient étre abordées ici.
De plus, il y a des dérives et certaines variatibtabituellement, entre les vies, vous choisissazathce vos enfants,
lesquels font de vous leurs parents.

(22 h 15.)Si vous étes né male, votre mére activera en \auns le but de vous stimuler, le symbole de I'apide
telle sorte que le modéle de vos propres vies f@edndevienne une partie de votre existence. S Vavez connue dans
le passé, elle trouvera, a votre naissance, ungevag réves évoquant d’autres existences danslEesjuous étiez
ensemble.

lIs peuvent ne pas étre pergus consciemment, raasde nombreux cas, ils le sont avant d’étre ésib8es propres
existences masculines passées peuvent l'aidesdamapports avec vous en tant que fils. Dansiggrtas, de nouvelles
meres peuvent se sentir agressives et nerveusese@@ments sont parfois dus au fait que lerfisle, provoque une
activation en elles de I'animus, avec, pour efieg accumulation de sentiments agressifs.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 22. « Oh, je n'en peux plus... Je ne pewgpader les yeux ouverts », a dit Jane en s'effurpaécisément de le
faire. Aprés quelques essaie inutiles, elle s’esversée dans un rocking-chair. Je pensais quété sur le point de
dormir. Je l'appelai plusieurs fois, puis lui suggiéde se lever et de prendre de I'exercice qudindJement, elle a
commencé a regarder autour d’elle. Elle a relevélgnsttes, s'est levée et a commencé a se déplacer.

(Le débit de Jane avait été rapide, si I'on excépsemoments signalés. Elle n’avait qu'une vague ik ce qu'elle
avait énoncé. Je lui dis que je pensais que c'étaiellent, en totalité, et que les derniéres paga®ent les meilleures.)

35



(Il s’avéra que l'interruption marquait, pour cettauit, la fin de 'enseignement destiné a I'ouvraigeSeth. Puis celui-
ci m'a donné I'équivalent de quatre pages. La séanait fourni beaucoup plus de données qu'a |'tualg. Elle s'est
terminée a 23 h 11 — et avec elle une bonne jouleédeavail.)

Séance 557. Mercredi 28 octobre 1970. 21 h 19.
(Je voulais exposer deux problémes a Jane sagiscaitt que Seth ne les traite cette nuit.)

(1. Au cours de la 556e séance, Seth a dit queddreux auteurs de piéces historiques écrivent lsodistée directe
d’'une personnalité passée. Ma question portaitusig expérience au cours de laquelle une centaireesl@uteurs
seraient hypnotisés sans que le but de I'expérilncesoit dévoilé; une fois dans cet état, ilsasemt interrogés sur leur
mémoire des vies passées. Je me demandais queéptage se rappellerait quelque chose et si uestlpourrait
fournir la preuve évidente de la réincarnation.)

(2 De quels procédés dispose la personnalité ngsigbe quand elle décide de s'incarner physiquepant la
premiere fois ? A quoi ressemble la vie initiale &k de nature sauvage ou est-elle dotée d’'unioe culture ? Ou
une sorte de modeéle prédéterminé est-il a I'ceuyvre ?

(Dans la mesure ou, depuis quelque temps, je meampréoccupé par ces questions, je pensais esitetteurs de
I'ouvrage de Seth pouvaient I'étre également. Quarsfance commenca, Seth ne préta pas attenteopr@miére
question. Il prit son envol a partir de la secorttiela fagon la plus intéressante.)

(Juste avant la séance de cette nuit, je m'intexaigya voix haute sur ce qu'aurait été ce treiziehwpitre si Jane
n'avait pas commence a lire, en début de moistH@ngie comportant une partie importante consa@&ée. C. Jung, le
psychanalyste suisse. Comme je l'ai signalé, Sefipésa a Jane, le 19 octobre, de laisser I'ouvrdgec6té en attendant
de disposer du temps nécessaire pour le termir@r.l& notes du début de la 555e séance du 2boet®epuis, nous
n'avons pas regardé le livre.)

(Un théme inspiré de Jung a surgi dans ce chapiti@ut en restant traité par Seth. Mais des événgsriatervenus
dans notre vie ont également influencé chacun deesichapitres du livre. La forme particuliere d’ahapitre peut étre
affectée, dans une certaine mesure, aussi biefepapment au cours duquel les séances ont liepguke sujet traité.
Méme les interruptions jouent un réle...)

Bonsoir.

(« Bonsaoir, Seth »)

(Joyeux et amusé Je suis heureux que vous approuviez mon livre.
(« Je pense que c'est important. »)

Il'y a encore beaucoup de themes en réserve.

(« Tres bien. »)

C’est une ceuvre vivante, et donc nous tirons gdartie qui arrive dans vos propres vies, et c’estawvent tout qui ai
poussé Ruburt a lire ce liv(tanthologie contenant Jung)

(Je n'avais pas pensé a cette hypothése. Ni Jamesyis sdr.)
Je veux gqu'il en reste la et qu'il remette la sdigesa lecture a plus tar@ause.)Nous reprenons la dictée.

(A ce moment, Seth m'a demandé de laisser mon crmettes de c6té pendant un moment, car, a-t;ill degrettait
que je fusse tellement occupé pendant les séaNoas.avons bavardé brievement. Un échange tréeabléles yeux
de Jane étaient trés largement ouverts et somhiéait facile de sentir la proximité de Setht@gaerlude dura moins
d’'une minute. Reprise de la dictée a 21 h 20.)

Les atomes qui composent le feetus ont leur propeedg conscience. Les entités supraterrestres igtex
indépendamment de la matidoementcette derniere en fonction de leur habileté dedeniveau. Le foetus, donc, a sa
propre conscience, une conscience simple faitaieses qui le composent. Il existe avant qu’undcgngue
personnalité en état de réincarnation ne le péri&dreonscience est présente dans n'importe quelt&re — foetus,
rocher, brin d’herbe, clou.

La personnalité qui se réincarne pénétre le noufgetws, en fonction de ses inclinations, de sesj&® ses
caractéristiques, en incluant toutefois quelquasegardes. Il n'y a pas de regle le précisant fagiersonnalité en voie
de réincarnation doit rallier la forme nouvelle pméée pour elle, lors de la conception, dans @és frremiers mois de la
gestation ou méme au moment de la naissance.

Le processus est graduel, individuel et détermimé' geepérience acquise dans d’autres vies. Il dépen
particulierement des caractéristiques émotionnellgas nécessairement celles du dernier soi réi@carais des tensions
émotionnelles présentes résultant d’'un ensemblestémces passées.
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(Pause a 21 h 32D)es méthodes de pénétration variées sont utili§kgmposons qu'il y ait une relation forte entr le
parents et I'enfant a naitre, la personnalité paulle est extrémement soucieuse de les rejaicdramencer a se
manifester au moment de la conception. Méme | rodgmt, la conscience de soi continue a opérerldatismension
intermédiaire.

Au commencement, I'état feetal, est semblable at lt&t réve, la personnalité étant principalemententrée dans
I'existence intermédiaire. Graduellement, la sitwat’inverse jusqu’'a ce qu'il soit de plus en pliificile de garder une
concentration nette dans la vie intermédiaire. qoes dans de telles circonstances, la personsdaitéche dés la
conception, c’est qu'il y a eu — a quelques raregpgtions pres — des liens puissants entre pagestsfant dans la vie
passée, ou un désir pressant et presque obsedslemegenir a la condition terrestre — pour ungarticulier
notamment. Ce n'est pagcessairememtuisible. La personnalité peut simplement avoirsceance qu’elle est adaptée a
I'expérience physique, qu’elle a, pour lors, unemation terrestre, et trouve donc, dans ce miliexe dimension
favorisant I'épanouissement de ses propres capacité

Certaines personnalités choisissent la conceptian gies motifs apparemment moins valables : I'é&jgiar exemple,
ou un désir obsessionnel partiellement lié a deblemes irrésolus. D’autres personnalités qui imleafnent jamais
complétement peuvent se dispenser d’'un tel prosedsiemeurent méme a une certaine distance ds. @tfautre
extrémité de I'échelle, la méme chose se prodaihila mort, quand certaines individualités détentrheur
concentration de la vie physique, en laissant stient le corps seul. D’autres restent dans le gagags'au dernier
moment. Durant les premiers jours qui suivent lagace, il n'y a pas, en tout cas, de concentrggmmanente dans le
corps.

Faites une pause, puis nous reprendrons.
(De 21 h47a22h.)

Dans tous les cas, les décisions ont été, comrmugl’ai déja dit, prises a I'avance. La person@ajui se réincarne
est donc consciente quand a lieu la conceptiasllgud attendueEt alors qu'elle peut choisir ou noredtrera ce
moment, elle est irrésistiblemeite vers cet instant et ce lieu de I'espace et dbdérc

A l'occasion, longtemps avant la conception, la@enalité qui veut devenir un enfant se rendrdesulieux ou vivent
ses parents en puissance. C’est tout a fait naturel

Entre deux réincarnations, une individualité peutiragdes apercus de sa future existence, pas néegssat sous
forme d’événements particuliers mais pour expértardfessence de la nouvelle relation et, dang e¢ténte, se rappeler
I'épreuve gu’elle a mise en place. De ce pointae, Ves fantbmes du futur qui hantent vos maisonsaussi réels que
les fantbmes du passé.

Vous avez a peine fait le grand saut, que déjalxelle personnalité plane et tournoie, particeliéent apres la
conception, et, par la suite, avec une fréquenoeeintensité croissantes. La naissance constitedac pour la
personnalité qui se trouve propulsée dans la égalfiysique. Auparavant, les conditions sont plégétes. La conscience
du corps est entretenue presque automatiquemiaréagit vigoureusement mais dans des conditi@sscontrolées.

A la naissance, tout se termine soudainement. Degawx stimuli entrent en action avec une rapigli la
conscience corporelle n’a encore jamais expéringenté

(22 h 10) Elle a grand besoin d'un élément stakglisa Auparavant, la conscience du corps a étélearet étayée par
une identification biologique et télépathique @lre. Celle-ci est presque compléte avant la nassaussi longtemps
que la conscience du corgsulest en cause.

Le foetus se percoit comme faisant partie de I'emésale la mere jusqu'a I'entrée de la nouvellegperalité. Ce
support est soudainement rejeté avec la venue adan&i la nouvelle personnalité n'est pas déjeéertans le plein
sens du terme, elle le fdiabituellement la naissance dans le but de stabiliser le nargahisme. C’'est-a-dire qu’elle
le conforte. Elle expérimentera donc le phénomeérla daissance a des degrés divers, en fonctionatoemt de
pénétration dans cette dimension. Elle est aloingaigent indépendante, non encore identifiée artadcet tient le role
de support. Si elle est entrée lors de la conceptioquelque temps avant la naissance, elle dass, une certaine
mesure, identifiée a la conscience corporellegaiu$. Elle a déja commencé a orienter sa percefarelle, plus ou

moins dirigée, expérimentera le choc de la naigssandermes immédiats, directs.

(22 h 19.)Il ny aura alors aucune distorsion entre la pensdité et I'expérience de la naissance. La perdid@na
nouvellement entrée en tant que conscience vacdle] faut un certain temps avant que la staddilim ne s'installe. Par
exemple, quand I'enfant, et particulierement lsngenfant, dort, souvent la personnalité quiteolps. Graduellement,
I'identification avec la situation intermédiaireestompe jusqu’a ce que la quasi-totalité de laeatnation réside dans le
corps physique.

Certains s'identifient au corps plus complétemerg d'autres. D’'une maniére générale, il existe aintpptimum de
concentration dans la réalité physique, une pémtidéensification qui n’a rien a voir avec la der€elle-ci peut étre
d’'une semaine ou de trente ans, et, a partir ddlédcommence a décliner : imperceptiblement, esiieeprend de se
déplacer vers d'autres niveaux de réalité.
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Une crise peut se déclarer, particuliérement audébut ou a la fin de la vie, et peut ébranldetitification de la
personnalité au corps. Ce dernier peut étre abarédmmporairement. La personnalité peut se refimsplétement
que le corps peut entrer dans le cdanaquela conscience corporelle a également soufferthde.cSi le choc est
psychologique et que la conscience du corps ope@ e plus ou moins normalement, elle peut serrelier dans une
réincarnation antérieure.

Dans ce cas, il s'agit simplement d’'une régressionyent passagere. Ici, nous sommes encore empesde
I'animus et de I'anima. Si une personnalité pensell@ a mené une vie masculine de peu de valdarpeut activer les
qualités de I'anima. Elle peut emprunter les caratigues d’'une expérience féminine passée au aritaquelle elle
s’est bien comportée. Une femme peut se trouves @asituation inverse.

(22 h 30.)D’autre part, si une personnalité trouve qu'ekstrop identifiée a son sexe actuel, au poiet spn
individualité est profondément menacée, elle peeitne en avant 'image opposée et s'incarner alars une
personnalité passée de l'autre sexe.

La mainmise de la personnalité sur le corps esiefait cours des premiéres années, puis elle statféPour des
raisons qui lui sont propres, la personnalité jpboftsir un corps qui n'est pas d’une grande esthétiElle peut ne
jamais entretenir de relation avec lui. Alors méjue I'existence servira les buts qu’elle a, daesgiit subsistera
toujours une distance fondamentale entre le cdrjaspersonnalité qui I'habite. Ceux qui s'incarhen moment de la
conception sont habituellement trés préoccupébegdstence physique. lls sont donc beaucoup péwetbppés et se
manifestent trés tét. lIs se saisissent du noueegus et, déja, le modelent. Leur contrble sur léreest vigoureux et
ils restent habituellement dans le corps. lls m&useit dans des accidents ou la mort est instéetait d’'une maladie a
I'issue rapideEn regle généralece sont des gens qui manipulent la matiére.

(22 h 40.)Chez eux, I'émotion domine. lIs résolvent leurstpeémes dans I'immédiat, de fagcon parfois hative,
concréte. lls travaillent bien les matériaux teresset traduisent leurs idées avec une grande.ftiscélévent des cités,
des monuments. lIs sont architectes. lls sontést#s par la mise en forme de la matiére et lalemtdgelon leurs désirs.

D’une maniéere générajeeux qui n'entrent pas dans le plan de I'exigenant le moment de la naissance sont, de ce
point de vue, moins aptes a manipuler. lls fontipale la moyenne, si un tel mot peut étre utiliste la moyenne, du
commun.

Certains résistent a la nouvelle expérience aasgiémps que possible, méme s'ils I'ont choisiesae certaine
mesure, ils doivent étre présents a la naissarais, il peuvent encore échapper a l'identificatitale avec le nouveau-
né. lls planent dans et autour de la forme, nos efpugnance. De nombreuses raisons expliquemnegartement. Des
personnalités préférent simplement I'existencermddiaire et sont beaucoup plus intéressées pésddution théorique
des problemes que par I'application pratique. D&gibnt découvert que I'existence physique ne épas aussi bien
gu'ils le pensaient a leurs besoins et qu'ils pesgent beaucoup mieux dans des champs de réaligkistence
différents.

(22 h 48.)En raison de leurs particularités propres, quelgmsspréferent mettre une certaine distance enice e
mémes et la vie physique. lls sont beaucoup phésassés par les symboles. lIs regardent la viestee comme
hautement expérimentale. lIs I'approchent presgee an ceil méfiant pour ainsi dire. lls sont mamtéressés par la
manipulation de la matiére que par le cheminemestdies qusurgissentlans la matiére.

lls se sentent pour ainsi dire plus a l'aise audes idées, des philosophies et des réalitésamgibles. Ce sont des
penseurs toujours un peu a part, leur corps tmlgitdéfaillance du développement musculaire. Légegeet les artistes,
bien gu’ils appartiennent en un certain sens & cgttgorie, apprécient néanmoins les valeurs gugside I'existence
terrestre.

L'attitude a I'égard du corps sera toujours variablgférents types de corps peuvent étre choisisiie Soi total
exprimera des préférences décisives. Des cardiigss le conduiront a faire en sorte que chacesevibs vécues ait sa
saveur particuliere.

Il est presque impossible de parler du moment q@taonnalité entre dans le corps — sans parler @aniére dont
elle le quitte — car ce phénomene dépend, poubanee part, des particularités et des attitud&garnd de la réalité
physique. Les décisions concernant les vies fupeasent étre prises non seulement pendant la téemédiaire mais
également dans les états de réve propres a udenige.

Vous pouvez, par exemple, avoir déja arrété lepastances de votre prochaine incarnation. Biendpres votre
perspective, vos nouveaux parents puissent éfteeure actuelle, vos enfants, ou méme, selon vmereeption du
temps, pas encore nés, ces décisions peuventides.p

Vous pouvez faire une pause.
(« C'était trés intéressant. »)
(23 h. La transe de Jane a été profonde. Pendactrtain temps, elle a gardé les yeux ouverts.)

(Cette interruption marquait la fin de notre tralygbur ce soir. Seth a terminé la séance avec glusipages
d'enseignement qui nous étaient destinées.)
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14

Histoire des commencements
Le Dieu multidimensionnel

Séance 559. Lundi 9 novembre 1970. 21 h 18.

(Des extraits de la 558e séance du 5 novembredigutans I'appendice.)
Bonsoir.
(«Bonsoir, Seth.»)

Nous commencons le nouveau chapitre. |l sera appetéistoire des commencements. Le Dieu multidirmemsl. »
(Penché en avant, souriant, mais avec intensiistjce que ce sujet vous intéresse ?

(« Tout a fait. »)

De méme que la vie de chaque individualité prockddimensions cachées, situées au-dela de cetqdoessible
dans les limites de la vie physique et tire songiaest son pouvoir d’agir de sources inconsciediasivers physique,
tel que vous le connaissez, trouve ses origines danitres dimensions. Lui aussi prend sa sounas des réalités
profondes.

L'Histoire n’est qu'un éclairage particulier sur lex} vous vous focalisez. Vous envisagez les événenseus cet
angle précis et vous les interprétez a la lumieéreas connaissances. Votre attention est telleatestrbée que lorsque
VOus vous interrogez sur la nature de la réal@é@s\va réduisez automatiquement a cet épisode &rbé@uand vous
méditez sur Dieu, vous parlez sans réfléchir aai@us.

L'Histoire, telle que vous la pensez, ne représgumime ligne ténue de probabilités dans laquelles\étes
actuellement immergés. Elle n'inclut pas la vie llotie vos espéces ou le catalogue de vos actip@ésplus qu’elle ne
raconte I'évolution des créatures physiques, leiviBsations... guerres, joies, technologies éoniphes. La réalité est
beaucoup plus diverse et riche, plus indicible vpgs ne pouveactuellemente supposer ou le comprendre.
L’Evolution, telle que vous la concevez, et telléetja est définie par vos savants, n’est qu’unadigrobable, celle dans
lagquelle, je vous le répéte, vous vous situez Hetaent.

(21 h 35.)Beaucoup de développements également valablesetrtbplace dans d’autres systémes probables diéréal
physique. Des possibilités diverses et infiniep@avent apparaitre dans la structure restreint®tie réalité.

Avec une belle innocence et un orgueil exubéramisvmaginez que ce systéme évolutif est le seg'dtne peut
physiquemeny en avoir d’autres. Dans votre réalité il y a ceggeres et des fils conducteurs comme il en edistméme
ordre dans d’autres mondes. Certains sens inhihitatents, pourraient émerger, mais compte tenotre systeme de
probabilités, ils en sont empéchés. Je viens derpa développements terrestres, donc de réadigsemblées autour de
ces aspects.

Une ligne qui ne serait pas évolutive trouvergiidament ses limites. Par conséquent si elle ntéhmas dansotre
systeme, elle émerge dans un autre. Toutes lesiatiaiirons probables de vie et de conscience végour et créent
les conditions grace auxquelles elles peuvent s@yia; etleur jour, dans votre perspective, est éternel.

Dans ce chapitre, je vous entretiens surtout de ydanéte et de votre systéme solaire, mais stégalement vrai
pour tous les autres aspects de votre univers gunysi/ous étes conscients d’une seule partie rédidicatement
équilibrée mais unique, de I'existence physiqueud/o'étes pas seulement des créatures dont I'éteeporel et si vous
formez des images de chair et de sang dans un gaatie-temporel précis, vous étes parallelemsunsig'une dimension
de probabilités particulierement adaptée a votopner développement, votre enrichissement et votiesance.

(21 h 53.)Si vous aviez quelque intuition de la nature datité ou Soi total, vous verriez qu'elle vousacpe dans
une situation ou certaines capacités peuvent stépaet ou la conscience peut étre éduquée. L'enlsetdvos
expériences trouve beaucoup plus d’échos dansieebenement multidimensionnel que votre cerveaped le
concevoir. Bien que vous soyez intensément pré@éscdp ce qui peut sembler n'étre qu’une infimegllrde la réalité
et que vous soyez completement absorbée par ce¢®iéseules les composantes les plus « supddgieldu Soi sont
impliquées. Je n'aime pas le mot « superficiel msdeette perspective, bien que je l'aie utilisérpuggérer les multiples
parties du Soi qui sont engagées d’'une maniérérdiife — certains d’entre eux agissant de facaquiperficielle dans
leur réalité comme vous dans la vétre.

L’entité, le véritable Soi multidimensionnel, eshsoient de toutes ces expériences ; cette connaessatdans une
certaine mesureperceptible par le Soi dans son ensemble et moganinpar le soi physique tel que vous I'entendetteC
expérience modifiera automatiquement la percemi®otoute réalité et ajoutera a la multiplicité @giktence.

Vous pouvez faire une pause.
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(22 h 03. Le débit de Jane a été, pour une bonrielpat. J'ai baillé a plusieurs reprises penddatpause. Reprise a
22h15)

Notre séance sera bréve.
(« Je suis tout a fait réceptif. »)

Le nouveau chapitre est bel et bien commencé.nBainmoins, quelques commentaires a faire. Accordons un
moment.

(Seth a poursuivi son enseignement pour Jane edeises éléves de la classe d'E.S.P)
Avez-vous d'autres questions ?

(« Non, je ne pense pas. »)

Nous avons commencé avec d'excellentes donnéeseBmirée.

(« Pour vous aussi Seth. »)

Et mes amitiés les plus affectueuses a vous deux.

(« Merci. Bonne nuit. » 22 h 34.)

Séance 560. Lundi 23 novembre 1970. 21 h 10.

(A I'exception de deux séances destinées a la ctBEs8.P., le sujet réel de ce livre a été momemtaamd
abandonné.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Nous reprenons la dictée.

Il'y a donc de nombreux systémes de réalité prelsatdns lesquels les données physiques sont prégites, mais
celles-ci ne représentent qu’une faible part déddité. Chacun de vous existe également dansyd@&nges non
physiques, et j'ai déja expliqué que la moindrerdle pensées ou de vos émotions se manifeste dd’bignes maniéres
que dans votre champ d’existence. Comme vous kzsaeule une partie de votre identité totale \estis
« actuellement » familiére. Donc quand vous comeilé&a question de I'Etre supréme, vous imaginezpamnsonnalité
masculine, disposant de capacités que vous posgédsamémes, et vous mettez fortement I'accentesuualités que
vous admirez. Ce dieu imaginé s’est modifié a traves siecles, en reflétant les idées souventgazaries que I’homme
se fait de lui-méme.

Dieu était percu comme cruel et puissant quandtine croyait que de telles caractéristiques étaiésitables,
particulierement nécessaires dans sa lutte pauriae physique. Il les projetait sur son idée deulparce qu'il les
enviait et les craignait. Vous avez donc couléevatée de Dieu dans votre propre image.

Dans une réalité multidimensionnelle, les vieuxaepis de Dieu somelativementsans signification. L'appellation
« Etre supréme » est, en elle-méme, une déformegiomous y incorporez des qualités humaines. s dis que Dieu
est une idée, vous n'étes pas a méme de compreacdh@ que vous n'avez aucun moyen d’appréhendedirtemnsions
ou I'idée a sa propre réalité ni I'énergie qu’ekait produire et projeter. Vous ne croyez pas dé&s comme vous
accordez foi aux objets physiques. Aussi, si jdastéaue Dieu est une idée, vous vous mépreneansep aussitot qu’ll
est moins que réel, nébuleux, sans réalité, sdiomatfective.

Votre image physique est la matérialisation @Bque vous vous faites de vous-mémes en fonctiopmagsiétés de
la matiere. Sans cette idée, votre image n’existeas, bien qu’elle constitue souvent la seulesehaont vous soyez
conscients. Le pouvoir et I'énergie premiere deeddéte permettent a votre image de se perpétueidées sont
beaucoup plus importantes que vous ne le croyegsdie de vous faire accepter le fait que votrgtende est
multidimensionnelle, que vous habitez dans un midiex probabilités infinies. Partant de la, vousvez imaginer la
réalité qui est derriere le concept de Dieu etédude qu'il est presque impossible de la saisacades mots.

Dieu, donc, est avant tout le Créateur, non d’'umars physique mais d’une variété infinie d'exisesprobables,
beaucoup plus vaste que ces aspects du monde phygigsont familiers a vos hommes de sciencéetivoie pas
simplement Son fils pour vivre ou mourir sur unétpeplanéte. Il est une partie de toutes les griibés.

Il'y a eu des paraboles et des histoires se ragpiatix commencements. Elles constituaient desiteggour
transmettre une connaissance de la maniére lasiphyde possible. Les réponses correspondaient sbavdes questions
qui n'avaient littéralement pas de significationdators de votre systéme de réalité.
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Par exemple : il n'y a pas eu de commencemennht dlura pas de fin. Les paraboles qui vont darseos vous ont
été transmises en raison de vos idées déforméesroamt le temps. Commencement et fin semblentiés&vénements
valables et indissociables.

Apprenez a détourner le centre de votre attentiola déalité physique et vous aurez ainsi un légercu de I'évidence
d’autres réalités. Mais en méme temps votre conseig’accroche a de vieilles idées qui rendentdesables
explications incompréhensibles. La connaissancedimknsionnelle est disponible dans vos réves, daastats de
transe et souvent méme sous la conscience ordieieéeu’elle fonctionne dans la journée.

Cette connaissance vous donne I'expérience perbemntes richesses multidimensionnelles qui existeot pas
inaccessiblesmais dans votre univers physique. Dire que aglniest pas réel, c’est nier que la réalité papéde
I'apparence. De méme, Dieu n’existe pass dela réalité physique, Il est en elle comme |l exidans d'autres systemes.

(21 h 46.)Votre image du Christ représente symboliquemetrevdée de Dieu et de Ses relations. L'Histoireralfi
en une seule trois individualités séparées qu'appelées le Christ — d’ou les nombreuses divergethes récits. C'était a
chaque fois un homme parce qu’a cette période N@usiez pas accepté de contrepartie féminine.

Ces individualités faisaient partie d’'une entitéug ne pouviez imaginer Dieu que comme un péreust des
apparences humaines. Composantes terrestrespisefiginres résolvaient un drame hautement symbeligrojeté par
une énergie puissamment concentrée.

(Longue pause a 2| h 5ZPpurtant, leevénementiels qu'ils ont été rapportés n'appartiennentgpbllistoire. La
crucifixion du Christ est une fiction purement psigrie. Des idées d'une ampleur presque inimagirfabdat
représentées.

(Pause a 21 h 55Judas, par exemple, ne fut pas un homme au sermusi'entendez. Il fut — comme les autres
disciples — une personnalité « fragment », bémége; formée par le Christ.réprésentaif’autotrahison. Il incarna
comme dans une dramatique cette part propre aitalitédualité qui lutte aprement pour accéder egklité physique,
niant le soi intérieur dépourvu d’agressivité. Lesizk apétres représentaient chacune des indiviésiale sa
personnalité et 'ensemble de ses qualités. Le Tietigue vous le connaissez n’était autre queile&rieur. Les
apotres, donc, plus le Christ (trois figures en)doamaient une personnalité individuelle terrestie soi intérieur — et
les douze principales caractéristiques liées aagmtiste. Comme le Christ est entouré de sesptiscile soi intérieur a
tout un faisceau de potentialités qui ne demangigat s’extérioriser dans la réalité quotidiennentnde extérieur tout
en vivant dans I'orbite du soi intérieur.

(22 h 03.)Les disciples, donc, détenaient leur réalité phuesidu soi intérieur, tout comme vos caractérissque
terrestres viennent de votre nature intérieuretal’é@ne parabole vivante, s'incarnant parmi vausjeu cosmique étudié
a votre intention, transmis dans des termes qus pouviez comprendre. Les lecons devenaient faddas la mesure ou
les idées qu’elles véhiculaient étaient personesfié

Si vous me pardonnez cette expression, c'était conmme fable morale localisée, dans votre univevsir intention.
Cela ne signifie pas qu’elle était moins réelle gaes ne I'aviez supposé auparavant. En fait cesjudit ici devrait
faire ressortir clairement les aspects les plusyamicants de la divinité.

(22 h 07.)Quand je vais lentement, vous pouvez vous repges les lignes.
(« Oui. » 1l faut noter que Seth n'a pas encoredripause. Le débit de Jane a été parfois trés) len

Les trois personnalités étaient nées sur votre fagren vérité, elles se firent chair au miliewdas. Aucune d'entre
elles ne fut crucifiée. Les douze disciples rassemht en eux les énergies combinées de ces tnaisrpalités. Ces
derniéres furent vraiment dotées d'une originalitéjs leur principale tache était de manifestdaremaent par elles-
mémes certaines capacités inhérentes a tous lesdmm

(22 h 12)Cette dramatique a été représentée de diversaénemret bien qu'elle soit toujours différentée ekt
toujours la méme. Cela ne veut pas dire que les€Cast apparu dans chaque systeme de réalitésigelfe que l'idée
de Dieu s’est manifestée dans chaque systeme tigoe compréhensible pour ses habitants.

Ce drame continue a se jouer. |l n'appartient pastéde passé. Vous l'avez simplement situé Ia. @elaignifie pas
gu'il resurgittoujours. Le drame était loin d'étre sans significa et I'esprit du Christ est, dans votre persipec
Iégitime. C’est le drame divin que vous choisissepercevoir comme d’autres le font a leur proptecte.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 16. La transe de Jane a été profonde. A |a@ases yeux étaient lourds, s'ouvrant difficileinede sentais
gu’il me retenait afin que je délivre un enseignehtense. » Une heure et six minutes : ce fut ldamees plus longues
transes. Personnellement je trouvais ces idéeslertes.)

(Alors que nous discutions, Jane s'est souvenuedioage apparue pendant la transe. Elle ne poulaiteznent la
préciser méme en faisant des gestes. « Il s'agiggsablement du Christ en tant que pble centraéc douze boules
tournant autour de lui tout en rayonnant vers l&rietur, dit-elle. Le Christ créant les douze... »)
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(Jusqu'ici, Seth avait nommé deux des trois perages composant I'entité Christ : le Christ lui-mémedemment, et
Jean Baptiste. Reprise a 22 h 37.)

Que la crucifixion ait eu lieu ou non, c'était weééement psychique, et comme tous les autreg, énelation avec le
drame. Nombre d’entre eux furent d’ordre physiquésmuelques-uns non. Il est évident que I'événépgychique a
affecté votre monde autant que I'événement physigaeieirame dans sa totalité a surgi en réponse eaoiris du genre
humain. Il fut créé en fonction de ce besoin rit ge I'ampleur a partir de lui, mais son origimétait pas dans votre
systeme de réalité.

(Pause a 22 h 41D'autres religions reposérent sur des dramesrdifté ; les idées y étaient interprétées d’'unenfaco
qui les rendait compréhensibles par différentesices. Malheureusement, les variantes d’un drahseitie ont souvent
conduit a des malentendus et ont servi d’excusggaerre. Sur le plan intime, ces drames trouseavent leur solution
a I'état de réve. Les figures de Dieu, personnifiegent d’abord présentées a 'homme dans le wesi, le chemin
était prépare.

Dans les visions, 'hnomme savait que le drame dus€Cberait joué. Partant de I3, il L'a reconnu pmugu'll était
quand Il est apparu dans le monde physique. Sovopoet Sa force ont fait retour vers l'universrdwe. Il avait accru
Sa vigueur et Son intensité a travers la matéaiadis physique. Dans les réves particuliers, laarhes étaient alors en
relation avec les principales figures du dramea éétat de réve, ils reconnaissaient sa véritafg®rtance.

Dieu est plus que la somme de tous les systemeatie qu'll a créés, et pourtant Il est dans ghatentre eux sans
exception. Il est donc dans chaque homme et datgietfemme. Il est aussi dans chaque araignéegogrenouille, et
c’est ce que I'hnomme répugne a admettre.

Dieu peut seulement étre expérimenté, et voustksfajue vous en ayez conscience ou non, a trageespropre
existence. Il n'est ni male ni femelle, et j'uilises termes en liaison avec vos conventions. Bansncontournable
vérité, Il nest pas du tout humain au sens ou Veasendez, pas plus gu’'ll n’est une personnalitisidéesconcernant
la personnalité sont trop limitées pour contersrmaultiples facettes de Son existence multidimemsde.

(22 h 25.)D’un autre co6té, Il est humain, en ce sens aaitllfartie de chaque individualité ; et dans | imsi& de
Son expérience, Il posséde une image de Lui-ménenequ'humain avec laquelle vous pouvez entreekation. Il
s’est littéralement fait chair pour habiter parmaus. Car Il donne I'impulsion initiale, source ¢nkrgie qui dispense
vitalité et valeur a votre Soi multidimensionndinme, lequel, a son tour, crée votre image en daeEc VoS propres
idées. Ce Soi multidimensionnel, ou a&me, a aloesvatteur éternelle. Il est maintenu, soutenu, covfipar I'énergie,
I'inconcevable vitalité de Tout Ce Qui Est.

(23 h)ll ne peut étre détruit, ce Soi qui est votre, plas qu'il ne peut étre limité. |l partage les aejpés qui sont
inhérentes a Tout Ce Qui Est. Il doit donc créerroeni est créé, parce que c'est la grande offrgodest derriere
toutes les dimensions de I'existence, la grandesifii de la source de Tout Ce Qui Est.

Maintenant, nous terminons la séance.
(« Trés bien. C'était trés intéressant. »)

Le corps de I'enseignement est comme une struaineepssature que nous complétons. J'en ai fini Evdictée. Je
vais terminer la séance, & moins que vous n'ayexjdestions.(J'en avais deux concernant Jane et ses réves.ySeth
répondu, puis a terminé la séance a 23 h 09.)

Séance 561. Mercredi 23 novembre 1970. 21 h 55.

(Avant que la séance ne commence, a 21 h 15, Jage'élie pensait que nous allions étre quelqueipgrrompus
ou que nous allions recevoir des visites. Moinguiaze secondes plus tard, des coups furent frappfeporte. C'était
Carl Jones. Il donne, dans une grande école, umscimtitulé « Espace intérieur et espace extérigudans une petite
ville du Connecticut. La classe utilise I'ouvrage #hnel e Livre de SethCarl était sur le chemin de Niagara Falls,
New York, ou il se rendait pour passer les féte$hanks-giving.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Je salue en méme temps votre ami. Je dois notéradCarl, que vous étes souriant ce soir. Ndiams reprendre la
dictée de notre livrgA Carl avec humour :Yous pourrez ainsi voir un auteur au travail -véritable écrivain fantdme
si vous préférez.

J'identifierai en son heure la figure de la persdité du troisiéme Christ. Je me concentre actoelle sur les aspects
multidimensionnels de Tout Ce Qui Est. Une telleité&gleut seulement étre expérimentée. Il n'y adeafaits qui
puissent représenter avec fidélité les attributSalg Ce Qui Est.

42



Cette réalité et ses attributs apparaitront dassgstémes d’actualisation variés, avec leurs méghpropres pour
occulter les autres réalités. L'expérience extéeelur Dieu multidimensionnel appartient & deux dowesiL'un est la
prise de conscience que cette force premiére envenoent cet dans chaque chose que vous pouvez p&raegc vos
sens. L’autre consiste a vous rendre compte que foette motrice premiére a une réalité indépenddaiees rapports
avec le monde des apparences.

Tout contact personnel avec le Dieu multidimensigrtoas les moments véritables de conscience myestgiront
toujours un effet unificateur. lls n’isolent donasd’'individualité en cause mais, au contrairergisent ses perceptions
jusgu’a ce qu’elle expérimente 'unicité d’autardspects de la réalité qu'elle en est capable.

(22 h 05.)Elle se sentira donc moins isolée. Elle ne se reganghs du fait de cette expérience comme domiesint
autres. Au contraire, elle sera emportée dans urdende compréhension ou elle prendra consciensa geopre unité
avec Tout Ce Qui Est.

De méme qu'il y a des parties de la réalité quesvmipercevez pas consciemment et d'autres systinpesbabilités
qui vous échappent, il y a des aspects de la thvprimordiale que vous ne pouvez pas saisir enaraent.

Ce sont des dieux probables, chacun reflétanhiaséere les aspects d'une identité fondamentdEmeht grande et
confondante qu’aucune réalité constituée ou geatécplier d’existence ne saurait la contenir.

(22 h 10)J'ai essayé de vous donner une idée des effaters de vos propres pensées. Méme en ayant paésen
I'esprit ce processus, il est impossible de conicdgs créations multidimensionnelles qui peuverd attribuées a Tout
Ce Qui Est. Le terme Tout Ce Qui Est peut étre utiiig@me une désignation qui inclut tous les dieurabtes dans
toutes leurs manifestations.

Maintenant, il est peut-étre plus aisé pour quadgues d’entre vous de comprends les simples hest@ir paraboles
des commencements dont j'ai parlé. Mais le temipgees pour le genre humain d’élargir sa penséem®ia nature de
sa propre conscience pour essayer de saisir us@rgius profonde de la réalité. Vous avez déplassiade des récits
pour enfants. Quand vos pensées ont forme et&éalind elles ont une valeur dans d’autres systéom vous n'étes
pas conscients, alors il n'est pas difficile de poemdre pourquoi ces derniers sont également &ffgiztr vos pensées et
émotions — ni pourquoi les actions des dieux prigsafe sont pas remises en cause par ce qui demsed’autres
dimensions.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(22 h 15. Le débit de Jane a été bon. A une inpdion de longueur moyenne, succéda une partie neegestrée de
I'enseignement au cours de laquelle Seth a surpdndu aux questions de Carl. Quelques pointsnerg héanmoins
regretter de ne pas les avoir pris par écrit. L'dieux concernait I'affirmation de Seth selon ladeeli une personne
pense fortement a une autre une part d’elle-ménmauvdevant du sujet-pensé, etc.)

(Pendant une autre pause, Carl est parti pour ponrsuson voyage de vacances vers I'Ouest... Casatertemps,
j'ai été tres préoccupé par le surcroit de tray@slychique de Jane pendant le week-end, auqueligignot des séances
pour les visiteurs. Nous en avons parlé — sansiditel'intervention de Seth — et nous sommes todibésord pour
gu'elle réduise ces séquences qui viennent erdpltisut te reste et ce, sans tenir compte du iadlles sont peut-étre
de nature a susciter d’autres péles d'attraction.)

15

Civilisations réincarnées. Probabilités
Le Dieu multidimensionnel

Séance 562. Lundi 7 décembre 1970 21 h 05.

(Sur les conseils de Seth en date du 25 novemimis,avons tenu séance dans mon atelier, a I'arrikre
I'appartement. C'est plus intime mais il n'y faasgres chaud, surtout quand les portes sont festhée

Bonsoir.
(« Bonsaoir. »)

Nous reprenons la dictée et nous allons commeaagrdpitre suivant. En voici le titre : « Civilisais réincarnées.
Probabilités. Le Dieu multidimensionnel. » D’uneta@e maniéere, on peut tout autant parler deisatibns réincarnées
que d'individualités du méme type. Chaque enti& aetla chair travaille au développement des casagii peuvent
étre les mieux éduquées et les plus accompliesstamenvironnement physique. Dans sa propre @tiibs elle est
responsable de chaque existence, car elle con@ibaiérmer du fait de ses pensées, de ses émptierses actions.

Elle tire la lecon tout autant des échecs que desuVous pensez a I'Histoire qui commence avebdenmes des
cavernes et se poursuit jusqu’a maintenant, maigtigts grandes civilisations a caractéere scientfignt existé.
Certaines sont évoquées par la Iégende, d’autresutent complétement inconnues et sont considéogame
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disparues. Vous pensez que vous n'avez peut-@&ttanequ’espéce, qu’'une chance de résoudre vbéopnes ou que
vous serez détruits par votre propre agressivitite\perte de compréhension ou de spiritualitémBeme qu'il vous est
donné de nombreuses vies pour développer et acitaroplcapacités, il est dévolu aux espéces pladajgimple ligne
historique d’évolution qui vous est actuellememif@&re. La réincarnation n’est qu’une facette dagemble des
probabilités. En elle, vous disposez d’autant dgtequ'’il vous en faut pour que les potentialitéstd/ous avez la
charge se développent avant que vous ne quitBexistences vécues dans le cycle des réincarsation

Au cours de ces derniéres, crise apres crise,rdepgs sont parvenus a votre stade de développgmgsigue ;
certains l'ont dépassé, d'autres ont détruit ledtisation.

Dans ce cas, une nouvelle chance leur a été doavge]a connaissance inconsciente non seuleméetidéchec
mais des raisons de cet échec. lls ont alors corgrgrec un nouvel état d’esprit psychologique corsiiteeformaient
des groupements primitifs. Ceux qui avaient rémlus problémes ont quitté votre planéte pour téaytoints de
I'univers physique. Quand ils ont atteint ce niveauléveloppement, ils étaient spirituellementsgthiqguement murs
au point d'utiliser des énergies qui vous sonfguament inconnues.

(Pause a 21 h 22Bour eux la Terre est aujourd’hui un lieu Iégeraldis ont créé de nouvelles races et de nouvelles
especes qui ne pouvaient s'accommoder plus longtdegpconditions atmosphériques. Pourtant, ilsamtinué a vivre
selon un rythme de réincarnation aussi longtemplks qunt habité la réalité physique. Certains d'ergux ont muté et
ont, de longue date, quitté ce cycle.

Ceux qui I'ont abandonné se sont développés darenkités mentales qui avaient toujours été las.|dls ont
abandonné la forme matérielle. Ces groupes d'entignifestent encore un grand intérét pour la THsr&ui apportent
aide et énergie. D’'une certaine maniere, ils peemtetre considérés comme des dieux de la Terre.

(21 h 28.)Sur votre planéte, trois civilisations ont exidti&n avant I'époque de I'Atlantide. Votre planétait alors
dans une position quelque peu différente.

(« Entendez-vous par la une orbite différente ? »)

Pour l'instant, laissez de c6té le mot « positioEm particulier en ce qui concerne trois des ayttenétes que vous
connaissez. Les péles étaient inversés, commerilsdté pendant trois longues périodes de votteitégplanétaire. Ces
civilisations connaissaient une haute technoldgeseconde était, en fait, trés supérieure a lavhe son y était utilisé
trés efficacement, non seulement pour la médel@rmjerre, mais aussi comme force motrice des utds@t pour
mettre la matiere en mouvement. Le son était conuoye poids et de masse.

(21 h 34. Quand Jane a prononcé le mot « guerson,ton de voix et son expression avaient l'aidide « comme si
vous ne le saviez pas ».)

Le point fort de cette civilisation se trouvait mijpalement dans les régions connues aujourd’hunoedtant
I'Afrique et I'Australie, bien qu’a cette époquemseulement le climat fut différent mais aussitégses. L'attraction de
la masse terrestre était en rapport avec la podiitérente des poles. La civilisation était relathent concentrée. Elle
n'essayait pas de se répandre. Elle était tre<eeplir elle-méme et cohabitait sur la planéte amecculture trés
primitive, trés dispersée et inorganisée.

Non seulement elle n’a pas contribué a la cultureedte du monde, mais elle a fait tout ce qut étason pouvoir —
longtemps considérable — pour empécher un tel psogr

Ces peuples étaient, pour la plupart, les survévadée la premiére civilisation, la majorité d’enux ayant décidé de
poursuivre leur existence dans d'autres partigmtie univers physique. Ceux-ci étaient particeligéent épris de la vie
terrestre et pensaient qu'ils pouvaient accradtelniere expérience qui avait été la leur, bigfscpient été libres de se
rendre vers d'autres niveaux d’existence.

(21 h 42.)lls n'étaient pas intéressés par les débuts hatiistd’'une civilisation mais par d’autres domairdise
grande partie de leur savoir était instinctif, @petit groupe atteignit trés rapidement ce que ampelleriez des niveaux
technologiques élevés. Au début, ils s'attachgianticulierement au développement d'un étre huroapable de mettre
en place des garde-fous contre la violence. Poyrlewdésir de paix était presque instinctif. Le amésme physique était
modifié. Quand I'esprit signalait une forte agreadie corps ne réagissait pas. Actuellement, vouse¢z voir des
vestiges d'un tel comportement chez certains iddiviqui s'évanouiront ou méme mettront en dangerdepre
organisme plutdt que de se permettre d'exercdesautres ce qu’ils considérent comme un actealence.

Cette civilisation laissa donc en paix les indigegei I'entouraient. Espérant provoquer pacifiquentes
modifications physiologiques dans I'espéce, ilsoy@vent des membres de leur groupe vivre aveadkgénes afin de
créer des unions. L'énergie, a cette époque, sbwvemtée vers la violence, fut utilisée autremeats elle commenca a
se retourner contre eux. lls n'avaient pas applasmaaitriser. lls tentérent de la court-circuplysiquement, ce qui
entraina des complications.

Vous pouvez faire une pause.
(De 2Ih 52 a 22 h 05)
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Contrélée et dirigée mentalement, ou psychiquesiertdus préférez, I'énergie doit pouvoir coulerdiiment a travers
I'organisme physique.

La transformation physique faisait violence au systéout entier. La fonction créatrice dont le fondaib®@tait la
poussée vers l'action fut identifiée a I'idée d&sgion et dés lors incomprise. L'inhibition aboaitiin systéme de
contrdle mutuel ol la nécessaire poussée de tagdvenait impossible.

Un Etat exagérément tatillon et physiquement rditse mit en place, dans lequel le besoin naeelurvie était
entravé de toutes les maniéres. Mentalement, ilisaelion progressait. Sa technologie était extnémet développée,
avancée au point de porter ses efforts vers lelaigyement de nourritures artificielles afin qu'd fut plus nécessaire de
tuer pour survivre.

(22 h 13.)lls tenterent de laisser I'environnement intdstmanquérent complétement I'étape de 'automa@hities
véhicules a vapeur, et se concentrérent avanstoué son. Le son qui ne pouvait étre capté paille. La civilisation
s'appelait Lumaniépelé) et le nom lui-méme entra dans la légende e#fuiilisé plus tard.

Les Lumaniens étaient un peuplé composé de gengsjifiagiles sur le plan physique. Psychiqguembnétaient ou
trés brillants ou totalement dépourvus de donsz@uelques-uns les contréles mis en place causarmde blocages
d’énergie dans toutes les directions que méme tapacités télépathiques hautement développéeniéfnirent.

lls mirent en place des champs d’'énergie autoleutepropre civilisation. lls furent donc isoléstdet contact avec
d’autres groupes. lIs ne se laisserent pourtanti@taire par la technologie. Ceux qui prirent @@sce que I'expérience
n’était pas un succes furent de plus en plus nambr@uelques-uns rejoignirent, aprés leur mort jgues ceux qui,
appartenant a la civilisation précédente, avai&umsi et émigré dans d'autres systemes planétgipestenant a la
structure physique.

Nombre d’entre eux quittérent leurs cités, détraigiles champs de forces qui les avaient ent@inégoignirent les
nombreux groupes relativement non civilisés, semtia eux et donnérent naissance a des enfantkuGesiens
moururent rapidement car ils ne pouvaient supptateiolence ni s'opposer a elle par la violentz cbnstatérent que
leurs enfants mutants avaient une répugnance ardiéte celle-ci mais étaient dépourvus des inteisius du contrble
nerveux qui étaient les leurs.

(Une minute de pause a 22 h 24.)

La civilisation disparut du monde physique. Quelgues, parmi les enfants mutants, formérent un elfr@tit groupe
et au siécle suivant, accompagnés de hombreux arjrlsitraverserent les terres en nomades. lisgieat
mutuellement soin les uns des autres. Nombre déegi&gendes concernant des étres mi-humainsimiaax ont
traversé les ages pour rappeler ces anciennesaHBESTE

Ces gens qui étaient les descendants de la pregnarde civilisation portaient toujours en eux torée mémoire
subconsciente de leurs origines. Je parle des LemsanCela favorisa un développement technologiapiele, mais
comme leur but était trés exclusif — éviter la grate — et se faisait aux dépens d’'un développepaeifique de leur
potentiel créateur, leur expérience fut treés unahisionnelle. lls étaient menés par une telle peda diolence gu'ils ne
laissaient méme pas au systéme physique la lidertéxprimer.

(22 h 33.)La vitalité de la civilisation était donc faiblepmparce que la violence n’existait pas mais pgueela
liberté d’énergie et d’expression était automatmest bloquée le long de lignes particuliereexterieurementar le
monde physique. Conscients des maux engendréa palénce a |I'échelle de la Terre, ils déniaiepeoglant a
I'individu le droit d'apprendre par lui-méme. llerhpéchaient donc d'utiliser d’'une maniére créatsies propres
méthodes pour détourner la violence vers des dasaionstructifs. De ce point de vue l'exerciceviddiel de la volonté
était exclu.

Aprés sa sortie du ventre maternel, I'enfant edtgé pendant quelque temps contre certaines raaladil’est
également contre de graves détériorations psychipgeledant une bréve période apres la naissandgoae encore en
lui, pour son confort, la mémoire des existences@eas et aussi celle des lieux. Ainsi les Lumarfigest soutenus
pendant des générations par la mémoire subconsderia civilisation gu'ils avaient quittée. Finalent, celle-ci
commenga a s'affaiblir. Elle les avait protégés i violence mais pas contre la peur.

lIs étaient donc sujets a toutes les peurs desihgreencore étaient-elles exagérées puisqueqlersient, ils ne
pouvaient méme pas répondre a la nature avec eml€uand ils étaient attaqués, ils ne pouvaieafgju. La lutte leur
était interdite. lls n'avaient qu’un recours.

(22 h 41.)Leur dieu symbole était male — une forte, puissfigtee male qui était donc chargée de les protéger
puisqu’ils ne pouvaient le faire par eux-mémesvblua a travers les ages, au gré des croyansds.dbtérent des
qualités qu’ils ne pouvaient exprimer eux-mémes.

Plus tard, il devint le vieux Jéhovah, le dieu d2re qui protégeait le peuple élu. La peur dessforaturelles fut
donc extrémement forte en eux pour les raisonsedgjasées et créa un sentiment de séparationl'ioimame et la
nature qui le nourrissait. lls ne pouvaient accoadeeun crédit a la Terre, puisqu’ils ne s’autogsapas a se défendre
contre les forces violentes qu’elle contenait.
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Leur vaste technologie et leur civilisation étaientgrande partie souterraines. C'étaient les prerhienmes des
cavernes, et ils y développérent leurs cités. Lesroas n'étaient pas seulement des lieux de protedans lesquels des
indigénes maladroits étaient terrés. C’'étaient entiles portes d’entrée et de sortie des citésulemniens. Longtemps
apres, les cités furent abandonnées. Par la deia@ndigénes non civilisés trouverent ces caveshlesirs ouvertures.

Pendant cette période que nous connaissons sppsllaion d'age de la pierre, les hommes dont \parsez qu'ils
ont été vos ancétres — les hommes des cavernasvetent le gite non dans des cavernes grossiata@element
formées, mais dans des couloirs ouverts mécaniquegues’étendaient loin derriére eux et dans lEsalésertées par
les Lumaniens. Certains outils fabriqués par lesrhesides cavernes étaient des versions déforméesideu'’ils
avaient trouvés.

Vous pouvez faire une pause et vous mettre au chaud

(22 h 44. Le débit de Jane a été plutot alerteteliar s'était considérablement refroidi, d’ou lamarque de Seth.
Trois pages d’enseignement — omises ici — ont fupause et la séance s’est terminée a 23 h 25.)

Séance 563. Mercredi 9 décembre 1970. 21 h 15.

(La séance a de nouveau eu lieu dans le studion@odihabitude, nous étions préts vers 21 h, mais Jane sentit
pas la présence de Seth » tout de suite. Elle higaaiparticulierement fatiguée ou troublée parigjue ce soit...)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)
Nous reprenons la dictée.

Du fait que leur civilisation ne tentait ni de colgir les hommes ni de s’étendre, les Lumaniendigah au cours
des siécles, des avant-postes afin de se prémantiedes incursions des autres indigénes.

Ces avant-postes étaient souterrains. Entre I&s aitginelles et les installations avancéesangit évidemment des
connexions souterraines, un systéme de tunnelsdrepliqué et trés bien agencé. Ces gens avaiegitama sens
esthétique, aussi les murs étaient-ils recouverfsethtures et de dessins ; des sculptures étajaigment disposées le
long de ces voies de communication.

Il y avait différents systéemes d'échange en haytrtains servant aux gens qui se déplacaierdca giautres au
transport des marchandises. Il n'était pas fa@leahstruire de tels tunnels vers les avant-paogtiedtaient composés de
trés petites communautés relativement autonomesgiges étaient a bonne distance des principales d'échange et
d’activité.

(21 h 21.)Ces avant-postes étaient situés dans des régisndispersées dont un grand nombre se trouvaestck
qui est aujourd’hui 'Espagne et les Pyrénées. Blusiraisons expliquaient ces dispositifs, en @aidr la présence
d’hommes de grande taille dans les régions montegse Etant de nature timide, ces gens [les Lums]miengoltaient
pas la vie dans les avant-postes, et seuls lebpues d’entre eux se voyaient confier cette misgui, au début, fut
temporaire.

(Note ajoutée plus tard : Seth n'a pas donné desdpbur la civilisation lumanienne. Il est cepertdatéressant de
noter qu'en juillet dernier [1971], environ huit mscaprés cette séance, les journaux relatérentrésence —
photographies a I'appui — d’'un crane sub-humainassif » dans une caverne des Pyrénées francaisg¢gres de la
frontiére espagnol.)

(Le crane avait au moins deux cent mille ans etv@nait d'une race non identifiée. On suppose miaanteque
plusieurs races primitives existaient en Europetiecépoque. La période précede 'homme de Nealdgrnnarque le
départ de I'avant-derniére période glaciaire. Catégion du sud de la France est célébre pour sebnemses cavernes
facilement creusées par les courants qui ont éénfenchaux de son assise rocheuse. Jane n'avaidgpasnnaissances
dans le domaine de la paléontologie.)

De plus, les cavernes servaient de portes donnafiestérieur et, souvent, ce qui passait podofel d’'une cave était
en fait construit avec un matériau qui, vu de Eeidur, paraissait opaque mais qui, de l'intérégait transparent ; les
natifs de I'endroit qui utilisaient de telles caves comme abris naturels pouvaient donc étre obseans danger. Ces
gens étaient sensibles a des sons qui ne sonepappbles a nos oreilles.

Leur peur trés aigué de la violence affinait leuécamismes de perception a un degré étonnantalénétout le temps
vigilants et sur leurs gardes.

(21 h 29.)C’est difficile a expliquer mais ils pouvaient j@ter une pensée en utilisant certaines fréquencesart
trés subtil — et I'envoyer vers un lieu détermindatransformant de nombreuses maniéres ; ilsgientaussi lui
donner forme et couleur, par exemple, ou mémedetsgun certain type d'image. Le langage était lolgpd’'une grande
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différenciation et ce par des procédés que voymngiez comprendre, simplement parce que les nipeojection, de
fréquence et de spatialisation étaient trés peiademplexes.

En fait, la communication était I'un de leurs poiftgs, et ils avaient atteint ce niveau uniquengarte qu'ils
craignaient profondément la violence et étaienstamment en alerte. lls s’associaient en largaspg®familiaux,
toujours pour la méme raison : le besoin de primecte contact entre parents et enfants était Haut niveau et ces
derniers se sentaient en grande insécurité quammhlents se tenaient hors de leur vue, méme pemadaemps limité.

(21 h 34.)Pour ces raisons, les individus qui tenaient\estapostes étaient dans une situation inconfatdhimités
en nombre et largement coupés des principauxdiestde leur civilisation, ils développerent dome plus grande
activité télépathique et un rapport avec le mondedtpit au-dessus d’eux, de telle sorte que la péiite secousse, le
plus petit bruit de pas et les mouvements inhalsitsebrefs fussent-ils, étaient instantanémerggistrés. Il y avait de
nombreux « regards », pour ainsi dire creusésarface, a partir desquels ils pouvaient obsestates caméras la ou ils
pouvaient saisir les images les plus précisessealement de la Terre mais aussi des étoiles. digmatvune
connaissance compléte des différentes coucheszdalgaurveillaient et prévoyaient les tremblesedte terre et les
failles. lls étaient aussi fiers de leur descentesgerre que d’autres auraient pu I'étre de quitbére planéte.

(21 h 40.)C’était, comme je vous l'ai dit, la seconde ettp&we la plus intéressante des trois civilisatidrsspremiére
a suivi, dans I'ensemble, votre propre ligne deetlippement et rencontra nombre de problémes quecannaissez.
Elle était, pour une bonne part, établie dans cevque appelez I'Asie Mineure mais ses membres avtadance a se
déplacer et parcouraient d'autres régions.

Ce sont des gens dont j'ai déja parlé et qui, éimant, partirent vers d’autres galaxies. C'estxi@ue sont issus les
gens qui appartinrent a la civilisation lumanienne.

Je vous suggére une pause.

(21 h 43. Jane a dit que sa transe n'avait pasétine. Elle avait fumé et I'air de I'atelier n'avaias été renouvelé,
aussi avons-nous ouvert les portes donnant swedierde I'appartement. Habituellement, nous tetem&enétres
fermées parce que la voix de Seth porte loin. Ds,p& nuit était froide. Reprise a 21 h 55.)

Avant d'aborder la troisiéme civilisation, j'aiméa/ous entretenir encore de quelques particutaciddicernant la
seconde. Ceci concerne la communication et sesnapgvec les dessins et peintures et avec lesixares différenciés
que leurs communications créatrices pouvaient emt@ruPar bien des cotés, leur art était supéaewodtre et moins
isolé. Les différentes formes d’art, par exemplaieéit reliées d’'une maniére qui vous est quasiimeonnue, et parce
que vous étes étrangers au concept, I'explicatoa dgifficile.

(22 h.)Prenez quelque chose de trés simple : un dessitsmpant un animal. Vous le percevez simplementhu
un objet visuel. Pour ces gens tres épris de syathme ligne n’était pas simplement une ligneelisy elle était
également reliée a une infinie variété de distomgtiet de divisions qui représentaient égalemettdins sons et étaient
automatiqguement interprétées.

Un observateur pouvait, s'il le voulait, traduiremédiatement les sons avant de les associer geimauelle. Dans
ce qui apparaissait comme le dessin d'un anintégtdire entiére et le passé de ce dernier pouvétemdonnée.
Courbes, angles, lignes... chacun représentaitelrors de sa fonction objective dans le dessinsérie complexe de
variations concernant la hauteur, la tonalité dkeur ; ou, si vous préférez, des mots invisibles.

(22 h 07.)Les distances entre les lignes correspondaierd anthvalles sonores et parfois a des intervaies le
temps. Dans les dessins ou les peintures, la aoétier utilisée comme moyen de communication pem comme vos
propres couleurs, elle représentait des intenéitégtionnelles. La couleur, en fonction de son irténservait a affiner
et a mieux définir — soit, par exemple, en renfot¢a message déja transmis par la valeur objedtgdignes, des angles
et des courbes, et par les messages verbaux ¢jmés, soit en les modifiant dans un certain nenaler leurs aspects.
Est-ce que vous me suivez ?

(« Oui. » Pause @ 22 h 12.)

Le format de tels graphismes comportait aussi sarersignification. D’'une certaine fagon, c'étaitam trés stylisé, et
pourtant il permettait une grande précision synlda du travail et une grande liberté d’actiorétdit évidemment trés
dense. Cette technique a été redécouverte plupdatd troisiéme civilisation. Quelques-uns deg@ehismes avaient
été faits a I'imitation de ceux qui subsistaienaisrles clés permettant leur interprétation ontétéplétement perdues.
Ainsi, tout ce que vous pourriez voir serait unsitesiépourvu de ces éléments aux multiples sensiiggbnnaient sa
richesse. Elle existe mais vous ne pourriez luimedo vie.

Je devrais peut-étre mentionner que quelques-w@sesayernes, particulierement dans certaines r@gi&@spagne ou
des Pyrénées, et, parmi les plus anciennes, celésque, étaient des constructions artificielldscette époque, ces
gens déplacaient les masses et convoyaient larmgtigce a leur grande maitrise du son. C’est girsi initialement,
leurs tunnels ont été creusés, et ce fut ausséthade employée pour former des cavernes la dy dmavait que trés
peu. Les fresques murales étaient souvent de Ifimdtion trés stylisée — un peu comme des signds umton des
édifices publics —, représentant le type d’animawnd’humains dans un territoire donné.
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Ces graphismes furent utilisés plus tard comme taeg#ar les hommes des cavernes des temps higis@gxquels
vous vous référez.

Voulez-vous une interruption ?
(« Je pense que oui. »)

(22 h 20. J'ai commencé a tousser pendant que Jam&it a cause de la fumée de ses cigarettes.ribedit qu'elle
s’en était rendu compte mais que cela n'avait papé&ché sa transe d'étre meilleure. Nous avons l&gedier en dépit
de la température extérieure. Reprise a 22 h 88.)

Leur don pour la communication et donc leurs capadtéatrices étaient plus vitaux, vivants et sibdes » que les
votres. Quand vous entendez un mot, il vous adé/eous rendre compte qu’une image correspondarfteree dans
votre esprit. Pour ces gens, les sons batissaitminatiquement et instantanément une image vivguita'était en
aucune facon tridimensionnelle ; elle était intdsg@e et beaucoup plus éclatante que vos imagesieehabituelles.

De plus, certains sons étaient utilisés pour irgligliétonnantes distinctions de dimension, de foueeadirection et de
durée, a la fois dans I'espace et le temps. En@'atermes, les sons produisaient automatiquedesnimages
brillantes. De cette maniére, la distinction é#gte a faire entre la vision intérieure et laoriséxtérieure. Pour eux, il
était tout a fait naturel de fermer les yeux quisdonversaient afin d’établir une communicatidaire et de jouir des
images intérieures immédiates et constamment chategequi accompagnaient chaque échange oral.

(22 h 41.)lls apprenaient rapidement et I'éducation étaiprotessus excitant parce que cette facilité namsisrielle
inscrivait I'information en eux, non seulement f|acanal d’'un sens mais en en utilisant simultamépleisieurs. C'est
pour cette raison et également a cause de l'irmtaité de leurs perceptions que la faiblesse faqadie intégrante de
leur comportement. Leur inaptitude a affronter lalemce et a apprendre a la maitriser prouvaitgjétiient
sérieusement amputés de la capacité de se progetelfextérieur. A ce niveau, I'énergie était hiéq, de telle sorte qu'il
y avait déperdition de force ou du sentiment degarnce. Je ne parle pas nécessairement de Ipfyrsigue, mais une
telle quantité d'énergie était mobilisée pour éldeviolence qu'ils n’étaient pas capables desfaireuve de sentiments
agressifs normaux dans d’'autres directions. Jeteaisiner cette séance ou faire une pause, sip@fiérez. Je vous
suggere néanmoins de terminer.

(Je hochai la téte en signe d'assentimévie} chaleureuses amitiés et une trés bonne soirée.
(« Qu'il en soit de méme pour vous, Seth, et nbe@icoup. Bonne nuit. »)

(22 h 48. Cette fois, la transe de Jane a étévagmble et j'ai continué a tousser. Elle dit qudtBavait finalement
terminé la séance parce que se transe avait subfldetuations liées a ma toux. Jane a ajouté cuiype
d’enseignement était difficile a obtenir alors di¢esubissait de telles interruptions.)

Séance S65. Lundi l1er février 1971. 21 h 05.

(Ces derniéres semaines, Jane n'a tenu que peéatess destinées aux clames d’E.S.P., plus deuwogsi
concernaient personnellement Il en avait été ainisin que j'eusse souhaité, a plusieurs reprigesailler a l'ouvrage
de Seth. Beaucoup de choses nous ont obligés idderale co6té : un autre travail, les vacanceddsoin impérieux de
changer de rythme, le fait de voyager, et la pritérde la mort de mon pére...)

(Jane m’a dit qu'elle était nerveuse a l'idée deremdre la dictée apres l'interruption. Ses sentitsgtaient
similaires a ceux qu'elle avait éprouvés avanta@mencer le livre. Pour ce qui concerne la lectetks n'avait pas
dépassé la premiere partie du chapitre quatre'psi fait abstraction d'un court extrait du chapisi qu’elle avait fait
connaitre a sa classe d’E.S.P. Je n'avais pas ledneidoute sur le fait que, quand Seth reprendraitlictée, il serait
impossible de détecter le plus petit signe d'umtung de continuité.)

(Incidemment, nous étions revenus dans le livirrgour y tenir les séances.)
Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Nous reviendrons a notre livre, cette nuit, mercideddi, puis encore mercredi, jusqu’a ce qu'itt$erminé.
Aujourd’hui, une symbiose s’effectue qui vous perdientrevoir, bien que sous uniforme rudimentdige,concepts
multidimensionnels sur I'art et la communicatioogees aux Lumaniens.

Du fait de la nature des probabilités, il existeshun systéme de réalité ou les Lumaniens rénssingr expérience de
la non-violence et dans lequel un type humain céteptent différent a émergé.

(21 h 19.)Si cela vous semble étrange, c’est simplementpgue vos conceptions de I'existence sont tregigéfit
limitées. Les idées concernant I'existence de Esfitobables, d’hommes et de dieux probables peétrenconsidérées
par certains d'entre vous comme tout & fait absurdepourtant quand vous lisez ce livre, vousas'@ue des
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probabilités de vous-mémes. Une autre image de-n@uses vivant dans un autre systéme ne vous coesaitépas
comme réels, et certains pourraient, avec indignatnettre en question votre existence. Néanmlarsy;stéeme des
réalités probables n’est pas seulement une qugstitosophique. Si vous vous intéressez a la nateineotre propre
réalité, c’est un sujet trés personnel et pertineatméme que les différentes qualités des Lumasiamsencore
présentes dans votre atmosphére psychique, leéssctiexistent avec les votres, tout comme d’aidesgités probables
coexistent avec celle que vous considérez comnre. Mdans le prochain chapitre, nous parlerons ds ebde vos soi
probables.

(Selon Seth, les Lumaniens constituaient la dewx@wilisation d’'un groupe qui en comportait troSe groupe qui
exista sur la planéte bien avant I'Atlantide se @éaisait par sa haute technologie. Au cours dedaebséance, Seth a
dit qu'il évoquerait bientbt la troisieme cultui@e théme n’a en fait jamais été abordé, vraisenblabnt a cause de la
longue interruption qui a eu lieu entre les deurnifres séances consacrées au livre de Seth. Ensgitis avons oublié
de l'interroger...)

16

Systémes de probabilités

(21 h 24.)Et maintenant nous commencons le chapitre suivaBystemes de probabilités ».

Dans votre vie quatidienne, quel que soit le moments avez le choix entre de multiples actiongagees étant
triviales alors que d’'autres sont de la plus haufeortance. Vous pouvez, par exemple, éternuetoy tousser, marcher
vers la fenétre ou la porte, vous gratter le coadeyer un enfant de la noyade, apprendre une,lggas suicider,
blesser quelqu'un ou tendre la joue.

Vous pensez que cette réalité est tissée d'aajionsous avez choisi d'exécuter. Celles que vaarsezcrestent
ignorées, et certaines voies ne sont pas empruiéagant, chaque pensée est actualisée, chagsibifité explorée.
La réalité physique se construit & partir de cesguible étre une série d’actes physiques. Ceuxnstit@ant votre critere
habituel de réalité, les autres échappent habitmelht a votre attention, a votre discernementri yogement.

(21 h 30.)Prenons un exemple. Vous lisez ce livre et Igt@ée sonne. Un ami veut vous rencontrer a 5 hsVou
demeurez dans l'expectative. En esprit, vous voyszv(A) répondant non et restant a la maison, éRjsant et vous
rendant quelque part, ou encore (C) acceptanhahte/otre engagement. Toutes ces actions possitiese réalité a ce
moment. Elles peuvent étre actualisées sur le glgsigue. Avant que vous n'arrétiez votre décisaacune de ces
actions probables est également valable. Vous @isisbez une et, ce faisant, vous créez un événghgsique sur
trois, lequel est diment accepté comme partieiatdg de ceux qui composent votre existence normale

Les autres actions probables, cependant, ont c@ngarte leur valeur, bien que vous n'ayez pas cheises
actualiser physiquement. Elles sont tout aussi &ffesxque celle que vous avez pris le parti d’atre®'il y avait une
forte charge émotionnelle derriére I'une des astiomobables rejetées, celle-ci pourrait avoir une grande valeur que
I'acte que vous avez actualisé !

Toutes les actions sont, au départ, des actes mxeffiglie est la nature de la réalit©n ne saurait trop insister la-
dessus. Tous les actes mentaux, donc, sont valdlblegistent et ne peuvent étre niés.

C’est parce que vous ne les acceptez pas comn&/élesments physiques que vous ne percevez nioedr i leur
durée. Votre absence de perception ne peut poyrdaranéantir leur valeur. Si vous désiriez étréati@ et que vous
exercez une autre profession, une autre réalitéapte existe dans laquelle vous étes médecin. & aeez des capacités
qui ne se concrétisent pas ici, elles sont utifiskeurs. Une fois encore, ces idées peuvent senmmbler stériles compte
tenu de vos habitudes mentales et de votre prapeada pensée sérielle.

(Avec humour:)ous pouvez faire votre pause tridimensionnelle !
(« Merci. » De 2l h 43 a 21 h 55.)
Ces faits ne nient pas la validité de 'ame mais;@ntraire, la renforcent incommensurablement.

Pour cette raison, I'ame répond aux critéres stvaelle génére une action multidimensionnellaief chaque
probabilité, la plus minime soit-elle, étant acise et accédant quelque part a I'existence pellacte créateur infini qui
crée pour lui-méme des dimensions sans fin oudaptissement est possible.

La toile de votre existence est telle que I'intdlieicimensionnel ne peut 'embrasser. Ces soi alotds constituent
une partie de votre identité ou ame, et si vouter’'pas en contact avec eux, c'est uniquement pargous vous
concentrez sur les événements physiques et leptazan tant que criteres de la réalité.

(22 h 01.)Pourtant, & n'importe quel moment de votre exggenous pouvez entrevoir d'autres réalités etisiest
échos d'actions probables sous les décisions queanez prises. Des gens le font spontanémentesbav’'état de
réve. La, les constructions rigides de la consciéwedlée normale s’affaiblissent et vous pouvezamplir les activités
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niées dans le monde physique, sans jamais vougereathpte que vous avez participé a une existermtxple qui vous
est propre.

S'il y a des soi individuels probables, il y a #rent des terres paralléles : toutes les routesausgauriez pu
emprunter. A I'état de veille, quand vous commerdcegir par l'imagination, vous passez parfois deresautre
dimension.

Revenons a notre homme au téléphone dont nous degmparlé. Supposons qu'il réponde a son anlimgiviendra
pas. Si, au méme moment, il imaginait qu’il prené autre décision et qu'’il confirme son engageniepturrait alors
voir une fissure s’ouvrir soudainement dans lesetisions de I'expérience. Avec de la chance etidesnstances
favorables, il lui serait possible d’éprouver sandeent la valeur totale de son choix aussi sGréoem s'il s'agissait de
sa réalité ; et avant de prendre conscience daidei@rrive il pourrait, effectivement, sentir'guquitte la maison et
gu'il s'embarque pour un monde paralléle.

(22 h 12.)Dans l'instant, le sentiment de la plénitude @&gérience I'envahira. L'imagination aura ouverptate et
lui aura donné la liberté de perception. L'hallutiora n’aura tenu aucun role. C’est un simple exergjui peut étre
essayé, quelles que soient les circonstanceg.ithpertant, toutefois, que vous soyez seuls.

Une telle expérience ne vous entrainera pas tinpdble soi probable quichoisil’action que vous avez refusée est,
sous bien des rapports, tout a fait différent duigae vous connaissez. Chaque acte mental révélaauvelle dimension
de la réalité. D'une certaine maniére, votre pletite pensée donne naissance a des mondes.

Ceci n’est pas une affirmation métaphysique darsgsheresse. Elle devrait éveiller en vous lesplissants
sentiments de créativité et une réflexion. Il egtassible pour quelque individu que ce soit d'étégile. Aucune idée ne
peut avorter et toute capacité a le pouvoir decsiaplir.

(22 h 19.)Tout systeme de réalité probable crée d’autregmsyest, et chaque acte réalisé donne naissancecinimmen
infini d'actes « irréalisés » qui s'actualiserogalément. Tous les systéemes de réalité sont outeddivisions établies
pour les distinguer le sont arbitrairement pourglésstions de convenance. Tous existent simultamg&nocbacun
soutient l'autre et s'ajoute a lui. Ainsi ce queusdaites est reflété, dans une certaine mesuns, lgpérience de vos soi
probables et vice versa.

Si vous étes ouverts et réceptifs, vous pouveetaenmt bénéficier des expériences variées de vasamables. Vous
étes également en mesure de tirer parti de lemrsaissances et de leurs capacités. Vous pouvairdedfune facon
beaucoup plus spontanée a I'état de réve. Cemuigst, vous parait étre une inspiration n’esteagtrune pensée
expérimentée mais non réalisée de la part d'ue aotr Vous vous accordez a elle et vous l'actealis

Des idées virtuelles peuvent étre saisies de laanmméemiere par d'autres soi probables. Chacun dsewconsidére
comme I'élément central de vous-mémes et pour roimedequel d’entre eux, vous étes actuellemersaiprobable ;
mais grace a vos sens internes, tout en vous estient du role que vous jouez dans cette structure

Vous pouvez faire une pause.
(De22h26a22h41.)
L’ame n'est pas un produit fini.

En fait ce n’est pas du tout un produit, mais urcessus en devenir. Tout Ce Qui Est n’est pas urutydici ou
autre. Il y a des dieux probables comme il y atdesmes probables ; mais ces divinités font tousegode ce que vous
pouvez appeler 'ame ou l'identité de Tout Ce Qti; & méme que vos soi probables sont une pat®ule Ame ou
entité. Les dimensions de réalité possibles a [zodition de Tout Ce Qui Est excédent naturellemettedeicoup celles
qui sont a votre disposition. Vous avez, pour aitire, créé de nombreux dieux probables grace dpensées et a vos
désirs. lls deviennent des entités psychiquesadait indépendantes, des valeurs a d’autres nivdaxistence. Tout Ce
Qui Est a conscience non seulement de sa propreematis aussi de la nature de toute conscience s#gisoi probables
infinis. Ici, nous abordons des sujets qui n'ors gfgéquivalent chez vous.

La nature de Tout Ce Qui Est peut seulement étremsglirectement par les sens internes ou au cowmg
communication atténuée a travers l'inspiration’miuition. La miraculeuse complexité d’'une tell@li& ne peut étre
traduite verbalement.

Maintenant, accordons-nous un moment. Fin de t&elic

(Pause a 22 h 49. Aprés la pause, le débit de Jaserslenti. Seth a ensuite entrepris de donneriddications
concernant I'écriture de Jane.)

(« Merci. »)
Nous reprendrons la dictée du livre mercredi &, fin, nous y ajouterons des préceptes de casapt@sonnel.
(« D’accord. Bonne nuit, Seth. » Fin & 23 h 02.)
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Séance 566. Lundi 15 février 1971. 21 h 19.

(Pendant les deux dernieres semaines, nous avoos@&ipés par des problemes consécutifs a la marnatepére.)
Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Pour changer, nous allons aborder un théme augj@iterai, en fin de séance, quelques remarquamées a vous
deux.

Maintenant : dictée. Les probabilités font toujopastie de votre environnement psychologique inlasious existez
au milieu d’'un systeme de réalités probables. Géttesture n’existe pas en dehors de vous. Dansent@ne mesure,
c’est comme une mer dans laquelle vous étes immevpis étes en elle et elle est en vous. Occaslienment, a la
surface de la conscience, vous pourriez vous deenaedqui serait arrivé si vous aviez pris desgiéas différentes,
choisi d’autres épouses (ou époux) ou élu domitdles d'autres parties de la région. Vous pourr@ms\interroger sur ce
qui serait arrivé si vous aviez envoyé une lettrpdrtante que vous avez décidé de ne pas exp€dist.seulement &
travers des questions de ce genre que vous abardeture des probabilités. Mais des connexions ptafondes
existent entre vous-mémes et toutes ces indivigsadivec lesquelles vous avez été en relatiofiégard desquelles
vous étes engagés par des décisions profondes.

(21 h 28.)Ceci n’est pas nébuleux. Des échanges psycholegigrofonds vous lient mutuellement — en particslie
le plan télépathique —, bien gu’ils puissent éngssjacents a la conscience normale. Des relationgbouties dans le
monde physique se résolvent a d'autres niveaugalég.

L’environnement invisible de votre esprit n'est jpassi isolé que vous pourriez le penser, et vetilement apparent
est la conséquence du barrage permanent dresiggoearl ne voit pas pourquoi, par exemple, voaesriez étre
informés de ce qu'il ne considere pas comme pertipeur I'activité au jour le jour.

(21 h 31.)Je n'aime pas le verbe « avancer », encore qus,\wdre langage, « avancer » en termes de coesgien
c’est devenir de plus en plus conscient des antegérialisations de votre identité. Les soi probablecédent a la
perception des autres composantes de leur ideniiiennent conscience qu ils stmtsdes manifestations variées de la
méme personnalité.

lls ne sont pas « perdus » ou enterrés ou niésld&@w, sans libre arbitre, autodéterminationralividualité. Au
contraire, l'identitéestce qu'ils sont, avec I'entiére liberté d’exprinteutes les actions et tous les développements
probables, a la fois dans cette réalité et damsscglievousne connaissez pas.

Alors que vous étes assis, en ce moment, occulpésca livre, vous étes placés au centre d'urle tharaignée
cosmique de probabilités qui est affectée par \axttiwité mentale et émotionnelle la plus infime.

(Pause a 21 h 36Yos pensées et émotions sont donc comme un faisgegart de vous, non seulement dans toutes
les directions physiques mais aussi dans des diotenisivisibles que vous ne pouvez présentementhppder. Vous
recevez aussi des signaux provenant de probalgliiésont connectées a la vbtre ; mais vous cle@isiles actions
probables que vous voulez voir réalisées ou caséeit dans votre systéme, comme d’autres ont égatdanliberté de
choix dans leur systéme.

Vous étes a l'origine des idées et vous les recenag vous n'étes pas obligés d’actualiser des gotibables non
réalisés. Une attraction naturelle s'exerce ertresvmémes et d’autres soi probables, des conneg&leasomagnétiques
qui sont en rapport avec des déplacements simsl@aéergie. J'entends par la une énergie qui,lshmément, se
manifeste en vous et auprés des soi probablesithutses réalités ; des connexions psychiquesantien rapport avec
une réaction émotionnelle unificatrice, en sympgtht une connexion qui s'active trés fortemerétatl de réve.

Si les fonctions de I'ego sont quelque peu misesameil, cet état permet une communication corelide entre les
différentes parties de l'identité totale. En réxmjs pouvez avoir des apercus sur les voies prebajol’il vous aurait été
possible de prendre. Vous pouvez penser que cealssriintaisies, bien qu'il s'agisse, tout au crdt de I'image
exacte d'événements qui ont surgi dans d’autregses de probabilités.

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 45. Jane s’est montrée surprise du « peuens&ignement énoncé. Elle a dit qu’elle se réjaitissl'avance de
ce qu’elle considérait comme des concepts grandid®eprise a 22 h.)

Un événement peut étre actualisé par plus d’'upratiable, et vous étes plus proches de certainzaables que
d’autres. Parce que vous étes engagés dans uaeistrpsychologique complexe et que les connexdéfismentionnées
existent, vous pouvez vous ouvrir, dans une certaiasure, aux capacités et a la connaissance prpEs autres
composantes probables de votre personnalité.

Les connexions créent constamment des symbiosedoldropue vous étes conscients du systéme probails,
apprenez a devenir vigilants a ce que j'appellégaig bienfaisantes intrusions » indiscréetes.dles poussées
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sembleraient étre sans lien avec vos intérétsseaetivités. Elles sont indiscretes parce qu'eegprent rapidement
dans la conscience, accompagnées d'un sentimérardjété comme si elles ne vous appartenaienEfias.peuvent
souvent fournir des indications de différents osdkéous pourriez, par exemple, ne rien savoiraunlisique et, un
aprés-midi, au beau milieu de votre activité coteamous sentir soudainement poussés a acheteolon.v

(Pause a 22 h 06l)ne telle poussée pourrait étre le signe qu’'umeprabable de votre identité est vouée a cet
instrument. Je ne vous dis pas de courir en acheterais de suivre cette impulsion aussi loin quésvpouvez
raisonnablement le faire — en en louant un ou, leiment, en vous familiarisant avec des concertos piolon...

Si I'impulsion venait d'un soi probable, vous appteez a jouer de cet instrument plus rapidemént sans dire que
ces soi probables existent tout autant dans vdueuk» que dans votre passé. Il n'y a pas lieg'dppesantir sur les
manifestations déplaisantes du passé tel que eamhaissez, sous prétexte que certaines compsesinh soi
probable peuvent encore y jouer un role. La conagair peut permettre une plus grande fusion eideification
contraire ; car cet élément constituera un fonasnoon pour les autres soi probables issus de cggie® particuliére.

(22 h 12.)S attarder sur la possibilité de la maladie etékadtre est également une mauvaise attitude, sanmvettez
en place des réseaux négatifs qui empéchent lbalplibés de surgir. Vous pouvez théoriquement ffierdvotre propre
passé tel que vous 'avez connu, car le tempsstéegas au sens ou vous I'entendez.

Le passé a différentes réalités. Vous expérimemtgzement un passé probable. En modifiant ce paass wbtre
esprit, vous pouvez au présent changer sa natormeses effets, non seulement pour vous mais jaogsies autres.

Supposez qu’un événement particulier soit arrivguét vous ait profondément dérangés. Imaginez pas qu'il ait
été balayé, mais remplacé par un autre d'une nb&méfique. Cela peut étre entrepris si on a l@icbon nécessaire et
suffisamment d’intensité émotionnelle. Ce n’est pas fagon de se tromper soi-méme. L’événemengrdmtiendra
automatiquement un événement probable bien quenvaysz pas choisi de le percevoir dans votre gasd@ble.

(22 h 24.)Si le processus est correctement enclenché, iddteeaffectera par télépathie les gens qui étééené
I'événement d'origine, mais ils peuvent choisircdgpter ou de refuser votre version.

Ce livre n’est pas un recueil de techniques, aussi-je pas plus loin. Je me contente d’en famention. Rappelez-
vous cependant que de nombreux événements qunhpa®percus physiquement sont tout aussi valgbkeseux qui
le sont et tout aussi réels dans votre environnep®mchologique invisible. Pour employer votre temtogie, il y a des
événements futurs aux probabilités illimitées damis mettez actuellement les fondements en placeature des
pensées et des sentiments auxquels vous donneamagset ceux que vous admettez par habitude ahpixrmettent
en place un modéle, et, a partir de ces futursghiels, vous choisissez les événements qui, physigquie feront partie
de votre expériencgPause.Parce qu'il y a des symbioses et des interconnexibpeut vous arriver de vous accrocher
a un événement futur néfaste, un événement varsllgqus étes portés dans la mesure ou vous gersiahs votre
démarche actuelle. Un réve dirigé dans ce sengxeanple, peut vous avoir a ce point effrayés ques \évitez la
situation en question et n’en faites pas l'expéseDans ce cas, le réve est un message émanargai’probable qui a
fait 'expérience de I'événement.

(22 h 30.)Un enfant peut recevoir au cours d’'un réve desnconications d'un soi probable d’une nature telle sp
vie peut en étre bouleversée. L'identité totalgpeidente. Les divisions ne sont qu'illusions saua soi probable peut-il
intervenir et par le truchement des relations iatées, les divers soi sont en mesure de comprdadiaure de leur
identité.

Ceci améne a d’autres aventures dans lesquellesvilestions entiéres peuvent étre en jeu. Gailions, nations et
systémes planétaires habités ont, comme les ingiyikes destinées probables. Votre Terre, avecisimird telle que
vous la connaissez, s'est développée de différéatess, et une relation inconsciente profondetonites ces
manifestations.

A leur maniere, méme les atomes et les moléculesereent la connaissance des formes par lesqilslEmt passés.
De méme, les individus qui composent chaque catibs donnée gardent, cachée en eux-mémes, laissanee
intérieure des expériences et des épreuves, desssecdes échecs dans lesquels les races oga@éeént impliquées a
d’autres niveaux de réalité. Vous pouvez vous repos

(De 22 h 39 222 h 55.)

Dans d’autres réalités probables, le christiani®hgue vous le connaissez ne s’est pas dével@p® quelques-
unes, les méles n'ont pas dominé. Dans d’autresnistitution de la matiére physique a suivi désmations différentes.
Actuellement, toutes ces possibilités sont plusnoins présentes autour de vous et je les décrss fidislement que je le
peux, mais je dois le faire a I'aide de conceptis/qus sont quelque peu familiers. Dans une cegtaiasure, la vérité
doit étre filtrée a travers vos modéles conceptpels étre plus compréhensible. Il suffit de dive gous étes entourés
par d'autres influences et d’autres événementss\paticevez certains d’entre eux dans votre rdalfiiénensionnelle.
Vous les acceptez comme réels sans savoir qu'®neque des éléments d’autres événements. Quamdperception
faiblit, vous pensez que la réalité s’arréte. Vdeigez vous entrainer a voir, a travers les événisirles objets en vous-
mémes. Suivez ces événements qui vous sembleiaisree/pir de sens car ils sont souvent les indieessénarios
invisibles plus importants.
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Fin de la dictée.

Séance 567. Mercredi 17 février 1971. 21 h 14.

Bonsoir.
(« Bonsair, Seth. »)

La nature de la matiére elle-méme n’est pas comprizgs la percevez a un certain « niveau ». Palisartvotre
terminologie et parler aussi simplement que possiby a d’autres formes de matiére au-dela desegue vous voyez.
Ces formes sont tout aussi réelles et vivantesassi « physiques » que celles qui appartiermentte sphere
particuliere d'activité. En termes de probabilitisc, vous choisissez certains actes, vous lesftranez en événements
physiques ou en objets et vous les percevez. Maigrds événements non choisie émanent aussi deet@ont projetés
sous d'autres formes. A ce niveau, le comporterdestatomes et des molécules est en cause. lIsihprésents dans
votre univers que pendant certaines phases. L&uitéa'est percue que lorsqu’ils apparaissenhi@eau des rythmes
vibratoires propres a votre systeme. Quand vosisiles examinent, par exemple, ils ne s'intérdégsama leur nature.
lls explorent seulement les caractéristiques dtoma dans la mesure ou il agit, ou il se montresdatre systeme. Sa
réalité la plus large leur échappe complétement.

(21 h 24.)Vous savez qu'il existe des spectres de lumiéotrésystéme n'est pas dense si on le compareufresa
Les dimensions que vous donnez a la matiére physimuenencent a peine a laisser soupconner d'aypes te
dimensions possibles.

Certains systemes sont plus lourds ou plus Iégexrdegvétre, bien qu'ils ne fassent pas nécessaireappel a la
notion de poids telle que vous I'entendez. De®astprobables émergent donc dans des systemesdideert@ut aussi
valables et tout aussi consistants que le votras\avez I'habitude de penser en fonction de ligimaples. Pour vous les
événements apparaissent comme des choses ouidaes aomplétes ; or ce que vous percevez n'esnguiaction de
leur existence multidimensionnelle totale.

(21 h 30.)D'une facon plus large, il est impossible de sépan événement physique des événements probaistes p
que ceux-ci constituent la totalité des dimensiinse action. Il est fondamentalement impossibleézarer le soi que
vous connaissez des soi probables dont vous rpé@gesonscients pour les mémes raisons. Des vao@ads existent
toujours qui menent aux événements probables. Caremderniers sont les manifestations d’une aetiodevenir, les
dimensions qui sont censées les séparer ne saltgjahs.

Le seul cerveau ne peut saisir ces connexions aveés L'esprit, qui est la contrepartie internedveau, peut
parfois percevoir les dimensions beaucoup plusdéiesnde n'importe quel événement lorsqu’une immitious effleure
soudain.

(Pause a 21 h 35Ainsi que je I'ai souvent dit, le temps tel queisde concevez n'existe pas. Méme dans vos propres
limites, la vraie nature du temps pourrait étre pose si la nature de base de I'atome était codaw®us. D’'une certaine
maniére, un atome peut étre comparé a une micnodeco

L’atome semble « exister » de fagmonstantgpendant un certain temps. Au contraire, il egplese intérieurement et
extérieurement, pour ainsi dire. Il fluctue selonmodéle et un rythme, trés prévisibles. |l petd percu a l'intérieur de
votre systéme en certains points de cette fluctnafinsi les savants croient que I'atome est prése permanence. lls
ne percoivent pas ses absences intermittentes.

(21 h 41.)Pendant les périodes ou ils ne se projettent @as lé monde physique, les atomes sont préserdsudan
autre systeme de réalité ou ils sont percus epalass de fluctuation. Dans cet autre systéme égzaig les atomes
semblent durables. Ces points de fluctuation somtlimeux, mais votre réalité, évidemment, ne leggiepas, pas plus
gu’'elle n'est sensible aux actions, univers eesyes extrémes qui sont en eux.

Le méme type de comportement apparait a un niveahp®gique plus secret et inexploré, lui aussictascience,
orientée dans le monde physique répondant a urse pleal’activité des atomes, s’anime et s’éveila @ropre
existence, mais, entre deux phases, il est d'afitretsiations au cours desquelles la consciencecestentrée dans des
systemes tout a fait différents ; chacune d’ellsa aropre fréguence ; insensible a la phase diabs& conscience ne
conserve la mémoire que des fluctuations particgi@uxquelles elle répond.

Vous pouvez faire une pause.
(De 21 h 47 222 h 06.)

Reprenons la dictée. Ces fluctuations sont réetéesienultanées. Vous pouvez croire qu'il y a demrtscentre elles.
Je ne puis utiliser de meilleure description quke cpie j'ai faite, et pourtant les systémes pridmkxistent tous
simultanément. Pour conclure cet exposé, je dirafgndamentalemertatome est dans tous les autres systémes en
méme temps.
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Nous avons parlé de pulsations et de fluctuatiantabtiquement rapides, si douces et si brévesapgene les
remarquez pas. Mais il est également des fluctustioplus lentes », « plus vastes », « plus longupee celles que
connait votre échelle de valeurs.

(22 h 14.)Elles affectent de la méme maniére les systemaleoent différents du vdtre comme ceux qui lui sont
proches. L’expérience de ce genre de conscienceegbigtalement étrangere. Une de ces fluctuagionsrait durer
plusieurs milliers de vos années, par exempleukdkes pourraient ne représenter, disons, qu'uransge de votre temps
et les événements qui surviendraient durant cedagemps vous sembleraient peut-étre appartemvoaoent présent.

La conscience de tels étres contient aussi la camseid’'un grand nombre de soi et de systemes fdeshab
expérimentés de maniére éclatante en tant quenpséseltiples. Ces derniers peuvent étre modifiparéir d'un de leurs
points effectifs dont le nombre est infini. L'infin’existe pas en fonction d'une ligne indéfinigisnen termes de
probabilités et de combinaisons possibles sans reosghdéveloppant & partir de chaque manifestdéda conscience.

(22 h 25.)De tels étres, avec leurs présents multiples ygrpercevoir ou non votre systéme particulier.rlréalité
peut I'inclure ou non. Vous pouvez faire partielele structure temporelle sans en étre conscibratiss des termes
beaucoup plus limités, vos réalités probables destprésents multipled.ongue pausePour utiliser une analogie,
I'image d'un ceil dans un ceil, dans un ceil, répéédes fin, peut étre utilisée ici. Fin de ce chapitr

(Pause a 22 h 29. Le débit de Jane a été égalideflaans trace apparent d’effort. Je lui ai diegienseignement
émail excellent)

(Aprés une courte interruption, Jane a fourni quelsjpages d'enseignement qui nous étaient destiaéssance s'est
achevée vers 23 h 25.)

17

Probabilités. La nature du bien et du mal
Le symbolisme religieux

Séance 568. Lundi 22 février 1971. 21 h 19.

(Jane se sentait treés détendue et méme endorrhieudid de la séance. Elle ne voulait pourtant pamémquer. Elle
commenga a parler avec un débit plus lent qu'adihale.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)
« Probabilités. La nature du bien et du mal. Le syisime religieux. » Tel sera notre prochain chapitre.

Le dogme chrétien parle de I'Ascension du Chrisjuiemplique une montée verticale. Le développenderitame
est souvent évoqué en termes de direction. Pragresssynonyme de monter tandis que I'horreua geition
religieuse, I'enfer, est considérée comme le fomdodites choses.

Le développement est donc défini comme une directiantée de maniére exclusivement linéaire. Ors@en
rarement, par exemple, en termes horizontaux. L'édé&eolution, dans sa version populaire, a propaite théorie a
travers une progression graduelle le singe a fa¢diémergence de I'homme.

(Avec humour:)Le Christ aurait pu tout aussi bien étre laisséaens de route !

(Pause a 21 h 26Da réalité intérieure du message était décriteliie sorte que I’homme de cette époque pouvait la
comprendre. L'ame ne monte pas une série de mardasune représentant un degré supérieur de gfpezimnt. Au
contraire, elle se tient au centre d’elle-méme)aant, accroissant ses capacités dans toutegéssions a la fois,
chacune étant Iégitime. Le systeme des réalitésapted vous révele la nature de I'ame. Il devraitlifiter
considérablement vos idées concernant la religionr cette raison, la nature du bien et du malegtoint important.

(21 h 80.)Bien que vous ne soyez pas actuellement en étardprendre, je vous dis simplement que le malistex
pas. Pourtant, vous étes évidemment confrontésaevgui vous parait étre les conséquences du mah €duvent répété
que parce qu'il y a un Dieu, il doit y avoir somtmire. Autrement dit, si le bien existe, le maitéégalement exister.
C’est comme si I'on prétendait que parce qu'untabjen haut, il doit avoir un bas — sans tenir ciengju fait qu'il est
composé de ces deux parties.

Revenons a des notions fondamentales : vous aééalité a travers vos sentiments, vos pensées etctes
mentaux. Certains se matérialisent, d’autres stinblisés dans les systémes probables. Vous étab)est-il,
confrontés, a n'importe quel moment, a une sérehdex dont certains paraissent plus opportuns.

Vous devez comprendre que chaque acte mental eséalité a I'égard de laquelle vous étes respoesaB’est ce
que vous étes dans ce systéme particulier deé&é@libire au diable, par exemple, c'est vous deseronditions de son
existence.
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(21 h 85.)Un certain potentiel d'énergie étant investi dems image, il aura conscience de lui-méme, mais ne
possédera aucun pouvoir sur ceux qui ne croientipds, et qui, en raison de leurs propres croganae lui ont pas
donné de réalité. En d’autres termes il consting hallucination de haut niveau. Comme je I'ai dégntionné, ceux qui
croient a I'enfer et qui, & cause de leur foi, pedui étre voués, pourront I'expérimenter, mais pour I'éternité.
Aucune ame n’est éternellement ignorante.

Ceux qui ont de telles croyances perdent réellecanfiance dans la nature de la conscience, deelé&nde Tout Ce
Qui Est. lls ne se concentrent pas sur ce qu'ilsganétre le pouvoir du bien mais au contrairecelui du mal.

(21 h 40.)’hallucination a son origine dans la peur et Birttit. Le diable n’est que la prospection de ceg®imeurs
démultipliées, Elles sont engendrées par de nombsqaeysonnes mais limitées par ceux qui en rejdégmincipe.
Quelqgues religions ont compris la nature hallu@imatdu diable, mais méme a I'époque de I'Empirepéign, les idées
les plus simples et les plus altérées prévalueenparticulier dans les masses. Les hommes ne poiaors
comprendre le concept de Dieu sans celui du diable.

Les ouragans, par exemple, sont des événementglsatatés d'un grand pouvoir créateur, bien qpilssent
provoquer des destructions. Les hommes d’antamya@&ent que I'aspect destructeur. Quelques-ungssaisent la force
créatrice d'un tel phénomene. en dépit des appesenmais peu étaient en mesure de convaincredempagnons.

(Pause a 21 h47De contraste lumiere et obscurité conceptualisa@me genre d’'image. Le bien était lumiére parce
que les hommes se sentaient plus en sécurité pdadanrnée. Le diable intervenait donc a la tomtbégour. Pourtant,
en dépit de ces idées erronées, l'intuition dedativité fondamentale de chaque acte demeurait.

Le diable en tant que tel n'existe donc pas, a mgirgsvous n’en soyez l'artisan, auquel cas le pougside en vous.
La Crucifixion et le drame qui lui est lié ont urigrsfication dans votre réalité actuelle. lls énmrgdans le monde
physique a partir de la réalité intérieure d’olgsssent également vos intuitions et vos percepliesplus profondes.

(21 h 52.)L'espéce fait naitre les événements les mieux aenad@&ntransmettre, sur le plan physique, la conaaiss
profonde et immatérielle de I'indestructibilité kBame. Ce drame n’aurait pas de sens dans desmastiont les racines
seraient différentes des votres.

Vous pouvez vous arréter.

(21 h 54. La transe de Jane a été bonne. Celledéliaré un nombre de choses considérable, desBavent vue
répondre a cette infusion d’énergie et de vitaM&nant apparemment d'une source située au-deli-aréme. En tout
cas sa transformation a été d'autant plus spectamibju'elle n'était pas au mieux de sa forme avp la séance ne
commence... Reprise a 22 h 07.)

Le symbolisme de la montée et de la descente, ldeniare et de I'obscurité, n'aurait aucune sigmifion pour des
réalités dont les mécanismes perceptifs seraiéBtelts. Alors que vos religions sont baties autbun noyau de vérité,
le symbolisme utilisé est habituellement sélectéopar le soi intérieur dans le droit-fil des hypgmths de base que vous
tenez pour valables dans votre univers physiqueautire type d'information, celle qui vient des epar exemple, vous
sera également transmis avec le méme symbolism®yrhbolisme lui-méme, pourtant, est simplement goisme point
de référence par le soi intérieur. |l n'est pa€nent a la réalité intérieure.

(22 h 13.)De nombreux systémes probables ont dés mécanisrepfifs trés différents du votre. En fait certainat
fondés sur des univers de conscience qui vouscsomplétement étrangers. Votre ego est, a sonlimsésultat d'une
conscience de groupe. La conscience qui se man#asiazeau du monde extérieur dépend de celleéntiui réside
dans chaque cellule vivante de votre corps ; etégle générale, vous n’étes conscients que duineg® — au moins
globalement.

Dans certains systémes '« individualité » est tofdit consciente d’avoir plus d’'un ego. L'orgati@apsychologique
totale est, d’une certaine facon, plus riche quétee. Il existe des types de perception qui nes\spnt pas familiers, des
mondes dans lesquels votre idée de la lumierestepias, ou les degrés quasiment infinis des satharmiques sont
totalement percus en tant que sensations exclefiatde la lumiéere.

(10 h 21.)Dans quelques-uns de ces mondes le drame du Gansturrait jamais apparaitre comme il I'a faihsliée
votre. La méme remarque s'applique a chacune dgraosles religions, bien que, comme je I'ai dit darmssé, les
bouddhistes soient ceux qui, d’'une fagon généoalele mieux approché la nature de la réalitén’dst pourtant pas
compris la permanence de I'ame, relativement drsannérabilité. lls n‘'ont pas non plus été capsille ressentir son
caractére unique. Mais Bouddha, comme le Chrirpnétait a peu prés ce qu'il savait dans lesderde votre propre
réalité. Non seulement de votre réalité physiquis e votre réalité probable.

(22 h 28.)Les méthodes secrétes qui se profilent derrieteddas religions étaient censées initier ’homnces
domaines ésotériques, affranchis des symbolessdiigimires, a le conduire vers des réalisation$ajuraient placé en
deca ou au-dela du monde physique qu’il connaidsaitiste de nombreux manuscrits non encore migar, provenant
de vieux monasteres, en particulier d’'Espagne,aqntidtat de sectes appartenant a des ordres veligiles gardaient
vivants ces secrets tandis que d'autres moineaieapde vieux manuscrits latins.

En Afrique et en Australie ont vécu des tribus quiconnaissaient pas I'écriture mais étaient irst&ees secrets, et
des hommes appelés « Speakers » qui les ont mé&emes répandues dans le monde nordique avanthétéenne.
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(« Pourriez-vous dicter le texte d'un de ces Spesake)
C’est possible, mais cela prendrait beaucoup dpderhréclamerait des circonstances favorables.
(« Bien, naturellement j'aimerais en prendre conearxe un jour. »)

Ce travail pourrait durer au bas mot cing ansjlaar existe plusieurs versions, et certains de& cgiiont décrypté ce
message en ont fait différentes interprétationsgliguant ensuite leur propre enseignement. En raiediexistence de
ces sociétés secretes, le monde était beaucoumplugour le christianisme que les gens ne le ssgoles idées en
avaient déja été « enfouies » partout en Europe.

(Pause a 22 h 36. « Enfoui » est le mot que Sethivemployer. Je I'ai questionné pour en étre sdr.

(Note : Seth n'avait parlé des Speakers qu'unessieig auparavant, et d'une facon tout a fait ieatiue, au cours de
la 558e séance du 5 novembre 1970. Les propostigeséance, tenue pour des amis dans le but dedésacertains
problémes, sont rapportés dans I'appendice avendi&s. Jane et moi trouvons l'idée des Speakessititéressante.
Nous aimerions en savoir plus et pourrions la fdigeirer au nombre de nos projets.)

Cependant de nombreux concepts importants étagedtip. L'accent était mis sur des méthodes pratigeevie tout &
fait simples — mais les raisons qui les motivaréatvaient plus aucune résonance.

Les druides tirérent certains de leurs concept$Sdeskers. Les Egyptiens également. Les Speakergyvegtt
I'’émergence de certaines religions que vous coseaj®t les religions des Speakers surgirent spémiant dans de
nombreuses régions éparpillées, puis se répandoemine une trainée de poudre au cceur de I'Afritjde Australie.
Il'y avait un groupe particulier dans une régiorvéaurent ultérieurement les Azteques, bien qudetion terrestre fut
alors quelque peu différente et que de ce faitloyes-unes des cavernes-abris fussent envahidsspeaiux.

(22 h 41.)Différents groupes de Speakers continuérent degxasravers les siecles. Parce qu'ils étaient fmemulés,
les messages conservaient leur authenticité. Lesk8peutilisaient également les symboles natueela derre, tout en
comprenant bien leur raison d'étre. lls existamuigment a I'age de la pierre, et étaient desaguitleurs capacités
aidérent les hommes des cavernes a survivre. Pouiitaette époque, la communication physique éesgrdifférents
Speakers était rare, et quelques-uns d’entre ewxagent I'existence des autres.

Leur message était aussi « pur » et aussi peu gliérpossible. C’'est pour cette raison qu’'a tralexsiécles nombre
de ceux qui les entendirent le traduisirent enlpales et en histoires. Certaines écritures juivetept des traces du
message de ces premiers Speakers, mais |a, ercheydes altérations ont dissimulé le message.

Faites une pause.

(22 h 44. Jane dit gu'au cours de cette séanceaedle I'impression de retourner trés loin en argéalors qu’elle
parlait des Speakers.)

(I est intéressant de noter qu’un travail couraet référence, en rapport avec I'histoire trés anoie d'Israél, est
révélateur des "traditions orales » qui, pendars d&cles, précéderent et donc donnérent formécaiture. Durant
cette longue période orale, des modifications,aiassions se sont produites pour des raisons variges travaux
récents ont montré que les premiers éléments ¢téflest leur transcription datent du Xlle siecle ava€. Ceci remonte
aux livres de la Bible. Reprise a 23 h 02.)

Comme la conscience, et elle seule, forme la nggtiEva de soi que la pensée existe avant le aareeapres lui. Un
enfant peut penser de maniére cohérente avantrdiagye le vocabulaire, mais il ne peut s’exprindénsi la
connaissance intérieure est-elle disponible en geemce mais elle doit se manifester physiqgueméttiéralement se
faire chair. Les Speakers furent les premiers aimesce savoir intérieur dans le monde physiqueoiil n'y a pas eu
plus d’'un ou deux Speakers sur plusieurs sieclabadtres époques, ils ont été plus nombreuxniisegardé autour
d’eux et ont su que le monde naissait de leurtééaliérieure. lls le dirent aux autres. lls sambfpause)que ce qui,
autour d'eux, paraissait étre des objets solidais @mposé d’'une infinité de consciences infimes.

lls se sont rendu compte qu’en partant de leurrproggativité ils transformaient I'idée en matiéteque ce qui
composait la matiére était conscient et vivantcdisnaissaient donc le rapport naturel qui existaite eux-mémes et
leur environnement, et ils savaient qu'ils pouviaieadifier ce dernier par leurs actions.

Je vais maintenant en terminer pour cette nuitodéinuerai a parler des Speakers lors de notiehpime séance.
(« Est-ce que Ruburt, ou Jane, a été Speaker ? »)

Ruburt I'a été.

(« Et vous ? »)

Je l'ai été, en vérité, mais il en existait deutc@siqui vous sont connus. L'un d’eux a été menigodians
I'enseignement de la clagsel cours de la 558e séancBautre, c’est vous-méméCe fut vraiment une surprise pour
moi.) Les Speakers peuvent, au cours du processus darmr&tion, utiliser ou non leurs capacités. Je wouhaite une
trés bonne soirée.
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(« A vous aussi, Seth. Merci beaucoup. »)
(Pause.)Vous devez vous rappeler, en guise de post-sonipgu'il y a eu des millions de Speakers.

(« Oui. » 23 h 13. Jane a dit qu’elle se souvegaé Sets avait déclaré que nous avions été, I'lingte, Speakers.
Elle avait eu une réaction rapide teintée d'incrétfulElle avait ressenti la remarque de Seth cormetites millions de
Speakers comme une réponse au fait singulier que @o avions fait partie et que nous étions la poitier les autres a
I'enseignement de Seth.)

(Aprés la séance, je me demandai si ses préceptesipat étre une version altérée des secrets deak®ps. Jane dit
que c'était possible. Elle sentait, effectivemeng lgs messages des Speakers étaient « probablplugppétiques ».)

Séance 569. Mercredi 24 février 1971. 21 h 25.

D’une maniére générale, quand vous étes Speakes, legestez. Au cours des réincarnations, cedaiapacités
peuvent étre utilisées avec une force telle querd'sa aspects de la personnalité restent en réirdiautres époques
elles peuvent étre mises en veilleuse. Les Spepkesedent une vivacité de sentiment extraordimdiles moyens de
projeter leur pensée.

lls ont le pouvoir d'impressionner profondémentdesres par leur maniére de communiquer. lls siadépt de la
réalité intérieure a la réalité extérieure avearas. lls savent spontanément comment utilisgmuslisme. lls sont, &
un niveau inconscient, hautement créateurs ; ilndéot sans cesse des structures psychiques samsga@ la
conscience normale. Celles-ci sont utilisablesfaitapar eux-mémes et par les autres dans lesdgagve ou de transe.
lls apparaissent souvent aux autres au cours @s ghparallelement ils aident les réveurs a méeriaréalité
intérieure. lls sont a 'origine d'images qui peti|rt aux réveurs de communiquer entre eux — imggeservent de
ponts ou méme de portes ouvrant vers d'autres ggpesnscience éloignés du votre.

(21 h 30.)Le symbolisme des dieux, I'idée des dieux au sontediOlympe, par exemple, la traversée du fleutyx S
sont des concepts engendrés par les Speakers.rhbslimes et les cadres religieux devaient donstexnon
seulement dans le monde physique mais égalemest’daonscient. En dehors de votre cadre d'adijuile telles
images ne sont pas nécessaires, et pourtant, esidesiétats de transe ou dans les réves, cemisggisont fréquemment
percues. Ces constructions mentales passent parpropre filtre pour que vous accédiez a leurwasgmbolique.

Aprés la mort, par exemple, un individu peut camtina créer ces structures — beaucoup d’indivieldisrit jusqu’a ce
que cela ne soit plus nécessaire.

Donc les Speakers n'étaient pas réduits a la setilgté qui consistait a éveiller les consciendesoutes les époques
de votre histoire, ils ont rempli leur devoir, ddés a I'état de veille et pendant le sommeil. Bit, fla part la plus
pertinente de I'information était mémorisée et $raise a I'état de réve par des personnes entrainées

Ces concepts étaient également illustrés, pour @ies par des voyages faits en réve dans d’atypes de réalités.
Par exemple, les images conventionnelles du Diegtieh et des saints peuvent étre utilisées aJat gar les Speakers.
Le réveur éprouve toutes sortes de réalités dephiarem magnifique, jusqu’au ciel brillamment iliaéh Certains
Speakers limitent leur activité au seul état derévl'état de veille, ils sont en grande partieonscients de leurs propres
capacités ou de leur expérience.

(Pause a 21 h 40l) est absurde de parler d’hallucinations a prapmsels réves, car ce sont des représentations de
réalités « objectives » déterminées que vous pop@BEEVOIr a votre guise. La religion égyptienneosgit largement sur
le travail des Speakers, et I'on faisait granddmteur enseignement. Les manifestations extériglastinées aux masses
se déformérent pourtant au point que l'unité ogliende la religion finit par se détériorer.

Des efforts ont cependant été faits pour dressearta de la réalité intérieure qui, depuis, seatés insurpassés. Il est
vrai qu'a I'état de réve et a des niveaux d'existgoroches du votre, la création des images @bjdt d'un jeu tres
individualisé et que I'utilisation du symbolismé &®s poussée. Ce scénario toutefois prend plate uh environnement
défini, « objectif », un environnement dont lesacdéristiques rendent possibles de tels phénomeéusshamp
d’activité répondant a ses propres régles. Cesétemsont familiéres aux Speakers qui souventrsggirent. lls ont
parfois travaillé dans des organisations en Egyqtéls ceuvrérent dans les temples et s’introcensidans les structures
du pouvoir, Pourtant, d'une maniére généralentisrviennent d'une facon trés solitaire.

La vraie nature du temps étant simultanée, ils paréai cours de leurs nombreuses manifestatiortsuties les
épogques a la fois. A I'occasion, ils peuvent saleimédiateurs, en mettant par exemple en présienseincarnations
d’une personnalité.

Vous pouvez vous arréter.
(21 h 51 422 h04.)
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Les regles de la réalité physique font que les sleipparaissent comme fixes et permanents. Dartsed'@aéalités,
c’est souvent trés différent. La nature des actuiténtales suivra différentes trajectoires, etgolinuité » en termes
temporels n’existera pas. L'organisation de la @etion se fera en fonction de regroupements psggiples différents.
(Pause.)

Vue de I'extérieur, de tels systéemes vous semlaBtaians signification, méme si vous étiez capal#des percevoir.
Vous ne seriez pas capables d'observer les piutisradesquels ces actions surgissent. Les vraitssrde ces systemes
vous demeureraient tout & fait obscures.

Les Speakers sont familiarisés avec les regles amux systemes, encore que la plupart de cewiants dans une
large mesure, quelque peu en relation avec vaatiegéll y a un nombre infini d’'univers intérieuiSeule une trés haute
perception parmi les consciences les plus déveésppéut approcher leur réalité. Dans ce large xtmties speakers
sont plus particulierement attachés a certainstieéezux. Il existe quelque chose comme une cartes@ifférents
systemes et je souhaite la mettre un jour a vaggeodition. Dans ce but Ruburt doit étre entrainé mtensivement. Iy
a des points de jonction ou, sous certaines comdities systemes peuvent se superposer. Natuealléisin’ont pas
besoin d'un espace physique.

(22 h 19.)Nous en avons déja parlé. Il s’agit des pointsatedination : 1a, « un leurre » se fond avec uneau
Quelques-uns ont une localisation géographique datns systéme, mais dans tous les cas, une migeiaiupréalable
de la conscience est nécessaire. De telles péogsrae peuvent se faire que lorsqu'’il y a affrasedment de la
condition corporelle. Dans ses réves chaque indigidcces a l'information détenue par les Spedkegra.des états de
conscience adjacents qui surgissent dans le cadserdmeil et qui ne peuvent étre saisis par voteeGE.— des
« couloirs adjacents » a travers lesquels voyage zonscience.

(Un E.E.G., ou électroencéphalographe, inscrit Iledes du cerveau sur papier.)

Les centres d'intuition les plus développés sontvéstquand ils font partie inhérente du corps. Lizipdu soi qui
voyage ne peut s'inscrire dans les modéles desept&tion du cerveau, bien que les points de dépde retour
puissent obéir & un modéle particulier. Le « temgrs-4du-corps » lui-méme ne pourra faire I'objetutane détection.
Les tracés ne montreront que le trait caractéristagu a précédé immédiatement le départ.

Cette activité intervient au cours du sommeil nowuDeux domaines sont en cause, L'un trés petd&titre
fortement activé. Dans I'un la conscience recaifdrmation. Au stade suivant elle prend part atlan. Les concepts
qui sont imprimés sont percus trés vivement a teaparticipation et exemples. C’est le domaineus protégé du
sommeil. Les facteurs de régénération survienneasiest durant cette période que les Speakers agss@me
instructeurs et guides.

(Pause.)Cette information est alors souvent interprétéeséur par ces autres niveaux du soi que sordriaaence
du corps et le subconscient. La elle prend la fadmeves qui ont pour eux une signification. L'égsement général y
est alors répertorié et traduit en conseils prasqu

Vous pouvez faire une pause.
(22h34a22h45)

Le sommeil connait des états qui, tous, sont pergusne des signaux par différents niveaux de concejele
réalisation et d'activité. lls subissent l'influerdes variations de I'état physique et certainentd elles sont liées a
l'age.

Dans notre prochain chapitre je vous en parleraiétail.

Pour l'instant il suffit de savoir que ces étatéafiques, ces modifications définies, naissenhgua conscience se
déplace de I'extérieur vers l'intérieur et queatemgements ne sont pas rares. La conscienceatstawlent prévisible
bien gu’elle ait de multiples destinations. A tre/kes ages les Speakers ont appris aux réveunsieotimanceuvrer dans
ces milieux. lls leur ont appris a saisir I'infortism qui pourrait étre bénéfique a la personnalitésente. Une
individualité peut étre consciente, a des degrégsiade ces voyages. Cela dépend de sa motivdiospn but présent et
de son développement. Certains ont une mémoirdlexteemais interprétent souvent mal leur expéeelcause de
leurs idées précongues.

Un réveur qui a aussi le statut de Speaker petit @araide a un autre individu qui connait desdlifiés avec sa
réalité intérieure quand il réve. Le symbole dedaugardien est, évidemment, dans un rapport éiveit cette situation.
Un bon Speaker est efficace dans quelque réaléé&egsoit. Il crée des structures psychiques biesidans la réalité
physique que dans les environnements intérieuraidb@reux artistes, poetes et musiciens sont Speaks traduisent
un monde dans les termes d’un autre ; ils élabpa@et une grande vitalité, des structures psyelsigommunes aux
deux — structures qui peuvent étre simultanémengups dans plusieurs réalités.

(Pause a 22 h 57Rin de la dictée. Vous pouvez terminer la séangesio/ous préférez, poser des questions.
(« Avez-vous quelque chose a ajouter ? »)

Pas particulierement.
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(« Nous ferions alors tout aussi bien de termingr.
Mes meilleurs sentiments et une excellente soirée.
(« De méme pour vous, Seth. Merci beaucoup. »)

Ruburt devrait préparer les plats qu’il préférei,@use montrer plus fantaisiste dans ce dom&larsez a la
nourriture et a la cuisine en termes créateurgsbé-Iui. La nourriture passe toujours apres séereRuburt mange parce
qu'il le doit. Il devrait manger ce qui lui plalhsistez sur une vieille recette oubliée. Laissezelsatisfaire de nourritures
agréables. Il ne sentira pas qu'il est forcé deaerir. Il aime les sauces et les pommes de tataés ne s’en soucie pas
a cause de vous. Il aimera la creme. Inspirez-deugcettes. Un petit hobby. La cuisine pourraé éan hobby. Misez
la-dessus. L'accent doit étre mie sur ce qui estigbg, comme dans les exercices. Et maintenantplvons

(« Bonsoir, Seth. 23 h 03.)

Séance 570. Lundi 1er mars 1971. 21 h 10.

(Comme au cours de la derniére séance, Jane a cooingeparler d’'une fagon posée mais sur un ton treés
professionnel.)

Bonsoir.
(« Bonsair, Seth. »)

L'état de veille comporte également différents édet€onscience qui vous laissent souvent indifférethacun d’eux
connait des conditions qui lui appartiennent emppr@t reste familiarisé avec un type de réaliséruit.

« Vous » avez actuellement une conscience cengrégadiere « exclusive » et, de ce fait, « vousus\fermez a
d’'autres niveaux ou certaines parties de votretidesont intimement engagées. Ces niveaux de st créent leurs
propres réalités comme vous créez la votre. Ldgggaont donc des produits de la consciencenefieie. Si vous
pouviez intérioriser celles-ci, elles pourraienus@pparaitre comme d’autres demeures plutot queneacdes domaines
ou des champs d’activité étrangers.

Si vous exploriez ces domaines, vous seriez obtigdes percevoir avec les caractéristiques prapxegre systeme.
Vous seriez amenés, par exemple, a traduire lemsens de chaleur et de confort par des imagésig'au de
constructions ou regne la chaleur, et la pas paindages démoniaques.

Méme a I'état de veille, une personnalité peupéchsion, changer spontanément de vitesse etreeiver pendant
une ou plusieurs secondes dans un autre domaibé&ueliement, le désarroi apparait. Certaine le¢ fbmne maniére
tout a fait délibérée, en s’entrainant. Mais, fEgment, ils ne se rendent pas compte qu'ils ird@pt les expériences
en leur conférant les valeurs de leur consciencéaalisée ».

(Pause a 21 h 23@Qe que je dis n'est pas aussi ésotérique qu'drgip. Presque tous les individus ont connu, au sei
de leur conscience, des expériences bizarres ettsanuitivement qu’ils ne sont pas limitée edalité physique. La
plupart des réves sont comme des dessins aningart@pd’'un voyage dont vous étes revenus et que avez pour une
grande part oublié. Votre conscience est déja deeau orientée vers la réalité physique. Le révemstentative pour
traduire I'expérience profonde en termes connusirbages du réve sont également hautement codéesontles
signaux d’événements sous-jacents qui sont fond@teement indéchiffrables. Les Speakers vous aidéminder des
réves qui sont, a la vérité, une sorte de prodactitistique multidimensionnelle. Les réves existnts plusieurs
réalités, avec des effets qui mettent en relidédihts niveaux de conscience, lesquels, pour graplmtre langage, sont
réels a la fois dans la vie et la mort et auxgpelsvent participer et la vie et la mort. C’est poette raison que les
intuitions et révélations participent souvent @dt de réve.

Si vous évitez de vous polariser sur le domainesigjoe, vous étes en meilleure posture pour éctageSpeakers,
pour traduire leurs instructions, pour créer desges et pour vous laisser conduire par les méthmdesont les mieux a
méme d’assurer la conservation de votre corps. Bargres du sommeil les plus protégées, lesdvagriapparentes
entre les différents niveaux de réalité disparaisdéous prenez conscience, par exemple, de réglitthables. Vous
choisissez les actes probables que vous voulealsetudans votre systéme. Vous le faites indiMidoeent mais aussi
collectivement au niveau national et au niveau glob

Vous pouvez faire une pause.

(21 h 34. La pause a eu lieu un peu t6t. Jane shesttrée surprise car elle pensait que le tempséasait été plus
long. Je lui ai dit que I'enseignement étai dessphiéressants. Reprise sur le méme ton réfléchila40.)

La conscience, a ses différents niveaux ou paliergoit différents types d’événements. Pour ce fiasuffit que vous
appreniez a changer I'orientation de votre attentfain niveau a un autre. De petites modificatichisniques et
électromagnétiques accompagnent ces déplacemeoatsisicience, ainsi que certains changements plesans le
corps lui-méme, dans les sécrétions hormonalesctivvité pinéale.
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Vous glissez habituellement de I'état de pleinesc@nce au sommeil sans jamais noter les changemeint
accompagnent ce processus. Pourtant il y en aephgsiD’abord, naturellement, avec plus ou moinspibmtanéité, la
conscience s’éloigne des réalités physiques, das®nt des préoccupations de la journée. Il stigit niveau
indifférencié entre la pleine conscience et le sefhou vous agissez comme un récepteur passif onaisrt, dans lequel
les messages télépathiques et les expérienceaid@ghnce se présentent trés aisément a vouse Yotrscience peut
paraitre flotter. Il y a des sensations physiquees, d’épanouissement ou de régression. L'unenedtautre sont
caractéristiques des instants ou vous saisiss&z totre problématique, ou vous étes presque aamtsoile ce niveau
indifférencié et traduisez certaines de ces expéee dans la vie physique. La sensation d’épanaoésse par exemple,
est une interprétation physique de I'expansion lpsy®. La sensation de régression est une tradudiim retour
soudain de la conscience dans le corps.

(Pause a 21 h 50Qette période peut durer seulement quelques isstame demi-heure, et puis revenir. C'est un stade
d’expansion et de soutien pour la conscience. Lggesiions alors émises sont trés efficaces. Uraétifipeut ensuite
surgir ou I'esprit s’emploie a résoudre les anxiélés problémes qui se sont manifestés au traesrdeux premiers
états.

Si les sensations sont trop fortes, l'individu peéveiller. C’est un moment vivace, intense, ntabituellement bref.
Un autre niveau lui succede, ce moment étant matqudaniére trés précise par des voix, conversatianmages
tandis que la conscience s’accorde plus fermemeiaiLéres communications, dont certaines peuvedisgpter
I'attention de I'individu. A ce moment le corps éstit a fait tranquille. L'individu suivra I'un ollautre de ces stimuli
intérieurs a un niveau profond de conscience, eheli@ forme, a la lumiere des réves, a la commtiorcgu'il recoit.

Durant cette période il ira a des profondeurs darseil qui lui permettront d’atteindre le seuil di@s niveaux de
réalité et de probabilités. A ce point, ses expées auront lieu en dehors de tout contexte terhpmeividu peut
expérimenter des années en quelques instanttodknera alors vers la réalité physique dans ueeggie vos savants
appellent sommeil R.E.M., ou des productions onggjphysiquement orientées seront créées, afiraquanhaissance
acquise soit mise en pratique.

(22h.)Le cycle pourra alors se répéter. Des fluctuatairdes modifications de niveau semblables surgisséme
guand vous étes a I'état de veille, bien que voyszamoins conscients d’eux a cause du soi égafisteblitére de facon
délibérée les autres aires d’expérience,

Pourtant ces conditions précises sont présentasapétats de veille et sont accompagnées desslroiations
chimiques, électromagnétiques et hormonales, naais &tes déconnectés. Vous ne pouvez les suigrtrgtemps, a
moins que vous ne soyez suffisamment déterminéseilfeffort nécessaire pour voyager a traversédedités
subjectives. Intuitivement pourtant chaque indivadit qu'une part de son expérience lui échappan@®soudainement
VOUS ne pouvez vous rappeler un nom que vous aeerctest un phénoméene du méme ordre qui met evojieal
subconscient.

Le but des Speakers est de vous aider & vous reattegpport avec votre existence multidimensionnalla
comprendre et & vous donner les moyens de le @iest seulement en apprenant a sentir intuitivéioes profondeurs
de votre expérience que vous pouvez avoir une peocefurtive de la nature de TOUT CE QUI EST. En demapuplus
attentifs a votre conscience telle qu’elle opémesda vie physique, vous pouvez apprendre a lassdans les
manipulations auxquelles elle se livre a travessalees ' moins familiéres. Les réalités probabéesant probables que
parce que vous ne les percevez pas.

Maintenant vous pouvez faire une pause.

(22 h 11. La transe de Jane a été bonne. Certesi&bit, dépourvu d'effets de voix, ne comportaetauelques
courtes pauses et accompagné d’'un minimum de geési@sait I'impression de pouvoir se poursuivreédfidiment.)

(22 h 26.)Ces niveaux de conscience sont une partie de ré#liéé. Les connaitre peut étre tres utile. Vousvpz
apprendre a « changer de vitesse », a vous mattedrait par rapport a votre expérience et alliemar dans une bien
meilleure perspective. Vous pouvez préparer destiqus et poser des probléemes et vous mettre efitimmpour les
résoudre pendant le sommeil. Vous pouvez envissegerencontres avec des amis lointains ou envegemeéssages
importants impossibles a transmettre verbalememiis\bouvez, par exemple, vous réconcilier a ureareau de
réalité alors que vous ne pouvez le faire dans-Gelu

Vous pouvez agir sur I'état de santé de votre ¢apwyous disant qu'une telle action sera accomplievous a I'un des
niveaux de votre conscience endormie, et que vouggz faire appel a un Speaker pour recevoir Faaton
psychologique nécessaire au maintien de votre sant®us avez des objectifs particuliers et sieapéflexion, vous
étes sdrs de leur caractére bénéfique, vous pangeze des réves ou ils feront leur apparitioes, léves hateront leur
matérialisation.

Inconsciemment, vous pratiquez tous ces exercimss remontez souvent le temps pour revivre un @wemt
particulier afin de le faire aboutir differemmeb& connaissance d’un état de conscience peut vdesa@eans d’autres
états. La signification des symboles oniriques peust étre révélée au cours d’'une transe légeveusila suscitez. Les
symboles peuvent étre alors utilisés comme moyerssidgestion, lesquels seront & la mesure de petsennalité. Si
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vous découvrez qu’une fontaine, dans un réve, sepié le rafraichissement, quand vous étes fatmuégprimés
pensez a une fontaine. Du méme coup, a un auteaunide réalité, vous en créerez une.

(22 h 35.)Dans les zones du sommeil les plus protégées,mensz une expérience toute de sentiment ou dé& savo
qui est déconnectée a la fois des mots et des sn@genme nous l'avons dit, ces expériences segnaistiard, traduites
en réves parce qu'il est nécessaire de revenirdizmaires de conscience plus familiarisées aveialaé physique. De
grands pouvoirs de synthése et de différenciatodatrices sont alors mis en ceuvre. Grace a eaguehimage onirique
prend une signification aux différents niveaux du A un certain stade, elle représente ce que &wes vraiment vécu,
alors qu’'a d'autres cette vérité s’applique pluscsiqguement a des problémes variés. Il y aura do@@morphose du
symbole. L’esprit conscient ne peut que percevoichaos d’'images oniriques diverses parce quedfisgtion
intérieure et I'unité du phénoméne sont partielleimachées dans des aires de la conscience dadamament ne peut
pénétrer.

Les aires conscientes et subconscientes, pourtarithbsaucoup plus conscientes que I'ego qui aibrefapercu du
contenu du réve. Les Speakers peuvent apparaitsdetaréves comme des personnages historique$giesp amis
sars. lls sont susceptibles. de toucher la perditdiaune maniére ou d’'une autre.

(Pause.)Dans I'expérience originelle, la véritable natdveSpeaker est apparente. La production du réumesffort
aussi élaboré que I'est la production de la viedtje d’'une individualité donnée. Seules les cionk sont différentes.

C'est la fin de la dictée, et nous touchons au éedimnotre chapitre, encore que ce ne soit pas fiaittle cas.
Nous finissons la séance, a moins que vous nerfgzfgoser des questions,
(« Je pense que non, Seth. »)

Alors recevez, tous les deux, mes voeux les plusuateix — et dites a notre ami Ruburt de mettrpratique les
suggestions données ce soir.

(« J'y ai pensé. »)

Une trés bonne soirée.

(« Bonne soirée. Seth. Merci beaucoup. »)
Je suis heureux que mon livre vous plaise.
(« I me plait. » Fin a 22 h 45.)

Séance 571. Mercredi 3 mars 1971. 21 b 17.

(Trés tét, le débit de Jane m'a obligé a écrirev@allure afin de ne rien manquer.)
Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. »)

Nous reprenons la dictée.

(« D'accord. »)

Ces niveaux de conscience variés et les fluctumtien'activité psychique peuvent également étesrenés en en
faisant I'expérience directe pendant I'état deleelDans le chapitre suivant, nous ferons en spréevous deveniez plus
attentifs a ces zones toujours actives de votnerprpersonnalité. Fin du chapitre.

(Sets nous a dit, la derniére fois, qu'il étai #ipoint d'achever le chapitre, mais nous ne savjmas, bien sar, qu'il
allait le terminer par une ou deux déclarationsasgsBance suivante. Nous ne savions pas non pluqyomul avait
choisi cette méthode. C’était comme s'il n'y ayais eu d’interruption entre les deux séances.)

Je me proposais de lui en faire la remarque maiad) je n’en ai pas

18

Les différents niveaux de conscience
Symbolisme et foyers multiples

Ce chapitre s'intitulera : « Les différents nivealexconscience. Symbolisme et foyers multiples. »

Que vous en soyez ou non conscients, toutes letidaale la conscience convergent dans votre peakien
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(Longue pause. Le débit, & ce moment, était ereatg

La conscience peut étre orientée dans de nombrditeesons, intérieurement et extérieurement. Vieies
habituellement conscients des fluctuations normalgis une attention plus soutenue rendrait cedtaitentre elles tout a
fait claires. Vous élargissez ou rétrécissez comsiant le champ de votre attention. Vous pouvez gouasentrer sur un
objet a la quasi-exclusion de toute autre choséeltesorte que, littéralement, vous n'étes passcients de la piece dans
laguelle vous étes assis.

Vous pouvez étre en pleine possession de votreiemte et réagir si fortement au souvenir d'un éwdént que vous
demeurez relativement inattentifs aux faits préserous tenez toutes ces fluctuations pour normiléss ne vous
troublent pas. Si vous étes absorbés par un ler@rétant aucune attention a votre environnememgdiat, vous ne
pensez pas pour autant qu'il disparaitra. Apreeua diurne, vous ne vous étonnez pas, non pluguieretrouver sans
difficulté dans le moment présent.

Dans une certaine mesure, tous ces faits constitieepetits exemples de la mobilité de votre carss et de la
facilité avec laquelle elle peut étre utilisée. @&t considérer que les symboles traduisent vptigide & percevoir les
différents niveaux de la conscience. lls sont cordemesignaux. Le feu, par exemple, dans votre ééalit un symbole.
A travers lui, vous percevez la matiére avec umscience accordée a la vie physique.

(21 h 38.)L'image mentale d'un feu correspond a un autre dgpeonscience. Un feu percu mentalement mais qui ne
brlle pas pour détruire signifie évidemment autr@se. Tous les symboles sont des tentatives pounexpdes
sentiments, lesquels ne peuvent jamais étre pleinerandus par le langage. Les symboles représdeseinfinies
variations des sentiments. lls apparaitront différent selon les réles tenus par la conscience, ilpaisus
accompagneront toujours.

Dans certains cas, pourtant, une connaissanceopurg sentiment pur peut exister sans qu'il sateséaire d'utiliser
des symboles. Ces états sont peu fréquents eteatéraduits dans des termes propres a la conscrenmmale.

Prenons un sentiment particulier et suivons-le dassxpressions aux différents niveaux de la camse.(Pause.)
Commengons par un sentiment de joie. Dans un étatal, I'environnement immédiat sera percu d'urgofadifférente
de celle d’'un individu souffrant de dépression. entenent de joie modifie les objets eux-mémesgtle sorte qu'ils
sont vus dans une lumiére beaucoup plus éclathafgparaissent avec une plus grande netteté. Lamément semble
alors renforcer sa joie.

(21 h 41.)Ce que voit I'individu, pourtant, est encore deunaphysique : les objets du monde matériel. Maiant,
supposez qu'a I'état de veille il tombe dans umerié. Intérieurement lui viennent des images ausyenboles d’objets,
de gens ou d'événements en provenance aussi bpasdgé que du présent et des futurs imaginés. & @gpiexprimée
avec une plus grande liberté mentale mais avesydeboles. Elle s'étend, pour ainsi dire, jusqu’aurfuet sa lumiére se
répand dans le passé au point de connaitre unes®pdellement importante que la vie physiqueangat, a ce
moment-1a, I'exprimer.

Maintenant, imaginez que le méme individu passsad@verie a un état de transe ou a un profond sdnf{brongue
pause.)l peut voir des images qui sont pour lui hautensymbboliques de la joie ou de I'exubérance. Spfde logique,
elles peuvent n'avoir que peu de rapports entes efhais intuitivement ces derniers sont évidafdtre ami pénétre
alors plus profondément au sein de ses expérignertales que dans I'état de réverie, et il peubatire une série
d’épisodes oniriques au cours desquels il est dapbéxprimer sa joie et de la partager avec désutr

Pourtant, il est encore soumis a des symbolesrdetéae physique. Puisque nous nous sommes engage$étude
de ce cas, donnons-lui un caractere exemplaipeut former des images représentant des citésvderéde gens d'une
nature trés enjouée, traduisant ainsi I'émotiog-elEme en symboles pertinents. L'exubérance petadgaire de
différentes maniéres : ébats d'animaux, prouesgessds de gens qui volent ou animaux et paysdgee drande
beauté. La encore, les rapports logiques tombermig I'épisode entier sera lié a cette émotion.

(21 h 51.)Pendant ce temps, le corps physique est tresigrdes sentiments bénéfiques renouvellent diaesgent
ses capacités de récupération. Les sentimentselpgavent faire surgir des images du Christ, dedBba ou des
prophétes. Ces symboles sont les représentatioasté&astiques des changements de la conscienifférgats niveaux.
Ces expériences peuvent étre considérées comnoeédei®ns, des actes créateurs tous originairedifléeents niveaux.
Au-dela existent des états ou les symboles mémstospent, deviennent indistincts, s’éloignent. layssrcommencez a
pénétrer dans les régions de la conscience othbgeis sont de moins en moins nécessaires. C'egtginga totalement
déserte. Les représentations y clignotent et, finefd, disparaissent. La conscience est de moinersmrientée
physiqguement. Dans cet état 'ame se trouve segle ses propres sentiments, dépouillée du symbselitrdes
représentations, et commence a percevoir la giganéeréalité de sa propre connaissance.

Elle ressent directement I'expérience. Si nous ngmela joie comme exemple, tous les symboles mermbles
images qui la représentent disparaitraient cométant' pas I'expérience originelle, mais ses soosdtpts. L’ame alors
commencerait a explorer la réalité de cette joidentermes qui peuvent étre difficlement exprineésipprendrait ainsi
de nouvelles méthodes de perception, d’expressidiaetualisation qui lui auraient été totalemeamampréhensibles
auparavant.

(22 h 01. Le débit de Jane a été uniformément d®fui dis que je pensais que la séance était kexdel)
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(Pendant la pause, chacun de nous fit état d'unstipre Je voulais étre sr que I'enseignement f@unles
Speakers jusqu'ici — et notamment les méthodesogégd par eux pour prendre contact avec les audrésfois a I'état
de veille et a I'état de sommeil — était suffisdetvoulais en savoir plus sur I'entrainement desagers, sur ceux qui les
guidaient, sur leurs intuitions et leurs expériesiomiriques.)

(La question de Jane avait son origine dans le@mnide la 560e séance, chapitre quatorze : elléaitazonnaitre le
nom de la troisieme personnalité du Christ. [Damghapitre dix-huit du livre de Jane, Le Livre aglt celui-ci parle de
deux composantes de cette entité, le Christ lui-enérsaint Jean Baptiste.] Je dis & Jane que jegsingie Seth avait
I'intention d'aller plus avant dans cette questidtérieurement.)

(Reprise avec un débit rapide a 22 h 19.)

Les objets physiques sont vos symboles les pluggisdprécisément parce que vous n'avez pas dedostience
que ce sont des symboles.

A différents niveaux, la conscience travaille at@aes cartes de symboles. Ces derniers constitmemiyen
d’expression de la réalité intérieure.

Lorsqu’elle travaille dans une direction, I'ame]igéint sa conscience, exprime la réalité intériéutravers le plus
grand nombre de symboles possible, a travers ubaisme vivant, changeant. Le symbole lui-méme less @ans
toute sa plénitude, conscient, individualisé ertv&insi | Ame crée constamment de nouvellesétési de réalités
intérieures a explorer. Travaillant dans la dirattipposée, pour ainsi dire, I'ame se dévét delésusymboles, de toutes
les représentations, et utilise sa conscience dagun différente, apprend a éprouver directemaiprspre expérience,
sans passer par les symboles. Elle se perfectidlerm@&me dans une sorte d’accomplissement que n®psuvez
comprendre en |'état sauf d'une maniére symbolique.

Actuellement ces efforts continuent, que vous s@yellés ou que vous dormiez. Une fois que voex qris
conscience de ces activités, vous pouvez appréheatte Soi & des niveaux de conscience différentséme parfois
suivre votre propre progression, particulierementeurs d’états oniriques. Votre corps est, a éetple vue, votre
symbole le plus intime, et aussi le plus évident.

(22 h 28.)Vous utilisez I'idée du corps a plusieurs nivedaxconscience. Quand vous quittez votre corps gagsi
pour n'importe quelle expérience hors-du-corps,sveini empruntez un autre qui a moins de réalitdii<eest a son tour
abandonné pour un autre encore plus évanescest/'éée de la forme est un symbole tellement irtgoarque vous le
faites figurer dans tous vos écrits religieux et tistoires de I'Au-dela.

A un certain moment il disparaitra avec les awgesboles. Il y eut un temps, pour employer votngaye, avant la
formation des symboles, un temps si éloigné deevidére de réalité que ce n’est que dans les zeagsus retirées du
sommeil qu'on peut en retrouver quelque trace. \fmrsez que sans symboles il n'y aurait que nen+@étis c'est parce
gue vous étes trop dépendants de ces derniers.

(Apres la pause, le débit de Jane a été trés ragitlié se poursuit de la méme maniere.)

Les états de conscience qui surviennent apres lasmorencore dominés par les symboles, bien que @esoient
utilisés avec une plus grande liberté et une megleompréhension de leur signification. Mais alus hauts niveaux de
la conscience, ils ne sont plus nécessaires e¢#ian prend place sans qu'il soit fait appela Evidemment, vous ne
pouvez actuellement percevoir cet état, mais ibvest possible de pister les symboles qui vousrajgsant a I'état de
veille et en réve, et apprendre a les relier ankirsents qui les ont suscités.

Certains d’entre eux vous apparaitront personnelna différents niveaux de conscience, et sarvate points de
repére au cours de vos explorations. Quand, & tétaéve, Ruburt est sur le point de quitter smps;, par exemple, il se
trouve dans une maison ou un appartement étrangdéfipnt des possibilités d’exploration.

Les maisons et appartements sont toujours différsié@anmoins, le symbole est le poteau indicateguradant qu’un
certain point de conscience a été atteint. Chaeurods sera détenteur de symboles hautement indigidiestiné a
servir le méme type de buts. Si vous ne faitesupasffort d’auto-exploitation, ces signaux n’auraotun sens pour
vous.

(22 h 88.)Quelques-uns vous accompagneront votre vie enfiéaatres, lors de transformations importantes,
pourront changer de caractére et provoquer uniceatiment de désarroi, comme si ces symbolegiéasnsubissaient,
inconsciemment, une modification. Le méme type @arpce peut arriver dans votre vie physique. Ramgle, un
chien peut étre pour vous un symbole de joie nédune de liberté. Aprés avoir assisté a un acdidarcours duquel un
chien est tué, celui-ci peut prendre a vos yeuxsigmafication entierement différente.

Ceci parait évident, mais de tels changements p¢gesproduire dans les réves. L'accident dont ugnaobst victime,
méme s'il est une expérience onirique, changenma@yfaton de penser envers les chiens a I'état morigte veille. Une
personne peut incarner la peur tout comme un démam animal hostile, ou méme un simple objet ¢otant
inoffensif. Mais si vous savez ce que signifiens yoopres symboles, vous pouvez alors utilisee @ggthnaissance non
seulement pour interpréter vos réves mais encaorenegosignaux a I'état de conscience qui, habituelfiepmarque leur
apparition. Ces symboles changeront donc avedfféseahts niveaux de conscience. La encore, la sémuBgique n'est
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pas présente, mais la créatintuitive modifiera les symboles tout comme le fait un getepii change de palette. Vous
pouvez faire une pause.

(22 h 44. Reprise avec la méme rapidité de déhi h 28.)

Tous les symboles représentent donc des réalitésentes et quand vous jonglez avec eux, vous javez ces
réalités. Toute tentative que vous faites versdgetir est transmise a I'environnement intérieus. dyamboles sont des
particules hautement chargées. Les objets en fotit pids se caractérisent par de fortes capaditittraction et
d’expansion qui représentent des réalisationsiguegs et des réalités qui n’ont pas été percuesgmmaissance directe
(’entends par connaissance directe la connaissatriesecompréhension instantanées dépourvues deofigation).

Méme les symboles apparaitront difféeremment augrdimiveaux de conscience, certains cherchant, edesrobjets
physiques, la stabilité et la permanence, suiveamnptincipes ou les critéres de la réalité corpmorel’autres changeant
beaucoup plus rapidement, comme a I'état de réee.derniers sont des révélateurs du sentimengiGegtats de
conscience semblent avoir leurs propres environnemal des symboles apparaissent comme le fonbjets dans
I'environnement physique.

Des objets mentaux apparemment dépourvus de tadjlparaissent dans le réve, a certains niveans [@s deux
cas, les symboles obéissent a des lois. Comna féja mentionné, I'univers du réve est aussijeatih » que celui du
corps. Objets mentaux et symboles sont des repedeers aussi fidéles de la vie onirique que | semobjets
physiques par rapport a I'état de veille.

La nature du symbole peut donc servir d'indication seulement pour votre environnement courant engssi pour
votre état de conscience qui, lui, intériorise. ®an état de réve normal, dans le contexte d'uamaaturgie onirique
ordinaire, les objets vous semblent relativemeninpaents. Vous les tenez pour acquis. Vous étegencientés vers la
vie physique. Vous projetez sur les images du l&ggmbolisme de votre vie éveillée.

(23 h 10)Au cours d’autres états de conscience vécus petelséve, pourtant, des maisons peuvent soudain
disparaitre. Une construction nouvelle peut toctdp remplacer un taudis. Un enfant peut se tramsfioen tulipe. Les
symboles se conduisent avec naturel d'une facdéredifte. Dans cet environnement, la permanencaingds partie des
conditions d’émergence. La séquence logique n'ysaspalace.

Les symboles qui ont un tel comportement peuveatlésrindices de I'accession a un autre niveawdsaience et a
un environnement totalement différent. L'expressies sentiments et des expériences n'est pas limitéadre rigide
des objets attachés a des moments consécutifsehtiants sont automatiquement transformés etraégsrd’'une fagon
nouvelle, mobile, immédiate. D'une certaine manikreonscience s’accorde mieux.

L'actualisation peut se faire sans qu'il soit néaigesd’attendre des heures ou des jours. L'expégiestlibre de tout
contexte temporel. Dans ce domaine de la consciende/re peut étre écrit dans sa totalité oupiegets d'une vie
entierement explorés. Votre temps présent est es@ambreuses dimensions qui aident a former eauniparticulier de
conscience. Donc votre passé, votre présent, figtreexistent en lui, mais seulement comme padeset
environnement intérieur. Vous devez apprendre camhrwus comporter a leur égard, parce que les déatenscience
et leurs environnements s’étendent au-dela depleyore chemin comme votre monde s'étend, disoms Bespace. |l
n'est pourtant pas difficile d’étre attentif & vem&€mes au sein de cet état en vous mettant enticondvant de vous
endormir.(Pause.Nous avons pris un bon départ...

(« Je pense que c'est trés bon. Trés évocateur. »)

Si vous n'avez pas de questions a poser, je teriaiséance.
(« Qu'advient-il de mes questions concernant lesagers ? »)
Je pense que tout a été dit.

(« Et I'information concernant le troisieme Chrisbp

Il'y sera réponduyAvec un certain humour Bt s'il existe des points dont vous désirez discatec moi, il faut que
vous vous sentiez libre de le faifB®une voix plus forte et avec une plus grandestasice :)Mes souhaits les plus
chaleureux, et je suis désolé que vous n'ayeztgasnénotre compagnie lors de la classe (E.S.Pa) ni@t derniére.

(« C'est ainsi, Seth, mais vous n’ignorez pas qu&ijs occupé. Merci et bonne nuit. »)

(23 h 24. Le débit a encore été rapide.)

Séance 572. Lundi 8 mars 1971. 21 h 40.

(La séance a commencé tard parce que nous nousesoremdus au centre des 1mpots apres diner. Jargosgssait
de sortir de la maison comme des rapports entretewec d’autres personnes. Elle a commencé la séabhoane
allure.)
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Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Cette transmutation de symboles peut étre, dansent@ine mesure, également observée aux diffénargaux de la
conscience éveillée. Quand vous étes au repodiééumiais les yeux clos, des images vous appantissavent.
Certaines seront semblables a des matérialisgtloysiques — arbres, maisons, personnes. D’autscséderont a vive
allure, tout en se mélangeant. D’'une maniéere gémérgéme les images qui sont reconnaissables semplacées par
d’autres dans un kaléidoscope de formes constammadifiées.

Ces images intérieures vous semblent dépourvulegjdgie et, en tout cas, sans rapport entre dlasex ce que vous
pensiez juste avant ou méme une heure plus to6t D@ certaine mesure, si elles paraissent déadeéeus, elles sont
néanmoins en relation avec vos faits et gestess E@mésentent souvent des caractéristiques révgdéda conscience
quand celle-ci est quelque peu détournée des statmysiques. La forme des symboles change en fands états de
conscience.

(Pause a 21 h 48les images ou symboles que vous voyez en cetnsii@nce représentent les pensées et sentiments
éprouvés juste avant que vous ne fermiez les yaweox qui dominaient votre esprit auparavant. @que les images
ne semblent pas entretenir de rapports logiques@a&pensées et ces sentiments, vous ne les agssempas comme
votres, pas plus que vous n'étes capables deliesaee qu’elles représentent.

Je simplifie pour les besoins de I'expd&ause.)

Avec I'imagination, vous disposez d'une plus graliblerté pour exprimer les sentiments. Une peutiqdiere
ressentie dans la journée, par exemple, la panteatploi, peut étre traduite, quand vous fermgéaix, par une série
de symboles apparemment décousus alors qu'ils@ostreliés a cette peur.

Vous pouvez voir, en une suite d'images rapidesramnprofond dans le sol Il peut étre remplacéyver rue mal
famée, évidemment pauvre et située dans un aetrkesUn coffret peut apparaitre ou méme un partiégenoir volant
dans les airs. Vous pouvez voir une scene hivertradee, sombre, puis I'image d'un personnage gnant d'un vieux
livre oublié depuis longtemps. Dans l'intervalleug aurez la vision d’'un ensemble de symboles @&sp@présentant
votre espoir : une fleur qui s'épanouit, une tatflargée de nourriture, un nouveau costume — sitjabsndance qui ont
une signification pour vous. Nulle part n’intervida pensée de la perte éventuelle d'un travadlethblerait que vous
I'ayez oubliée.

(21 h 57.)Pourtant, par le truchement des symboles, voinsents peuvent jouer pleinement. Chaque image
émergeant en deca de la conscience — dans la diéss&ions qui vous restent inaccessibles. Lesmsentis sont
pourtant a I'origine des images. Avec de la réflexvous pourriez les relier entre eux ; mais ilst $mp fugaces. Si vous
restiez allongés encore plus longtemps, les yeumdg, le symbolisme continuerait a changer en pemkut-étre
quelques-unes de ses caractéristiques visuellescpaitre dans d’autres directions. Vous pourrieager, par exemple,
gue vous respirez une odeur particuliere qui vetisié€&sagréable (toujours pour prendre des exenlgsaduire la peur
en une sensation de peur physique, et sentir seerdant que vous tombez ou que quelque chose desidylvous
touche.

Certaines modifications caractéristiques de cedsles devraient vous alerter sur les transformatimvotre
conscience. Si vous vous laissiez dériver dansrter®il, vous produiriez probablement deux ou réies symbolisant
la peur, réves que vous examineriez et que vouslokigez a élucider dans le contexte méme du té&veavail ne
pourrait jamais apparaitre comme tel dans aucunédes, naturellement.

Une fois le probléme posé et annonceé, dans lesidemprofonds et protégés du sommelil, les centeeg€du soi
intérieur sont préts a fonctionner et a venir ge ai la partie de la personnalité orientée de matiglimensionnelle.
Cette part plus libérée du Soi voit la situationrs8 facon beaucoup plus claire, suggére une cefigime de conduite
(mais ne I'impose pas) et informe le soi onirig@e.dernier congoit alors un ensemble de révesiptarinédiaire
desquels la solution est mise en place dans wnisit onirique symbolique.

(22 h 11.)L'interprétation finale la plus adaptée est donr@esdes zones de réve les plus proches du stagde
veille. Le symbolisme peut donc prendre un aspemtitiup plus pointu. Plus vous étes prés de la mortszéveillée,
plus le symbole est limité. Plus il est utilisabens une circonstance physique déterminée et ni@stsvalable en tant
que symbole caractéristique de la vie éveillée dansensemble.

Plus le symbole est précis, moins il contient deification. Au cours du travail onirique le plusportant, accompli
lors des périodes trés protégées du sommeil, labags sont assez puissants et pourtant suffisabhmordensés pour
étre brisés, démultipliés et mis a I'ceuvre danssénie de réves apparemment sans liens. lls cargdaur force
originelle et apparaissent encore sous différemificas ; ils deviennent de plus en plus spécifisiau cours des réves
successifs.

Quand vous vaquez a vos occupations, votre cortsigontinue de fluctuer. Si vous avez I'habituddsérver — sans
essayer d'interpréter pour autant — votre étapdtesous pouvez étre surpris par les différegtal®les qui surgissent.
Chaque événement physique vécu par vous est ctabsdérieur de votre psyché, chacun selon sdigop. Les
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symboles ne représentent pas I'expérience, ileriéiennent. lls représentent votre réserve perdlente symboles aussi
longtemps que votre vie présente est en question.

(Pause a 22 h 20Entre les symboles diurnes et les symboles noctuggne une grande unité. Composantes d’'une
prodigieuse sténographie, de nombreux symbolesmde poids de plus d’'une expérience. Le symbabgjésra non
seulement une expérience unique mais des expésisimaaires. || dépend au plus haut point desaatons qui
s’opérent au sein de I'ensemble de vos donnéesmpeghies. Et il agit dans le réve comme a I'étateile — mais avec
une plus grande liberté ; il tire sa substancer poployer votre terminologie, tout autant du fuque du présent.

Donc, vous bénéficiez d’'une meilleure activité spfitue a I'état de réve dans la mesure ol vousoétescients des
symboles passés et futurs. Ceux-ci varient d'ifitierifs sont souvent groupés. De tels symbolegidinensionnels
apparaitront sous les formes les plus diverseass@ulement sur le plan visuel. lls n'affectestgmilement la réalité
physique, mais toutes les réalités dans lesqueties étes impliqués. Pour parler de maniére imagydaboles que vous
connaissez ne sont que I'extrémité de I'appendicelal de symboles plus élaborés. Vous pouvez daeeause.

(10 h 28. La transe de Pane a été profonde. Ell #é&s détendue. Elle parvint & dire que pendargdance, elle ne
savait pas ses yeux étaient ouverts ou fermési déslqu'elle regardait presque toujours dans ieedtion de la
personne a qui Seth désirait s'adresser et quigllesait une gamme de gestes et de tonalités esagli pouvaient
varier de facon importante. Reprise a 22 h 43.)

Quand je me référe a votre réserve personnellgrdbdles, je tiens a préciser qu’elle est a votspasition depuis le
jour de votre naissance, et méme auparavant. issBglace dans votre perspective on peut dirdlgentient les
symboles de vos existences (et vous devez toujdans, cette optique, les appliquer a votre vieadlefu VVous devez
toutefois lui donner une impulsion. Par exemplegtie naissance, vous percevez des images visiurgieses, symboles
activés au moment ou vous ouvrez les yeux pourdmigre fois. Pour vous, ils constituent des méraas
d’'apprentissage. Vous essayez d'utiliser vos yeautetle sorte que les images extérieures soieribnas a vos
modéles internes. Ceci est extrémement importarst mast pas compris par vos avants.

L'ouverture de I'ceil active le mécanisme interneleSiyeux ne sont pas sains, si vous étes avepglesxemple,
alors ce mécanisme particulier n’intervient paspkesonnalité peut avoir fait le choix de naitreuamle pour des raisons
qui lui appartiennent en propre. Si ces raisomaadifient ou si des développements psychiquesriates'operent
(pause), alors les yeux guériront et le mécanisiieernie se déclenchera. Il y a des variétés infiulgesomportements le
long de ces trajectoires. Les réserves de symhplesqu'il en soit, fonctionnent comme un comptedsire a vue : un
crédit permanent a partir duquel vous faites dékepements. Comme je vous l'ai déja dit, vous peasant de disposer
du langage, mais les expériences passées acquise® lvies antérieures sont la pour vous guider.

(Pause a 22 h 49Qeux qui naissent deux fois de suite dans la nié&tienalité apprennent a parler plus vite la
seconde fois. Les enfants penseront dans la lantdisée lors de la vie précédente tant que le rbigdiome ne sera pas
maitrisé. Ces objectifs sont atteints grace awbsy@s. Le son lui-méme est symbole. Vous comprengzgartir d’'un
certain niveau de silence, le son commence et diedteeplus en plus fort. Ce que vous ne saisisagzgxest qu'a ce seull
précis, qui est votre point de non-perception,stess se forment également qui vont croissant aasigence ; ils sont
aussi significatifs que ceux auxquels vous étegtubet sont aussi des symboles. La pensée noa dite sonorité que
vous n'entendez pas mais qui est audible a un aiveau de réalité et de perception.

(23 h.)Les arbres sont un son mais encore une fois, Wi percevez pas. Dans vos réves, et particul@&reau-
dela des réves dont vous vous souvenez, se trodesrhamps de conscience ou ces sons sont awfoemént pergus
et traduits en images visuelles. lls opérent commeecarte de sténographie. Avec certains sonsndétes, vous pourriez
recréer 'univers tel que vous le connaissez inciensment, et n'importe quel symbole multidimensielnpeut contenir
toute la réalité que vous connaissez. Fin de lgelic

Séance 573. Mercredi 10 mars 1971. 21 h 37.

(La séance a eu pour témoin Patty Middleton quvdale, était venue en voiture d'Ottawa pour assistla classe
d'E.S.P. de Jane. Nous avions rencontré Patty a Réljpaik (Pennsylvanie) en septembre 1970, alors qus faisions
une tournée pour I'ouvrage de Jahe,Livre de Seth

(Ce jour-la, Patty entretenait Jane de ses travauxe conditionnement actif ; avec une techniqueche du yoga,
contrdlée par un électroencéphalogramme, elle apaited provoquer des ondes alpha. Cela permettatteindre un
certain état de conscience détendu ou les peragptbles sentiments étaient maintenus en équilibre

(La technique alpha est pleine d’avenir dans le diom médical, bien que I'on ignore comment cet ésaprovoqué.
Chaque praticien posséde sa propre explicatiorolacernant. Seth donne brievement ses commentairéalpha ou
commencement de la séance.)

(Avec enthousiasme, Patty nous a dit que I'enseignede Seth sur les différents niveaux de conseidécrits au
cours des séances 569 et 570, dans le chapitreggik-sont trés proches de ses études récentggufeses
commentaires et informations correspondaient psefaent & ce chapitre au point que je commencaie demander si
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la visite qu’elle nous rendait n'avait pas été pgégfitée. Pourtant nous n'avions pas entretenu deespondance avec
elle.)

(Note : Patty, contrairement a Jane, avais lu lesnikrs chapitres du livre de Seth.)
(« Bonsaoir, Seth. »)

Bonsoir. L'état alpha est un seuil, un état intediaée entre les composantes de la personnalig@tées vers la vie
physique et le soi intérieur. Ruburt passe soupantet état avant d’atteindre des couches plusiues et dans une
large mesure, ce stade ne lui est pas familiern@uajuitte son corps, il fait de méme : il s'ag@ peine sur le seuil
alpha puis s’en détache. Nous reviendrons plussiarde sujet. Passons a la dictée.

(Pause a 21 h 4Zphysiquement, le go(t, la vue et le son se combjmaur vous donner vos principales données
sensorielles et constituer vos sens physiquesaitids niveaux, pourtant, ces sens sont séparéedeass ont une
réalité visuelle, et comme vous le savez, ces éergipeuvent étre également regues de maniéréeedifs dans le cadre
d’autres perceptions sensorielles.

Les symboles peuvent surgir groupée ou séparéniempercus un a un ou en tant qu’unité. Comme ahaqu
événement, pour vous, a son propre symbole, vaes\aitre fagon particuliére de les combiner. Cesbeles peuvent
étre traduits et recus de bien des maniéeres ; caumeeaérie de notations, par exemple, ou encoreneoume suite
d'images. Aux différents niveaux de la consciemogis percevez les symboles dans des termes diéi2onc le
symbole multidimensionnel dans sa totalité a uaétéédans d’autres états de conscience mais ausss les niveaux de
ces réalités.

(21 h 45.)Vous agissez comme si VOs pensées étaient teecigtes, alors que vous devriez savoir que tel péssle
cas. Non seulement vos pensées sont perceptildles guox communications télépathiques, par exemalis, de plus,
sans que vous Yy prétiez attention, elles formealiedgent ce que vous pourriez appeler des pseudgesren deca du
champ de la matiére physique — ce qui peut vouarafipe dans certains cas — ou au-dela d’elle.

C’est donc comme si vos pensées apparaissaientiianges réalités comme des objets vivants pameémes, ou
croissaient dans d'autres systémes comme des éiedes arbres. Elles peuvent étre utilisées commmeatériau brut,
pour ainsi dire, dans d’autres systémes. Ce sankdennées naturelles », la matiére premiére det#ivité dans les
réalités que vous aidez a ensemencer, mais quaneotmINaissez pas.

Dans cette perspective, vos pensées obéissent@igsigae vous ne comprenez pas, bien que vousipmies
considérer comme votres. Elles sont manipuléestra iresu, par d’autres types de consciences qtidesent pour un
phénomene naturel en perpétuel devenir. Dans sleytstémes, la conscience ne connait pas l'origirne phénomeéne,
ni celle de votre propre réalité. Elle tient pouidént ce qui apparait comme réel a ses propres camsne le fait la
plupart d’entre vous. Il ne lui viendrait pas aspeit que ce phénoméne puisse venir d'ailleurs.

Si, par exemple, je faisais le méme rapport a icesride mes lecteurs, je serais accusé de consldésalité physique
comme étant a I'écart de I'univers.

Je ne dis pas cela. Dans votre systeme, vous aveanirole direct sur la création de la réalitéphye. Vos données
naturelles sont le résultat de pensées, d’émoébde sentiments individuels et collectifs maté&éd. De ce point de
vue, votre systéme est plus créateur que ceuxequiens de mentionner. Par ailleurs, dans cesragstél y a une zone
importante de conscience trés novatrice, en étdédeloppement, dans laquelle l'identité est cedgemais ol un plus
grand jeu intérieur entre individus est possibielaige échange de symboles mis en commun, owatioét’on tire parti
des symboles mentaux et psychiques avec une @ndegrisance. C’est la raison pour laquelle cesgithalités
reconnaissent plus clairement le lien entre imagéatrices et données sensorielles. Elles alteteha@gent ces
derniéres de maniere délibérée et, a partir davant leur propre expérience.

(Pause a 22 h.Joute cette organisation implique un travail trésrie avec les symboles. A certains niveaux de votre
personnalité, vous étes conscients de l'usagengestefait, non seulement dans votre systéme maais fus les autres.
Dans une certaine mesure, les modéles novateuetog@és dans ces systemes peuvent étre percukeddite. Il y a
des mixages constants. Vous traversez différemé&ank de conscience dont certaines aires sonpgontzavec nombre
de ces systemes. Certaines strates sont les nidéaigine d’autres types de conscience, et ersitant par eux, vous
utilisez les symboles d’une maniére propre a cesauix.

Vous pouvez maintenant arrét@k. Patty :)Et si vous avez une agréable pensée, il vousisitléode faire pousser
une fleur, quelque part dans le living-room.

(22 h 03. La transe a été bonne, son débit ragde/oix calme. Durant l'interruption, alors que rsomious essayions
tous les trois aux ondes alpha, Jane s’est troaEaptement en état de projection.)

(Un magnifique poirier Seckel, haut d'au moins déiages, croissait sur la partie ouest de la préf#iou se trouve
notre immeuble. Des fenétres de notre living-rooous I'admirions souvent. L'année derniére, le pitpire de la
maison d'a coté, un homme d'affaire, avait aba#ttbte pour construire un parking.

Jane dit qu'elle avait, semble-t-il, utilisé I'é@pha comme point de départ pour une projectionsda passé et dans
cet arbre. Elle s’est retrouvée, brievement, auenili'un bouquet de feuilles.)
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(Reprise a 22 h 24.)

Les symboles devraient étre fluides, toujours changedans leurs formes. Dans certains cas, ilsusitinés pour
enfouir des expériences originales, pour les alf@tgdt que comme moyen d’illumination. La peurtestjours a
I'origine de cet usage.

La peur agit a tous les niveaux d’activité de lasoignce comme une lentille déformante. Elle dissines
dimensions naturelles de tous les symboles ; gitecamme barriére et comme obstacle a I'égardedgut devrait
s’écouler librement. Les symboles a caractere eX@essent d'agents de dé tente, de soupape detée8ans tempétes
dans la vie physique, vous deviendriez fous.

La nature agressive des symboles est peu compeiseéthe que la relation entre agressivité et ciéati@es
manifestations sont loin d'étre opposées. Sanspesagressives, les symboles perdraient leurgraodilité, lls
existeraient dans un type d’environnement permanent

Ce sont les aspects créateurs et agressifs dasaience qui lui permettent d’utiliser les symbpbts se mouvoir a
travers les déférents niveaux d'expérience ; peauas, la nature agressive de la pensée pernettéderniére, en dépit
de votre savoir, de se projeter dans des réalitéyvgus ne connaissez pas.

Agressivité et passivité sont toutes deux « présemidans les symboles de la naissance, car cEst@s sont
nécessaires. De la méme facgon elles participensymboles de la mort, ce qui est incompris. L'ireerésulte d'un
déséquilibre dans les rapports entre créativisgedssivité, quand la conscience penche trop netiedans un sens ou
due un autre, quand le flux des symboles est qurapide ou trop lent pour votre environnement.

(22 h 32)Alors des pauses interviennent. Pour exprimer &e$si simplement que possible, il y a un momesgqre
inconcevable au cours duquel une non-réalité surgisymbole est pris entre le mouvement et le noowement, un
temps d'incertitude. Ceci naturellement est tradtreflété de différentes maniéres. Dans de tpHemdes, certains
symboles peuvent étre vides de toute intentiore ébdt objectif, déconnectés de I'expérience intlielle, et laisser des
intervalles inertes.

Ces intervalles existent dans tous les systemass ¥s rencontrez a de nombreux niveaux. Vous gz
exemple, faire I'expérience d'un état de consciglaces lequel rien ne semble arriver, ol aucun p@ypaychologique et
psychique, aucun symbole reconnaissable ne seeatmifCes intervalles n'ont pas seulement un éepsychologique
et psychique ; ils pourraient étre considéréseamés d’'espace, comme des aires d’'absence. Lepairesnt,
finalement, faire le plein de nouveaux symbolesidbie attention est suffisante, il vous arrivesdatir de tels états ou
rien n'apparait et ou aucun signe en provenanagedionscience extérieure n'est en vue.

Une telle vacuité peut étre ensemencée par de aoxywsymboles ; ils sont souvent utilisés commecdesux a
travers lesquels des idées créatrices neuves etwdggions se font jour. Ces intervalles sont newss par d’autres que
vous et percus comme des espaces sombres. Ponyegeurs de I'esprit qui sondent les réalitésieties, ils
représentent également des aires de non-résistanteloses, mais aussi des canaux ouverts, in&ctieux-mémes, en
état passif d’attente. En méme temps, des symhttasdent, eux aussi, dans un méme état pasgik détivés.

Pour utiliser vos expressions, ils représentexp&gence future qui demeure latente. Ces espaeggs, donc, sont,
dans une certaine mesure, créateurs, car d’'aytmsodes peuvent y venir et étre pris en considdgmati

Vous pouvez faire une pause, puis Nous recommemsero

(22 h 43. Le débit de Jane a été, pour sa plusdgarart, encore rapide. Ma main commencait a fié¢keprise, de la
méme maniére, a 23 h 12.)

Nous allons terminer la dictée. Donnons-nous un ardm
(Pause.)

Le niveau alpha est indifférencié. L'énergie y espainible pour une utilisation qui dépend de voblenté. C'est une
source, un fonds commun ou les réserves d'éneogiecenservées, retenues entre le soi le plusentéet le soi
extérieur. Dans cette aire se retrouvent signpséstges en provenance de niveaux plus profonds.

Du fait de sa position, il joue un rdle particulgans la manipulation de I'organisme physique. Cemous
I'apprendrez, dans ce domaine, la spontanéitéxégineement importante. Lorsque vous entrez daret ldpha, votre
intention détermine largement a I'avance le geferprience que vous ferez, en concentrant autqoeaent votre
attention sur ces zones déja désignées.

Il est également bénéfique de s'immerger dans ggeces sans avoir de but présent a I'esprit, icdoidmation quelle
gu’elle soit dont vous avez besoin peut étre adulessans connaissance consciente. Quand vousreapdieexplorer
cette région vous pouvez l'utiliser comme trempplour d’autres activités. De cette facon votre cogsse en sécurité.

Quand votre conscience quitte son corps, I'étéizadm prend soin. Il le fait naturellement dans teg cas. La réponse
aux vies antérieures repose a un niveau plus pdofdinvous le préférez, vous pouvez lancer vogneelia partir de I'état
alpha.
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(Patty : « Seulement au hasard ? Comme quand anyet ligne dans I'eau ? Ou est-il possible d'ctfiéla
direction ? »)

Dans une certaine mesure, vous pouvez le faires woais devez chercher cette direction a partitédatlalpha, en
allant la quérir a des niveaux plus profonds. Amed@jue vous ne puissiez entrer vous-méme dansressavec plus
d’entrainement. C’est plus direct.

(Patty : « Est-ce que je la découvrirai par moi-mésimplement en essayent ces états différents ? »)
(Sourire.) Vous avez une idée en téte, sinon vousengoseriez pas cette question.
(Patty : « Voila une réponse astucieuse. »)

(Plus de deux pages d’enseignement destinées adpattyivi. J'avais la main engourdie : j'abandonmaon carnet
de notes et participai a une discussion imprompilénergie et la vitalité de Seth semblaient inépbiles — son débit,
méme, s'était accéléré.)

(La séance s’est terminée aprées 23 h 37. Nous<taws exténués.)

19

Présents alternatifs
Niveaux adjacents de conscience
Concentration alternée

Séance 374. Mercredi 17 mars 1971. 21 h 26.

(La séance de lundi n'a pas eu lieu, Jane ayaritesoin de repos. Avant cette soirée, elle étaitetgent tres
endormie et détendue, mais elle tenait & ce qgéaace ait lieu. Cependant, quand elle a commempeglér pour Seth,
son comportement est devenu trés actif, sa vasxctedre, distincte et plus forte.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Commencons avec la conscience éveillée normale,geé vous la connaissez. Dites-vous qu'a quelgoeablures il
y a un autre niveau de conscience dans lequelglmsez tous sans le savoir. Nous I'appelleronsle Al est adjacent a
votre conscience normale, trés légérement décal@pport a elle, et pourtant, en son sein, desseffés précis peuvent
apparaitre qui ne se manifestent pas dans votrbatauel. A ce niveau, de nombreuses capacitésgpe Etre utilisées,
et le moment présent est expérimenté de nombréagass différentes, en utilisant comme base lesiées physiques
avec lesquelles vous étes déja familiarisés. At'@ormal, vous voyez le corps en soi. En A-1 votmescience peut
entrer dans le corps d’'un autre et le guérir. Deémne maniére, vous percevez I'état de votre irpagsique. Il vous est
possible, en fonction de vos capacités, de mamigolesciemment la matiere de l'intérieur, avecdiiéiet facilité. A-1
peut étre utilisé comme une plate-forme latéradey minsi dire, & partir de laquelle il vous essilde de voir les
événements plus clairement. En I'utilisant, voussvittérez momentanément des pressions corporeliieme un méme
élan, vous pouvez agir pour les réduire. Des proéfqui semblent insolubles peuvent souvent — patoujours — étre
résolus.

Les suggestions seront plus efficaces. Il est @logef de former des images, lesquelles ont unedgrarobilité. A-1
constitue donc une étape importante.

(Pause a 21 h 33. Jane a déja découvert qu’elletaleatres bonnes aptitudes pour utiliser A-1 comrptate-forme »
latérale. Pour elle, c'est une méthode naturellem@e elle dit : « Juste a droite de ma joue, iloetie petite figure du
moi que je peux propulser vers certain lieux etcdaguelle je peux faire certaines choses. » Loestpla s’est avéré
nécessaire, elle a été capable d’entrer dans Ipsdtautres personnes avec ce moi miniaturisé praminer
notamment certaines maladies et leurs causes.isant ma version de cette technique, j'ai étéatalp d’entrer dans
le genou de Jane, par exemple.)

(L'intérét de Jane pour le sujet a commencé a reajuand je lui ai décrit la 570e séance du chapdix-sept —
rappelons que Seth m'avait suggéré de le faireret,semaine plus tard, mes progres se sont aceééréours de la
visite de Patty Middleton, grace a son informatsom les états alpha.)

A-1 peut étre utilisé comme le premier d’'une sdagas conduisant a des états de conscience grpfasds ». ||
peut étre également le premier d’une série de gjasents. Chacun des niveaux plus profonds denscoence peut aussi
conduire a d'autres niveaux adjacents. A-1 estdiangint accessible. Ecoutez la musique que vous alivez-vous a
une occupation agréable, sereine, et vous auregamsation différente. Il arrive que vous la saig d’'une fagon qui
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vous est propre. Vous pouvez taper avec vos doigirjfester bruyamment votre satisfaction, tomlagrscline réverie
profonde.

De tels indices physiques sont en mesure de vdes aidifférencier cet état de conscience de geliyprédomine
habituellement. Vous devez seulement le reconnaipigrendre a le maitriser et, ensuite, procéden&xpérimentation.
D’une maniére générale, il est encore orienté leensonde physique, les capacités étant habitueliediggées vers la
perceptionintérieure la manipulation de la matiére et de I'environnatEhysique. Vous pouvez donc percevoir le
moment présent a partir d'une variété de pointgugeuniques, habituellement non accessibles. I est possible de
percevoir la réalité du moment, telle qu’elle exiati niveau de votre intestin ou de votre maiexpérimenter, dans la
pratique, la paix intérieure présente et I'ébramengui, simultanément, existent dans votre cohysigue.

Ceci permet une meilleure appréciation et un samttrd’émerveillement, un sens de l'unité du matéc@porel
vivant qui, sur le plan physique, vous compose.cAde la pratique, vous pouvez devenir aussi alseftiotre milieu
physique interne qu’a votre environnement physexterne.

(Pause a 21 h 43Avec une plus grande pratique, le contenu de \astpeit deviendra facilement disponible. Vous
verrez vos pensées aussi clairement que vos orgaterses. Dans ce cas, vous les percevrez pacleeiment de
symboles reconnaissables. Lorsque vous sentirezdenpensées confuses, par exemple, vous leg&szacomme on
arrache des mauvaises herbes.

Vous pouvez faire en sorte que le contenu de espeit soit traduit en une image intense, représgnt
symboliquement les pensées individuelles et leggg/snental dans sa totalité, et ensuite rejetqueesous n'aimez pas
et le remplacer par des images plus positives. @esignifie pas que le paysage intérieur doivtos étre totalement
ensoleillé, mais qu'il devrait étre bien équilibré.

Un paysage sombre et trés menacant devrait voreradé vous inciter a le modifier. Aucun de cetsiniest hors de
portée de mes lecteurs, bien que certains puissecontrer plus de difficulté que d’autres. Vouseteaussi vous rendre
compte que je parle en termes pratiques. Vous gowelifier votre condition physique d’'une maniaretta fait
appropriée. En examinant le paysage intérieur dasges vous pourriez y découvrir, par exempldglize de telle ou
telle indisposition(Pause.)

Les sentiments peuvent faire I'objet d’'un examenkdebie. lls apparaitront de maniére différente cauee mobilité
plus grande, alors que les pensées, par exempbet seprésentées par des structures fixes, amn@@sons ou paysages.
Les sentiments se manifesteront plus souvent danslité de I'eau, du vent, du temps qu'il faigsdcieux et des
couleurs changeantes. Dans cet état, toute indiigpopgeut alors étre décelée en scrutant I'intérgtu corps. Pour
changer ce que vous voyez, vous devez vous peraayonoment ou vous pénétrez dans votre corpsans cklui d’'une
autre personne, sous une forme immatérielle, coommoint lumineux ou méme sans aucune substanee devez
toutefois demeurer conscients de I'environnemegtigur du corps.

(21 h 54.)Vous changez ce qui a besoin de I'étre de la fagprous semble la plus appropriée. Vous avehdexc
orienter I'énergie du corps dans une direction falie, entrer dans la chair et en rassembler igepaui nécessitent
une mise au point, manipuler des zones de la celwartébrale. Alors, de cette plate-forme adjacdatia conscience,
A-l, vous percevez les modéles de vos pensées oellds d'une personne, quelle qu'elle soit. Cdwseenanifestent par
I'intermédiaire de formules apparaissant soudaimerme de mots qui hantent habituellement votreiesprcelui d’'un
autre, ou éventuellement des lettres noires quposent les mots ; vous pouvez également voir legggydéja cité qui
permet aux pensées de former symboliguement urgeima

Ceci vous montrera quelles sont, parmi les idéelescqui engendrent la maladie. Il en sera de ndree la
représentation du sentiment qui sera peut-étraupargmme des explosions de couleurs sombres onéuses ou,
simplement, comme une trés forte émotion. Danasgaelle-ci peut étre ressentie de nombreuseasabPensées et
émotions ayant un lien avec la maladie peuvent&tdiquées en toute certitude. Ainsi, vous auratzqué des
ajustements a tous les niveaux.

A-1 peut étre également utilisé comme une grandetste de créativité, de concentration, d’étuderedaxation, de
repos et de méditation. Partant de cet état, vousqz faire évoluer votre image en imaginant ge’'elit une chambre,
un paysage agréable ou une plate-forme. Vous tremwpontanément votre symbole.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 02. La transe de Jane a été profonde ety pEmoigner de la vitesse de son débit. En dépiaid qu’elle avait
sommeil, Jane a entendu Seth « aussi clairemenhgicloche ». Elle a parlé avec une extréme prétigitie avait
conscience de ce que Seth avait dit, ce qui nielsh@rement pas le cas)

(Cet enseignement. fournit un autre exemple desthode que Seth utilise pour développer une idiggnate. Au
début, je me demandais si son A-1 ne ferait quéteépes données alpha que Patty Middleton noug éuarnies, mais
il s’avéra bientét qu'il n'utilisait alpha que commpiste de décollage. |l était déja bien au-dela.)

(Reprise de la méme maniéere a 22 h 21.)

Cet état peut étre utilisé comme une progressios e état de conscience proche conduisant a ansetplus
profonde qui, néanmoins, reste en relation avegd&me de réalité tel que vous le comprenez.
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On peut aussi en user comme d’'une marche conddisanhiveau adjacent de conscience, a deux paséalité
normale et au méme niveau. Dans ce cas, il voudui@non pas a un examen ou a une perceptiorppdisnds du
moment présent mais a une conscience et a unenagseance de ce que j'appellerais des momentsdengralternatif.

Comme je I'ai déja mentionné dans ce livre, ce @seus conduit a des explorations de probabilitést Extrémement
profitable quand vous essayez de résoudre lesgmasl en relation avec des projets, des décisiarasfqateront le futur
et, en fait, tous les sujets qui appellent dessitfits engageant le futur. Dans cet état vous serezesure de tester des
décisions variées et des résultats probables, a®syr le plan de I'imaginaire mais de facon tougitgpratique(Pause.)

Ces probabilitésontdes réalités indépendantes de la décision quearoétez. Prenons par exemple le fait que vous
ayez trois possibilités et que vous deviez en sélawer une. En passant par cet état qui correspomqésent alternatif,
vous faites un premier choix. Le présent est albasigé et vous percevez tres clairement la fagohidest modifié, les
actions et les événements qui en découleront @dusur qui appartient a ce présent alternatif igréc

(22 h 30.)A partir de ce méme état de conscience, vous pvesvos choix. Quel que soit le cas, les méthodes
employées sont identiques. Vous arrétez la décitlog fois la voie choisie, vous devenez alors cienss de ses effets
dans votre corps. Vous entrez dans le corps commeus I'ai indiqué lorsqu'’il était question deglaérison. Vous étes
alors capables de juger avec une grande sensitglg@ffets physiques de votre décision, soit @it ldu corps demeure
le méme, soit que naisse en lui une grande vitalii que se manifestent les prémices de grantfesidés.

Vous explorez de la méme facon les aspects mestaentimentaux, puis vous vous reportez versiélieur », vers
I'environnement qui résulte de ce présent altefinatis événements vous apparaitront mentalement Pouvez les
éprouver fortement ou n'en avoir qu’une visionpksivent devenir si vivaces que vous vous oubfiiementanément
vous-mémes, mais si vous vous maintenez a ce ndeeaanscience, ce phénomeéne arrive rarement. Dhamgere
générale, vous étes attentifs a ce que vous faites.

En fonction de cette situation, vous pouvez agiadeéme fagon pour connaitre d’'une maniére préefet de ces
décisions. Vous retournez alors a la conscienamaler; en passant par I'état A-1 que vous avez dialitdisé. Aprés
une période de repos, revenez et examinez la sed#wision puis la troisieme selon les mémes meédaliorsque vous
étes revenus a votre état de conscience habitued, prenez la décision en fonction de l'informatiegue et de
I'expérience.

(22 h 36.)Les mots ont peu d'importance. Pour simplifier, dappellerons ce niveau A-la. Il y a un A-Ib, emcor
adjacent a celui-ci, également point de départ payrésent alternatif qui peut étre utilisé en daaombreux autres
buts.(Pause.)l n'est pas facile, pour une individualité ordireg d’entrer et de se diriger dans des ensemiggsébents,
de probabilités de masse, de problémes raciauxodwements de civilisation. Cela serait trés béuouéfiaux politiciens
et aux hommes d’Etat et cette expérience pourraleément étre utilisée pour approfondir des pass#saples. Elle
serait utile dans I'étude des vestiges des cititina disparues, mais seulement si un passé pebabtis, parmi ceux
gui existent, faisait I'objet d’'une recherche.

Le niveau adjacent suivant serait le A-Ic, qui et aextension du précédent, dans lequel régne useggmnde liberté
d’action, de mobilité et d’expérience. Il y a idans une certaine mesure, une participation auxeéwénts percus. Il
n'est pas nécessaire d’approfondir les niveauxsqot au-dela de ce point, car, ordinairement,alsgus concernent pas
et ils conduisent a des réalités qui ont peu dpadvec la vbtre. Ce sont des états de consctemgelifférents et, dans
la plupart des cas, ils sont trop éloignés pounapiee conscience présente soit capable d'y accédgrremier état A-la
est le plus pratique et le plus facile pour vouaisrwous devez encore vous assurer de maitrisiaitparent le niveau A-
| avant de vouloir franchir la marche adjacenteauotie. || permet une grande expansion mais compédamoins ses
propres limites. En I'utilisant, vous pouvez décayypar exemple, ce qui serait arrivé si « vouigaehoisi telle ou telle
situation ». Rappelez-vous, ce sont tous des nivadjacents, dans le sens horizontal

(22 h 47.)Directement en dessous de A-l, vous avez A-2 sjuile état Iégerement plus profond, si on prendncem
point de repére la direction qui va de haut en bast moins orienté vers la réalité physique ged'est A-1. Vous y
avez encore une excellente lucidité et de l'attentCet état peut étre utilisé pour explorer lespatans le systeme
probable que vous connaissez.

Ici, les passés issus de la réincarnation sontuzda vous, et si quelque maladie personnelle ueépe résolue a
partir de A-l, vous pouvez aller en A-2 pour déatiuse qui provient d’'une autre existence. Cet seatlistingue par un
rythme de respiration plus lent et, a moins quettés instructions ne soient données, par une tetysé quelque peu
abaissée et des ondes alpha plus longues. |l gaeerelation avec I'environnement et conscienceateexistence, ce
peut étre éliminé afin d’atteindre une plus graeffieacité, mais ce n'est pas nécessaire. Dansméneux cas, les yeux
peuvent étre ouverts bien qu'il puisse étre ploiefae les tenir fermés. Ici, la sensibilité estéérée. Sans
nécessairement suivre les méthodes données pque Mkntal, les aspects physiques et sentimentayrersonnalités
passées apparaitront.

(22 h 55.)Ces aspects peuvent étre percus de différenteigmasnliées aux caractéristiques de I'individu egti dans
cet état. L'intérét est alors de découvrir I'origaiiane idée dans le passé, ou de trouver un osjetipour autant gu'il
soit dans votre systeme de probabilités.
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Directement en dessous se trouve A-3, ou il y @amnextension conduisant aux productions de masse,
mouvements de la Terre, a I'histoire de la plangte tjue vous la connaissez, la connaissance des gai I'ont habitée,
I'histoire des animaux, les couches de pétrolesatidhrbon et les ages différents qui ont margpéalzete et I'ont
transformée.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 59. La transe de Jane a encore été bonneaBllede nombreuses images, mais n'a pu les débdfimemain
était douloureuse, c’est pour cette raison que ndagons pas repris la séance, en dépit de mesaitsyh

(Seth, dit Jane, a déja eu d'autres « directiopsésentes a I'esprit; Elles relévent toutes des @hdhés.)

(Jane m'a dit que la séance continuait. Seth expltqque la visite de Patty Middleton avait étégaéee lorsque nous
I'avions rencontrée a Philadelphie en septembr@®I%&th savait qu'il y avait une forte probabilitéur qu’elle soit la
lorsque nous travaillerions sur la partie du liveencernant les niveaux de conscience. Cela conitinmas propres
suppositions sur le moment de sa visite. Voir lesspréfacant la 573e séance, chapitre dix-huit.)

(Cela ne veut pas dire que le voyage de Patty éémiidé a I'avance. Le libre arbitre opére toujotfe a simplement
« saisi » le bon moment pour nous voir et a chiisiaire le voyage. Seth en a profité pour parkes dndes alpha.)

Séance 575. Mercredi 24 mars 1971. 21 h 05.

(Comparée a l'intensité de participation au coussdéances récentes, cette nuit, I'élocution de &sait calme et
aisée.)

Bonsoir.
(« Bonsoir, Seth. »)
Reprenons.

A-4 vous conduit en dessous des formations de te&eraala ou idées et concepts peuvent étre psans
représentations physiques. De ce niveau proviemmambre d'inspirations parmi les plus profondes idées et
concepts ayant leur propre identité électromaguétapparaissent néanmoins, a ce niveau de conscemtant que
paysage symbolique. C’est difficile a exprimer. pessées, par exemple, n'apparaissent pas comnsedd@images,
pas plus qu’elles n'assument une pseudo-matétialisapourtant, elles sont ressenties comme étkdasaisies par des
éléments du cerveau — ces zones apparemment viygekesquelles la science n'apporte aucune ré&pons

Ces idées et concepts viennent évidemment de &iemte. Pourtant, ils représentent les prémicel®deloppements
qui peuvent ou non accéder a la réalité physidsi@euvent étre percus ou non par l'individu. L'nétédont ils sont
I'objet et les capacités de la personnalité enedépendent de la conscience qu’elle a des régliiése trouvent a ce
niveau.

(Pause a 21 h 18. Jane a fait une pause prolongémasage, toutes sirenes hurlantes, d’'une voitarpainpiers.)

Le matériel mis a votre disposition est composédéints de construction utilisables dans de nomtsgstémes
probables. C'est une aire ouverte a laguelle begud'autres dimensions ont accés. Elles sont soaegerssibles dans le
sommeil. Les innovations radicales, les inventiompres a révolutionner le monde, sont toutes emtf pour ainsi
dire, dans cet immense réservoir. Des « conversiondividuelles de grande envergure provienneavent de ce
niveau. (Pause.)

Un individu peut passer a travers ces niveaux reiedeer relativement insensible et inconscient. hemntions et
caractéristiques globales de la personnalité déteront la qualité de perception et de compréhensie matériel cité
est accessible a chacun des niveaux d'une congcikmmée, mais il doit étre recherché consciemment
inconsciemment. Si tel n'est pas le cas, alorpiésents disponibles ou potentiels demeurent smeieinutilisés.

(21 h 25.)Les états de conscience se fondent I'un dans &aatril est évident que j'utilise la notion de foredeur
pour rendre I'exposé plus facile. Comparés a I'egogonscience éveillée, en tant que soi concentréa réalité
extérieure, ces états sont sans commune mesuee\atg étre considérés comme des plans a expliracun d’eux est
ouvert sur d’autres aires adjacentes, et il y aaebreux « chemins » a prendre, liés a votre ingré votre désir. Alors
que votre état de veille ordinaire percoit un ursveomplet de données physiques, chacun de ces a@t#ts de
conscience percoit des réalités tout aussi complexgiées et brillantes. C’'est pourquoi il eslifficile d’exposer les
expériencepossiblesle chaque niveau de vie donfléongue pause.)

A-5 ouvre une dimension ou la conscience vitale'geporte quelle personnalité peut, au moins tla@ment, étre
contactée. Cela impligue une communication noregeeiht avec les personnes du passé mais aussiediescdn futur.
Ce n'est pas le niveau utilisé paplapartdes médiums. Dans ce lieu de rencontre, des peabi@s de n'importe quelle
époque et de n'importe ou, aussi bien que d'uresystprobable, peuvent entrer en contact sans oueBa
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Puisque passé, présent et futur n’existent past, peur la conscience, un niveau de communicatione pureté de
cristal Ceux qui y participent ont, naturellemante excellente connaissance de leurs acquis etdeiktoire ; dans cet
état ils sont également dotés d'une vision beauplugétendue qui leur permet de voir leurs an&uisdet comment ils
s’articulent dans ce vaste ensemble.

(21 h 35.)A ce niveau les messages fusent a travers ldesi@diant d’'un grand homme a un autre. Le futulepau
passé. Les grands artistes ont toujours été capdiblgser en communication a ce niveau et y aidréitement passé une
partie de leur vie. Seule la périphérie de leus@enalité s'est inclinée devant les diktats dedtbire. Pour ceux qui
atteignent cet état et I'utilisent, la communicatest plus claire. Cette facon de communiquer Bestemment pas
unilatérale : Léonard de Vinci a connu Picassoggample. Certains grands hommes demeurent pourdesiisconnus.
Leurs contemporains les ignorent. Leurs réussiteggné@tre méconnues ou perdues sur le plan physipis a ce
niveau de conscience, ils partagent ces commuoitgtet a un autre niveau d’existence, leurs susmegisreconnus.

Ne croyez pas pour autant que ce niveau de comatigrine concerne que ce qui est importdrause.lUne grande
simplicité est nécessaire, et les plus humblesczenht également & ces échanges. L'univers esbpar d’un discours
sans fin et il est des plus significatifsongue pause§eux qui appartiennent a votre passé et a vote éuit un pied
dans votre monde présent et, a ce niveau, lesgmasl rencontrés ou a venir sont débattus. C'esele de la
communication. Il est le plus souvent révélé saihaniveau profond et protégé par le sommeil, danits état de transe
spontanée.

Maintenant, vous pouvez vous arréter.

(21 h 47. Jane s'est rendu compte que son délét #és lent la plupart du temps. Reprise sur uhmg plus rapide a
22 h 05.)

L’information recue dans n'importe quel état de @igrsce doit étre interprétée par la consciencdlégaiormale si
une quelconque mémoire physique est maintenue.

Dans de nombreux cas, la mémoire demeure incorte@essi longtemps que le soi éveillé est concenaés les
expériences elles-mémes peuvent complétement rapkifstructure d’une vie individuelle. Des couraasiésastre
peuvent étre évitées par de telles communicatibitisminations, que I'ego soit conscient ou non.

A ces différents niveaux, les expériences peuvieati@erprétées symboliquement. Elles peuvent aijparcomme
des fantaisies, des fictions ou des productionstigries sans que le soi conscient en percoivigit@. Dans chacun de
ces différents états de conscience, d’autres phénespeuvent également étre percus — des pseudesfgoar exemple,
des manifestations d’'énergie, des projectionsidedhscient collectif. N'importe lequel ou la tatélde ces phénoménes
peuvent se présenter de facon symbolique et ajpgacainme bénéfiques ou effrayants selon I'attitadieptée. De telles
manifestations devraient étre percues comme ttait aaturelles, souvent dépourvues d’intentiors.dgit fréquemment
de formes naissantes, mises en mouvement parqeeligs rencontre ; elles sont donc projetéescéélieur de la
personnalité sous une forme matérielle relativerpassive. En leur présence on doit se contentdéeirner I'attention
afin de « désactiver » le phénoméne. Cela ne sguéls que ce dernier n'est pas réel. Sa natusngsiement d’'un
genre et d'un degré différents. Il est pourvu d'énergie propre mais il a besoin d’une énergietexfielle venant de
celui qui le percoit pour qu’une relation s’étabéis

Si une telle matérialisation apparait comme efinégacontentez-vous de lui dire d'aller en paimestui accordez plus
d’attention. Elle tire sa principale énergie actikevotre intérét comme de l'intensité et de laneadie votre
concentration. Vous devez vous départir de voscténiatiques physiques quand vous voyagez a tréeeriveaux de
conscience. Dépouillez-vous d’eux autant que veuymlvez car ils risquent de vous entrainer a dammeinterprétation
erronée de vos expérienc@ause.)

Il'y a encore d'autres niveaux de conscience sglus@, mais a partir de 1a, existe une certaioefgsion. Au stade
suivant, par exemple, la communication est possibée différents types de consciences qui — de yamtint de vue — ne
se sont jamais manifestés physiquement. Il s'agjietsonnalités qui n'ont pas de réalité physigudans votre présent
ni dans votre futur et qui, pourtant, sont liéemtie systeme de réalité, soit comme tuteurs soilnge gardiens.

Presque toutes les expériences en provenancenieeag seront représentées symboliquement, fautealelles
n'auraient pas de signification pour vous. Ellescgwnent toutes, d’'une maniére ou d’'une autre daen physique, la
conscience et les formes non corporelles et l'ieddance de la conscience vis-a-vis de la matiéies Ebnstituent
toujours des soutiens. Des expériences hors-dis@anont souvent lieu ; celui ou celle qui se ftejse retrouve dans
un milieu non terrestre ou dans une structure dgraade beauté ou régne la grandeur.

La « substance » de I'environnement aura son origgms I'esprit du projectionniste et sera, par glepsymbolique
de son idée de la vie aprés la mort. Un ou plusi€peakers apparaitront sous I'aspect le plus tatdeppour le
projectionniste, que ce soit celui d'un dieu, dange ou don disciple. C'est le type d’expériendeagactérise le mieux
ce niveau(Pause.)

Selon les capacités et le degré de compréhensiprogectionniste, des messages plus complets putuétee délivrés.
Il est tout a fait évident que les Speakers ne goetles symboles d'entités plus puissantes. @srsaront capables de
comprendre les communications plus clairement ¢ugi@s. La vraie nature des Speakers peut al@séimue. Des
projections plus profondes sont a ce moment pa&ssiBlans cet état surgissent également de grarsitmssvdu passé et
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du futur historiques. Tous ces niveaux de conseigésonnent du va-et-vient de communications varéésables en
fonction du but de la personnalité en cause.

(22 h 33.)Les structures moléculaires envoient égalemeninéssages, et a moins que vous ne soyez prépazs a |
recevoir, ils seront interprétés comme des brtgtsgsies ou sans signification. N'importe lequekds niveaux peut soit
étre embrassé d’'un seul coup d'ceil et ne pas @rerpconsidération, soit demander, au moins thpgement, une vie
entiere pour étre exploré.

Vous pouvez faire des expériences tout a fait Vedadu niveau quatre sans avoir aucune consciesceas
premiers. Les niveaux sont la pour ceux qui coneatdgur teneur et savent comment les utiliseruBeap trouvent
leur propre chemin. Les autres niveaux adjacenti&digne horizontale vous entrainent dans degtééallternatives,
chacune d’elles étant plus éloignée de la votresdDé des systémes ou la vie et la mort n’inteneéer pas, ou le temps
est ressenti comme un poids ; des systémes dapeledes hypothéses de base sont tellement dif&reles votres que
si vous en faisiez I'expérience vous ne pourriszlensidérer que comme des fantasmes.

Vous n'étes donc pas aptes a voyager dans ceialise®ans quelques-unes se trouvent des strgdrapgnétrables.
Une projection de votre univers dans un universtitizatiere est, par exemple, des plus difficile®gme la structure
électromagnétique de vos pensées serait affectdmudiére défavorable, et pourtant il est théoriqurenpossible de le
faire a partir d’'un de ces niveaux adjacents decience.

Je vous suggere une pause.
(22 h 42. La transe de Jane a été excellente etiébit encore plus rapide. Reprise a 22 h 55.)

Vous visitez souvent de tels domaines de conscievags y tombez spontanément lorsque vous réyemiehatin,
vous vous souvenez d'un réve baroque. La consaificetiliser toutes ses potentialités, y compassll'activité, méme
lorsque le corps a une prééminence. Quand vousedgannc, votre conscience se tourne vers nombecesidirections,
percevant souvent, bon gré mal gré, des bribeéaligér qui, pour elle, sont utilisables, a ceséléhts niveaux. Dans une
certaine mesure, un tel phénoméne se manifeste mp@amel votre concentration dans le monde physiguecemale, ou
quand vous vaquez a vos occupations quotidiennerésents alternatifs dont j'ai parlé ne sontggagement des
méthodes alternatives de perception d’'un présgattib Il y en a beaucoup d’autres.

Quand vous relachez votre attention, il peut vatisex de percevoir momentanément et par éclairauire présent
alternatif. Le Soi total, 'ame, connait sa réatités tous les systémes et vous, qui en faiteeptevaillez en vue d’une
méme connaissance et d'un méme niveau de dévelampem

Quand vous aurez acquis I'expérience, vous ne eontenterez pas de parcourir d'autres états deiemte dans le
sommeil, mais vous serez aptes a comprendre ggardies activités. La conscience est un attributame, un
instrument qui peut étre orienté dans de nombradisestions. Vous n’étes pas votre conscience.\llles appartient, a
vous et a votre ame. Vous devez apprendre a $etilDans la mesure ou vous comprenez et mettezugre les
différents aspects de votre conscience, vous appr@ionnaitre votre propre réalité et le soi présconscient le
devient vraiment.

Vous serez capables de percevoir la réalité phggiquce que vous le voudrez, mais en méme tempslaou
reconnaitrez comme une réalité parmi de nombreusgess. Vous ne serez plus obligée de la percesaime isolée,
comme absurde.

(23 h 02.)Fin de la dictée. Souhaitez-vous me poser dedigne®

(« En ce qui concerne votre livre, je souhaite queswépondiez a la question dont Jane et moi dimtsiau souper,
ce soir, quand nous nous demandions ce que voeg végllement lorsque vous parlez a un groupeglegs/ous vous
concentrez sur chacun de nous en tant qu'indiliduet nunc. »)

Je vois ce lieu qui est occupé par vous. Quantspaeceptions, elles ont été décrites dans lesigrechapitres de ce
livre, mais pas exactement de cette maniére...

(Au cours de la classe d'E.S.P. du 9 février 197h Setis a donné un excellent compte rendu de I'agzeticulier
de ses perceptions dont j'ai parlé. Depuis, j'aijmurs voulu lui demander d'en dire plus dans smppe ouvrage. Voici
un extrait du cours tel qu'il a été, comme d'hadgtuconsigné.)

(Avec humour « Personne ne me demande ce qui se passe quaitrd pertranse. Entrer en transe consiste
simplement a se concentrer intensément dans uniderttas particulier de la réalité. Donc je me petig parce que je
suis capable d'utiliser d’autres composantes degparaonnalité que celles dont vous avez connaissameeus-mémes.
Je peux le faire d’'une maniére consciente, et, faotiy comme je I'ai mentionné, quand je suis iéprjouve une difficulté
a vous regarder et a entrer en relation avec cpttd de vous-mémes que vous pensez étre a un mgomend, parce que
je vous vois dans votre complexité. Donc, il mé dau'entrainement pour me concentrer sur vousdartemps et
I'espace qui sont les votres.)

(« Vous étes conscients de ceux qui sont assisca#tespiece alors qu'il y a une tempéte de neigetaihs membres
de la classe sont présents, d'autres absents,rdaencore venus pour la premiere fois. Je suidlifaieé avec les
aspects de vos soi qui existent en vous mais duesa égotiste vous dissimule.
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Ainsi, je dois me dire constamment : « Oh oui, nBaene de Venice [Seth adorait s'adresser en cesteanun
membre de la classe] pense qu'elle est assiseaditspiece particuliere, a cette heure précisguatlle porte un
ensemble bleu. »)

(« Mais, voyez-vous, je suis conscient d’une Dagenéahice se manifestant de facons différentes demexdstences
variées surgissant toutes a la fois. Je dois nppeter qu’elle n'en est pas consciente, et quardi jearle, je dois
utiliser un langage qui a un sens pour elle, a camant précis.)

(« Dans une certaine mesure, je suis comme un ageddison entre les différents niveaux de vogaote que je me
rappelle qui vous étes. Vous avez beaucoup pelasgart, ce soir. J'ai souvent été un mort vivangis vous l'avez tous
été. Les parties internes de vos soi le savent biembreuses sont les tombes dont vous étes sbciisn'est pas fini.
Pourquoi, alors, étes-vous soucieux de trouver uséfication a votre existence ? »)

(Le débit de Seth s’est considérablement accébénié,nous avons eu un échange de vues sur un ioé @oncernant
le sujet. Je n'ai fait aucun effort pour conserigetrace de cette conversation.)

Je suis sur que vous aimerez mon livre quand eliel.
(« Je l'aime déja »)

(Aprés un nouvel et court échange.)

Maintenant, je vous souhaite une trés bonne soirée.

(« Bonne nuit, Seth et merci beaucoup. » 23 h 05.)

Séance 576. Lundi 29 mars 1971. 21 h 17.

(Entre les 26 et 28 mars, Jane a passé une annarceld rubrique « Personals » de I'ElmiraStar Gagettans
laquelle elle faisait état de son intention d'ouwme classe d'écriture créatrice. C'est une chqaklle voulait faire
depuis longtemps. Aujourd'hui, elle a recu des appeldernier dans la soirée, juste avant que mmusous installions
pour la séance de 21 h.)

(Seth avait quelques commentaires a faire biennguis ne les ayons pas sollicités.)
Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)

Dans la mesure ou il est question d’aider d'aytersonnes, Ruburt peut étre d’'une bien meilledieagité dans sa
classe d’E.S.P. ou dans un cours supplémentaine lig dis pas de renoncer a la classe d'écrittéatice. Il doit faire
ce qu’il aime. Il se servira des mémes idées, amiméthodes différentes, en tout cas. En réalitgdas qui ont appelé a
propos de I'écriture créatrice se sont servis die @nonce comme prétexte. lls ressentent le iesose développer
dans de nombreux domaines.

(Assez curieusement, cet entrefilet concernantlssel d'écriture a relancé les appels a propos'HeSIP. Jane était
préoccupée par I'afflux de gens, a tel point q@ddtait a court de place dans I'appartement. Eltegdie le fait d'y
penser la rendait « nerveuse mais heureuse ».)

Accordons-nous un mometfRause.)Vos suggestions concernant les séances et cellRslourt sur les autres
expériences sont de bonnes idées.

Ces classes réguliéres ne peuvent pas étre éldigigiste des limites. |l y en a d’autres moiasdibles qui mettent
en évidence les interactions entre participants.

(Longue pause a 21 h 2Dpnnons-nous un moment, puis nous reprendronistiéed Plus tard vous pourrez poser des
questions sur ces préceptes.

Les niveaux de conscience dont il a été questigpeigvent, paraitre trés éloignés de ceux de détarille ordinaire.
Ces divisions sont tout a fait arbitraires. Ce®aiw représentent tous différents attributs eédifites directions,
inhérents a votre ame ; ils jalonnent votre coms@eombres et reflets dont souvent vous n’avezgpamindre notion.
La conscience a I'état de veille n'est pas exemptdte trace d’autres d’existences ni dépourvuaalgens. C'est
seulement parce que vous en usez habituellemanadere limitée que vous ne rencontrez pas cesasadivec
régularité.

Ils sont néanmoins présents. Les suivre peut vousatauelque idée de ces autres directions etgdautees niveaux
dont noue avons parlé. Souvent, par exemple, debags apparemment sans rapport entre eux peuvegit dans
votre esprit. Habituellement, vous les ignoreza8icontraire, vous les reconnaissez et en faiegt de votre attention,
vous pouvez les suivre facilement, au moins jusgiel autres niveaux, A-l et A-2 par exemple.
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(21 h 35.)Symboles et images peuvent changer, comme vousemé&la telle sorte que vous ne percevez qu’unkefaib
similitude entre I'image initiale et la suivante. t@nnexion peut néanmoins étre hautement intuiiggociative et
créatrice. Souvent, quelgues moments de réflexias permettront de voir pourquoi une image se ftards une autre.
Une seule image peut soudainement s'ouvrir sotddite d’'un paysage mental, mais vous n’en sategzsi vous ne
reconnaissez pas les premiers indices qui se pgefdeémmédiatement, et de maniére sous-jacentatra gonscience et
qui seraient presque transparents si vous voutigz v

La concentration alternée est un état au cours dluque détournez votre conscience de son oriemté@bituelle afin
de percevoir des réalités qui existent simultanérada vtre et qui sont tout aussi valables qu'&bus devez modifier
votre perception afin de saisir ce qui n'est paggg dans la réalité matérielle. C'est comme ssvegardiez en biais
plutdt que droit devantPause.)

En utilisant une concentration alternée, il est jpiessavec de la pratique, de percevoir les difféee formations
physiques qui ont marqué une aire donnée. Danétdesde réve vous pouvez visiter un lieu pargciét percevoir
comment il était il y a trois siécles ou ce quéta dans cing ans d’ici, et ne jamais comprendsaglafication du réve.
L’espace ne vous parait pouvoir étre rempli queupa&lément a la fois et celui-ci doit laisser lagal libre pour qu’un
autre se substitue & lui.

Un autre mode de perception s'impose. Avec la quinaon alternée vous pouvez éviter les leurrés qu
habituellement, limitent votre perception. Voussétapables de faire un pas de coté, de le refaifer trouver
I'orientation, a partir du moment ou vous savez ¢last possible. La conscience feint seulementidelsier devant
I'idée de temps. A d’autres niveaux, elle se @giuer avec de tels concepts et percoit la grandé des événements
gui émergent en dehors du contexte du temps. Ellenge, par exemple, des événements de différantiesj en
trouvant I'harmonie et les points de contact pexdmen des environnements historique et privé) Esesortant de leur
structure temporelle.

Encore une fois, le sommeil se préte a de telleéresqes. Si vous ne le faites pas a I'état déeveilest que vous
contrdleztrop fortement votre conscience. Maintenant, vous ppiiziee une pause.

(21 h 48. Le débit a été rapide. Reprise a 22 h 05.)

Comme je I'ai mentionné auparavant dans ce livien) Que votre conscience éveillée vous semble mostet
gu’habituellement vous ne soyez pas attentifs dasemes, elle connait de grandes fluctuationssiaelarge mesurg
elle ne conserve que la mémoire d’elle-méme et cldlses propres perceptions. A I'état normal dsadence donc, il
semble qu'il n'y ait pas d’autres niveaux. Quarld etncontre ce qu'on pourrait appeler un bruihblelle censure le
moment de non-fonctionnement.

Elle oublie le faux pas. Elle ne peut maitriser a@ssciences alterné&mnt qu'elle se veut elle-méme limjtéemoins
gue des méthodes ne soient mises en pratique yiqueriettre de se guérir de cette amnésie.

(22h 13. Nous avions oublié de mettre notre chdiy/\t#ans une autre pieéce avant le commencemera gédnce. Il
venait de sauter dans le giron de Jane et j'ai d&gy mon carnet de notes. Il ronronna pendant gue portais jusqu'a
mon atelier. Jane, en transe, est restée assia@tdendu patiemment.)

La conscience éveillée joue a la marelle a I'intériet a I'extérieur de la réalité. Elle s’en va p&fet vous n’en étes
pas conscients. Dans de telles circonstances, atnetion est retenue ailleurs, dans ce que vousipz appeler des
mini-réves ou des hallucinations, ou des procedsymensée associatifs, intuitifs qui se déroulant hu-dela de la
concentration normale.

Dans ces intervalles vous percevez d'autres typagalités. Quand vous revenez, vous avez peffiludel’état
normal la conscience prétend qu’une telle intefomph’a jamais existé. Cela arrive avec une cegtaggularité, a des
degrés variés, de quinze a vingt fois par heutensas activités.

A divers moments, de nombreuses personnes se yamteiles-mémes. L'expérience est si vive qu'elkmstent le
pas, pour ainsi dire. La perception est tellemeenise que méme la conscience éveillée normaleaperoit. Ces
intervalles sont indispensables a la consciencsighg. lls sont si habilement et si intimementemg&lés a votre univers
mental qu'ils colorent votre atmosphére psychiqueffective.(Pause.)

La conscience éveillée s'introduit dans ce tisseradttif et s'extrait de ce support. Votre expéremtérieure est un
tel écheveau qu’elle est presque impossible ardééil’état normal, la conscience, méme si elteagtentive, ne
conserve habituellement pas la mémoire de touticeegpasse. On dit que la mémoire des événemassgpretombe
dans le subconscient. Elle est alors encore tremiay et par vivante j'entends active, bien quesvisoyez pas
concentrés sur elle. Les parties internes de vetrsopnalité conservent aussi la mémoire de touséwas. Ceux-Ci
existent simultanément et ont, pour ainsi direpsadus comme des lumiéres a un ciel noir ; ilgnihent différentes
parties de la psyché. Ces systemes de mémorisatidrious reliés. Vous conservez de la méme fagesadvenir global
des vies antérieures, le tout opérant dans latéothl systeme de mémorisation.

(Pause a 22 h 23(e dernier est souvent percu quand se manifesténtiit blanc ou certaines fluctuations. D'une
maniéere générale, I'esprit conscient ne les acqameQuand une personnalité se rend compte qiedleteréalités
existent et que la conscience peut faire d’autxpgrences, elle active en elle certaines potetdtalCelles-ci altérent les
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connexions électromagnétiques dans I'esprit, leezar et méme dans le mécanisme de perception.ridigent leurs
réserves d'énergie en commun et tracent des voigermettent a I'esprit conscient d’accroitre degré de sensibilité a
ces indices. L'esprit conscient se libére de lurméDans une large mesure, il subit une métamoepilogassumant de
plus hautes fonctions. Il est capable de perceyramuellement une partie du contenu qui lui éigilaaavant
inaccessible. Il n'a plus peur de ces moments de qui ne lui apparaissent plus comme une preuvelexistence.
Les fluctuations déja mentionnées sont souvenb@ges mais hautement significatives. L'esprit cemsait
parfaitement comment il fluctue. Quand il est desisétat, il ne trouve pas le chaos ou, pire, la@dstence, mais la
source de ses propres capacités et de sa forcers@nmalité commence alors a utiliser son proptengiel. Maintenant,
vous pouvez faire une pause.

(22 h 35. Bien que sa transe ait été encore profodalee s'est rendu compte du ralentissement del&bit. Elle a
déclaré que c'était parce que Seth voulait quidilésat les mots justes. De nombreuses imagesohti venues a I'esprit
gu’'elle n'était plus en mesure de décrire. Elle mouseulement parler de choses qui ressemblaieigisa« lumiéres pour
la mémoire », etc. Je lui dis que I'enseignemesit &es riche et évocateur. Reprise a 22 h 47.)

Les périodes de réverie et les moments créatelasatmscience constituent une excellente préparator pénétrer
dans ces autres dimensions. Dans I'état créatditubhde la conscience, le cours régulier de tesc@nce éveillée est
soudainement renforcé par I'énergie provenant deéalités. La conscience éveillée seule n'a ppeueoir de vous
donner I'état créateur. A I'état normal la conscieiveillée peut étre effrayée autant par I'egpéiiteur que par ces
« vides ». Quand elle sent une forte poussée djEnercompréhensible pour elle, il lui arrive dessatir rejetée. C'est
précisément lorsque les fluctuations sont faibles mpissent de telles expériences. En effet, & étrmal la conscience
est momentanément affaiblie, comme au repos. L'asganphysique dans son ensemble subit alors agsdlions qui
passent habituellement inapercues. Ces périodssflucsuent, suivant des rythmes qui sont liésaractere de la
personnalité. Chez certaines, les ondes qui acapmepéle mouvement sont relativement longues étderres vallées
qui les séparent sont en pente, chez d'autresltfestrse qui est vrai.

Pour d’autres encore, les intervalles sont plusargoables, hors de la norme. Si la situation rpastcomprise, la
personnalité peut avoir des difficultés a la rdteaaux événements physiques. Si elle est capalgerdevoir les autres
niveaux de conscience, elle peut connaitre unatgtuencore plus difficile — car elle ne se read pompte que les deux
systémes de réalité sont également valables.

(22 h 55.)Les fluctuations ont aussi leurs saisons. Les éaénes de chaque niveau de conscience donné shitésef
par toutes les autres aires, chacun d’eux étanalésd en fonction des caractéristiques d'un nidggerminé. A supposer
qu’un réve soit comme une pierre jetée dans I'ebgeonirique de la conscience, un tel acte appataifis cet ensemble,
d'une maniére qui lui est propre. La concentratler@ée vous permet de percevoir les nombreusegastations d’'un
acte donné, la véritable réalité multidimensiormdlLine pensée quelle qu’elle soit. Elle enrichitdascience normale.
Vous étes actifs a ces autres niveaux, que voeey®z conscients ou non. Vous vous formez non sewiedans la vie
physique et a I'état de réve mais également damexistences intérieures dont vous ne gardez paénire. Des
activités créatrices d’'une nature spécifique oucdgacités curatives s'exercent souvent de ceftefguis elles
émergent dans la réalité physique. Vos penséedest future sont, dans ces dimensions, aussiggels'ils étaient déja
arrivés et prennent une part aussi importante r& dgtveloppement. Vous dépendez non seulementtaepassé mais
de votre futur et de vos existences alternéesg€easles interactions ne constituent qu’une padiadtructure de votre
ame.

Vous pouvez donc changer la réalité présentedakievous la comprenez, a partir de ces autresunivi@ conscience.
Fin de la dictée et bientét fin du chapitre.

(Pause a 23 h 04. Seth, a alors donné a Jane quelpreseils concernant sa classe d'écriture. Fin & 28.)

Séance 577. Mercredi 31 mars 1971. 21 h 13.

(Cet aprés-midi, Jane a tenu sa premiére classeritige créatrice.)
Bonsoir.

(« Bonsaoir, Seth. »)

Nous commencons la dictée.

Chacun de ces différents niveaux de consciencegpeuttilisé comme la conscience active normalegdlité étant
percue a partir de chacun de ces points spécifigoesme elle est également entrevue par d’autpestgie personnalités
appartenant a d'autres systemes et selon leur raa¥ige sous cet angle, pour ainsi dire, vous medannaitriez pas.
Sous certains aspects la matiere physique a ppasde permanence alors que sous d'autres « &gitugos pensées
ont une forme, percue par des observateurs majsgpa®us-mémes. En voyageant a travers les étatsndeience, ces
personnalités tenteraient d’atteindre une certeameentration et de percevoir votre environnemargssayant de donner
un sens a ce qui leur est, en grande partie, inconn
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Comme nombre d’entre eux sont étrangers a votiemdt temps, ils comprendraient difficilement gpeur vous,
les événements soient séparés par des intervalleie percevraient pas l'organisation interne gous avez projetée
sur votre milieu habituel. Pour les autres chamgpgs2dlité qui sont, eux aussi, en contact aveoreaihe des
probabilités, vous étes évidemment un systéme pleba

(21 h 20.)Tous ces systémes sont adjacents au votre conwvdeée’est par rapport a eux. La concentrationraéie
permet a des personnalités d'autres mondes despireetre réalité, tout comme elle peut, au mahéoriquement,
vous permettre d’entrevoir leur existence.

Et maintenant j'ai un travail a vous confier. Je ¥donne I'occasion de participer a mon livre. Vpaavez passer le
reste de la séance a établir emeellente- souligné deux foigavec humour}- liste de questions qui apparaitront dans le
prochain chapitre.

Si vous avez des questions déja posées par d'anttesz-les, elles devront venir plutdt de vous de moi. Elles
seront ainsi plus pertinentes pour le lecteur.

Vous me les présenterez lors de notre prochaimesgane ou deux a la fois, selon ce que vougnEz, et j'y
répondrai. Vous pouvez les regrouper sous unequibyrimais vous n'y étes pas obligés. Si quelques-aarrespondent
a un théme, ce serait une maniére facile de lgertra

(« Ruburt peut-il également poser des questions, »)

Vous pouvez dresser la liste tous les deux. Celheagpas besoin d'étre compléte lors de la pravdaiéance. Un
théme peut prendre du temps.

(« C'est tout ce que je voulais savoir. »)
Je suggere que vous fassiez tous les deux celtravai

(Le téléphone na commencé a sonner pendant qué&/@éc Jane était encore en transe mais elle n@#s troublée.
Ressentant quelque irritation, Je laissai sonner.)

Je serai plus ou moins présent pour vous inspirer.

(21 h 30. Ce fut la séance la plus courte depuisiplrs années. J'ai été surpris par cette fin dapiJe n’ai pas méme
pu saluer Seth. Je me demandais déja si nous depaser des questions susceptibles d’intéresseawuless ou
uniguement celles qui nous viendraient spontanéméasprit.)

(Jane a vérifié le plan que Seth avait établi psom livre au cours de la 510e séance du 19 jark8&0. Elle était a
peu pres certaine qu'il avait prévu un chapitreceetype. Je l'avais oublié. Je ne me sentais passa. Je pensais peut-
étre qu’interrompre le cours du livre de cette fagoétait pas une bonne idée.)

(Jane n'avait rien lu de I'ouvrage de Seth depaiS21e séance, chapitre quatre. En dépit des temsitielle a
toujours cru qu'il était préférable d’'étre libre son égard. Nous ne pensions pas que le fait quiklleprenait pas
connaissance pourrait interférer avec ses questigiie a naturellement une idée du livre. Sa mémiaigarfaite mise a
part. Je lui ai donné deux courts passages a lil@ élasse d’E.S.P. Récemment, elle s'en était urpeatenue avec
Patty Middleton et je lui en avais parfois un peul@asans faire allusion a une page précise.)

(Dans I'heure qui a suivi la séance, nous avonss#eaine liste de quinze questions. Nous établirntisting plus
long pour la séance du lundi 5 avril.)

20

Les Speakers
Tout Ce Qui Est
Notions sur le temps

Séance 578. Lundi 5 avril 1971. 21 h 30.

(Compte tenu de la demande formulée par Seth ais deula derniére séance, j'ai dressé une listquiEstions pour
ce chapitre. Elle n’était pas compléte mais, susptiglle comportait déja cing pages dactylographiéequelque 52
guestions. J'avais contribué a bon nombre d’entiesemais je m’étais également entretenu avec.Jaméste
comportait quelques-uns des nombreux thémes qu'évafués Sue Watkins. Nous les avions recueiliss que
d'autres qui, tous, nous avaient déja interpellésaurs de diverses séances. Toutes ces quesi@Ts®ONSs-NouUs,
avaient une valeur intemporelle.)

(Tot dans la journée, je dis a Jane que je craigrpie les questions ne fussent pas trés représerstale I'ouvrage
de Seth. Rassembler une liste réellement valableérait une étude fouillée de chaque chapitre. @&aait pas été fait,
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naturellement — d'une part a cause du manque dpsediautre part parce que Jane n'avait pas prisraissance de
tous les sujets. Il ne nous restait qu'a souhajtex la liste flt intuitivement pertinente.)

(Nous nous sommes installés en vue de la séanté &@mme nous le faisons habituellement, maisrigetint pas
avec sa promptitude coutumiere. Comme le tempsijpadane dit qu'elle se sentait quelque peu séesmr la lecture
des questions apres le souper. Pour plus d'intifdtééance se tenait dans mon atelier. Jane erdesdunettes.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. .)
(Avec humour :Xommengons avec votre fameuse liste de questions.

(« Si certaines de ces questions se réferent duets que vous avez l'intention de traiter ultérénent, dites-le-nous
afin que nous les enlevions de ce chapitre. »)

Je verrai.

(« D'accord. Voici la premiére question. Vous adézjue vous parleriez du troisieme Christ. Pouvnoss en savoir
également plus sur les deux autres personnalitparénant a I'entité Christ : le Christ lui-mémeJstan Baptiste ? »)

Laissez les questions religieuses pour l'instant.
(« Cela inclut-il les informations sur les Speaker®avais prévu plusieurs questions sur les Speake

Non, seules les questions concernant les religlamaonde sont en cause ainsi que celles ayanatraibisieme
Christ et aux sujets qui lui sont liés.

(« Bien. 2e question. L'information donnée par Janand elle parlait des millions de Speakers éthét-®orrecte ou
déformée ? » Je fais référence a la 568e séanegijtoh dix-sept.)

Elle n’était pas déformée. Les Speakers ont desgqiarisur sont propres, certains ayant beaucoupgiystitudes que
d'autres mais tous jouant un réle dans la diffugiefiinformation intérieure. Pour employer vostes, certains
Speakers sont beaucoup plus accomplis que d’alesmbre des grands Speakers est d'ailleurs phiseint que celui
qui a été avance.

Il'y a eu moins de trente Speakers qui ont marguétemps. J'en reparlerai.
(Pause a 21 h 35. Le débit de Jonc était trés lent.)

L’entité Christ en était un, le Bouddha un autres Gpeakers sont aussi actifs lorsqu’ils ne sontipas la réalité
physique que lorsqu’ils y sont. L'entité Christ aana de nombreuses incarnations avant I'émergentz de
« personnalité » Christ telle gu’elle est connilen est de méme pour le Bouddha.

Les plus grands Speakers ne font pas que traduit@nsmettre I'information intérieure ; ils approtbssent
également certains domaines que d'autres connéctetite systéme physique. lls enrichissent I'infation de base. Les
plus grands Speakers n'ont pas, pour la plupaspibel'un entrainement intensif. Leur spécificitéaesdépart acquise.

A un autre niveau, Emerson était un Speaker. Un romommeé Marbundu.(Mon interprétation phonétique.)
(« Voulez-vous I'épeler ? »)

M-A-U-B-U-N-D-U, en Afrique, XIV siécle avant Jéswhrist. Les Speakers sont plus actifs que d'adaes tous
les domaines de l'existence, qu’elle soit physmueon, a I'état de veille ou de sommeil, comméaatdes niveaux de
réalité. Un code est inscrit dans leur structurggggque quelle qu’elle soit et eux seuls en omidall faut néanmoins la
stimuler. Le systéme peut étre enclenché a I'étaeille ou de réve. Une source de connaissancedagstlibérée, en
relation avec le savoir acquis précédemment.

(« 4e question : Est-il possible de nommer ou dei@déaen premier Speaker ? »)

Sivous prenez de la hauteur, il n'y a pas de gre8peaker. Supposez que vous vouliez étre a diokm a la fois et
que vous envoyiez réellement une part de vous-méares chacun d’eux. Supposez que vous puissigzémnie dans
tous ces lieux et que vous soyez partout consciatientifs. Vous étes présents dans tous cesiendra fois. Qui
interfere le premier ? Impossible de le dire a mala savoir qui a donné I'impulsion originelle. giien est-il des
Speakers qui, de la méme maniéere, n'ont pas paginerles lieux et les temps ou ils apparaissent.

Avez-vous d'autres questions sur les Speakers ?
(« Quelle est la source originelle de I'informatido Speaker ? »)

Elle provient de la connaissance intérieure deditééprésente dans chaque individu. Les Speakeseoceent
I'information vivante sur le plan physique afin gae hommes ne I'oublient pas et ils font en sdetda porter a
I'attention du soi conscient.
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En d'autres termes, ils dévoilent les secrets ietigsi. Il est des civilisations, comme je I'ai dégnalé dans ce livre,
ou ils jouent un réle beaucoup plus important syslan pratique. lls ont parfois une connaissaogiglie, consciente et
égotiste. Elle est alors mémorisée et constammepodible a un niveau inconscient.

lIs I'impriment dans le cerveau en utilisant la noém. Pour eux, néanmoins, il y a toujours une dganteraction
entre existences intérieure et extérieure. L'infdromavalable acquise a I'état de réve est mémoleségatin. Un
Speaker est alors instruit par un autre. Par ad|dinformation physique pertinente se transnggtlément a I'état de
réve, pour étre ensuite utilisée a un haut niveause.)Avez-vous d'autres questions sur les Speakers ?

(« 5e question : Les Speakers ont-ils des discipbes

Je réserve ma réponse pour le chapitre sur ldoeli§ela peut étre saisi treés simplement.

(« 6e question : Les Speakers peuvent-ils traveplemi nous alors qu’ils n'appartiennent pas dii@ment a la réalité
physique ? »)

Je crois que j'ai déja répondu a cette question.

(« Effectivement. » Voir les données de 21 h 3fig'tellement occupé a écrire que je ne me swg@adu compte
que la question avait déja été traitée.)

lIs le peuvent et ils le font. Vous étes deux éametsainés par d’autres Speakers qui intervienhéatat de réve. Les
Speakers eux-mémes, évidemment, atteignent desuxivBefficacité variables.

(« L'information ci-dessus fait naitre d'autres gtiens telles que : Qui nous entraine ? Avons-mousiu ces
Speakers dans des vies antérieures ? »)

Une bonne partie du travail des Speakers se fadspaitir d un état astral, les existences physigoat considérées
comme des voyages treés importante.

(« 7e question : Parlerez-vous de ‘Seth’ danswe [? »)
Je le ferai, évidemment. Laissons cela pour l'irstan

(Ici a eu lieu un échange entre Seth et moi, auscduquel je n'ai pas pris de notes. Seth me ditapuchapitre,
composé de longs extraits inclus dans le livre,quarune respiration. |l est également concu powr lguecteur se pose
un certain nombre de questions.)

(« Etes-vous un médium de ‘Seth Deux’ ? »)
Je traiterai de cela ultérieurement.

(« 11e question : Dans le chapitre dix-sept, voteszalit que Jane avait besoin de plus d’entrain¢ipenr étre
capable de produire le manuscrit d'un Speaker et quéme dans ce cas, le travail en question demaihdang ans. En
quoi consiste ce type d'entrainement ? »)

En ce qui concerne ce sujet, voici ce que je pewx Buburt n'est pas familiarisé avec bon nombmmas et
d'expressions utilisés, méme si la traduction dessages originaux est faite. Il y a des différefcsgue dans les
concepts de base. Pour maintenir une certainegdectraduction, il faut que Ruburt s’entraine i@@eoir d'autres
langages. Certaine sont plus proches des imagesegumots. Des symboles ont des significationsidimé&nsionnelles.
Communiquer une telle information par I'intermédgaile Ruburt est une tache immense mais possible.

Souvent les mots sont cachés dans les imagesipetdges dans les mots. Nous parlons de manustrigswtant, la
plupart d’entre eux ne sont pas écrits. Certaifigrent mais a des dates beaucoup plus récentdss étagments
existent, enterrés, ou dans des cavernes — enali@sttans des parties de I'Afrique et dans unesgales Pyrénées.

(22 h 12. Le débit de Jane s’était considérablenaecgléré, comme si elle avait perdu une sorteeseasité. Elle dit
gu'elle se sentait beaucoup mieux dans ce cadnéedviention. C'était également le cas pour moitdliar s’était
terriblement refroidi. Jane n'avait pas eu froidnglant la transe mais maintenant elle était sensabke baisse de
température.)

(Je lui dis que la prochaine question sur la liétait la neuvieme. Elle concernait les perceptiom$sdth lorsqu'il
prenait Jane pour intermédiaire. Elle avait été éwéeg lors de la classe d’E.S.P. du 9 février 197k &4draits de celle-
ci ont été inclus due la 575e séance du chapitkenduf. Entre-temps, j'avais pensé & une autretmuesoncernant les
Speakers et je la couchai par écrit. Reprise a 2D.h

Maintenant, laquelle des deux questions voulez-voirgraiter en premier ?

(« Nous l'appellerons 11-a. Ces séances ne sag-ps une sorte d’entrainement prodigué par del&ws dont
I'information affleure a un niveau conscient ? »)

Elles le sont, certainement. L'information intériedat étre saisie consciemment. Pour reprendreetminologie,
a un moment donné, un individu arrive a la dernrase de sa vie physique. (Pause.) Toutes lesosamies de sa
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personnalité lui sont familiéres au moment de se.rha personnalité n’est pas bon gré mal gré peudaés une autre
vie terrestre comme ce serait le cas autrement.

Les éléments du soi orientés physiqguement, devamstients, se familiarisent avec I'information imgé@re. Dans
une certaine mesure, la pensée est consciemmenepsmme |'élément novateur qui se tient derféneatiére
physique. Un tel individu peut alors comprendradture des hallucinations au moment de sa morttegreavec une
attention accrue dans son prochain mode d’existérioéormation devenue consciente peut donc éaesimise a
d’autres, susceptibles de la reconnaitre sur ke itgsique et de la mettre en application. Contisuo

(« 9 question : Vous nous avez dit que vous modudiginterventions en fonction de ce que uns perzepand vous
parlez par I'intermédiaire de Jane, et en partieulguand il y a beaucoup de monde. Au cours de cktsse d’'E.S.P.,
vous avez signalé que vous entriez vous-mémeresetrdous avez parlé de I'effort que vous vous ilegpesur vous
concentrer sur nous dans le temps et I'espace. »)

Je percois les gens qui se trouvent dans une giéoe maniére trés différente de la leur. Leursquaralités
réincarnées passées et futures sont sensiblesamalsurs soi probables.

Je « vois » en quelque sorte les aspects réincaeséddifférentes manifestations saisies dans pettspective. Pour
utiliser votre vocabulaire, c’est comme un dessimé représentant les attitudes variées de chatempersonnalités.
Au cours de cette prise de contact, je dois av@isgnt a I'esprit qu'il faut que je limite mes ramaes et que je me
concentre sur le « soi présent » réincarné.

Je vois cette image composite. Elle n'est pas estrégipar les yeux de Rub(pause)qui n'ont pas la profondeur
multidimensionnelle nécessaire, néanmoins j'en & fait conscience. J'ai besoin de ses yeuxepgutls focalisent
mon attention vers le « soi présent » dont I'indlilité est consciente. Entrer en communicatioceti® maniere avec
votre systeme demande une grande diligence etunopale discrimination encore plus grand, liéa & distance » de
I'émetteur par rapport au systéme physique. Jepaiigns pas a votre réalité. Le pouvoir de discration soutient la
précision exigée pour entrer dans votre monde aaenbprécis que vous avez sélectionné.

L’expérience future de ceux qui sont dans cetteepigest pas un mystére pour moi. Elle est ausderak leur
expérience présente. Parfois, je dois me rappakecg qu'ils pensent est déja arrivé ou ne 'estguecore, ce qui pour
moi est un. Ces modéles d’activités sont égalemeichangement constant. Je dis, par exemple, cuesjeonscient de
leurs actions passées et futures et de leurs peretddans le méme temps j'appréhende d’autreslpmotiiijours
mouvants, toujours changeants, tant dans le passdans le futur.

(23 h.)Des événements futurs, que je vois trés clairefi&na ces personngsguvent ne paémerger dans votre
systeme physique. lls existent en tant que proib&dilpotentialités, actualisées en pensées maisraduites dans des
faits. Je vous ai dit qu’aucun événement n'étatpterminé. Peut-étre devrais-je me transportes gafutur et sonder
toutes ses ramifications afin de connaitre avetitege quelles sont, parmi les actions probablesjgivues dans votre
plus t6f celles qui se sont actualisées dans vgltrs tard

Les méthodes de communication peuvent varier damange mesure. Une personnalité centrée surliggrphysique
en attente, entre deux vies par exemple, trouvaisgéiment une issue de différentes maniéres, fimd@ination qu’elle
serait capable de dispenser serait limitée paespérience. J'ai une mémoire de I'expérience pligsige qui m'aide a
traduire automatiquement votre information menéseactes physiques. Je percois les objets, parpeebiutilisation
des mécanismes de Ruburt est, la aussi, d'un gecalrs. Parfois, je vois la piéce et les gens aihies voit, ou,
plutét, comme ses propres mécanismes lui permettelds percevoir. Dans ce cas, je traduis olette information et je
I'utilise comme vous feriez d'un ordinateur. Cedgpond-il a votre question ?

(« Excellent. »)
Je suis prét pour la suivante.

(« 10e question : Allez-vous nous parler un pewdéss que vous avez utilisées pour prendre coatzmt Jane avant
gue ces séances ne commencent ? »)

J'en ai parlé un peu dans un des premiers chapdresgrande partie de son entrainement a étéamipéace dans le
réve. De nombreuses projections hors-du-corpswohiée, au cours desquelles elle a assisté a des oa différents
Speakers enseignaient. L'information acquise &tilsmise aux niveaux conscients a travers la @oési

(Longue pause a 23 h 15.)

Un entrainement a la concentration lui permettise focaliser sur le monde intérieur ; un enviemnent extérieur la
forcait & chercher des réponses au sein d'elle-mém@lus, une forte structure religieuse renglagsible un début
d’évolution.

(Longue pause pendant laquelle jexaminai les topiestions suivantes : douze, treize et quatorze.)
S'il s’agit de problémes concernant la réincarmatéclara Seth, mettez-les de coté pour I'instant.

(C'était le cas. J'allai a la 19e question que javais pas eu de mal a formuler : « Prenez-vousngérét quelconque
a percevoir nos vies quotidiennes quand vous niepaas a travers Jane ? »)
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Je ne pratique pas I'observation. Néanmoins nastsiies psychologiques étant liées, je suis contsdis sentiments
intensegyui viennent de vous ou des fortes réactions|egefen soit la nature. Cela ne signifie pas gusgjs conscient
de tous les événements qui affectent votre vieumujg refuse, sur des points particuliers, lesimemits qui viennent de
vous.

(Pause a 23 h 25Je suis donc, dans I'ensemble, conscient de gotrdition. Si quelque chose trouble Ruburt, il
m’adresse automatiquement des messages. Je ssiisertndans les limites qui ont été signaléesguéaements futurs
de votre vie(Pause.)

Je suis beaucoup plus intéressé par votre vigitéuelle globale que je ne le suis par la contfmrsde votre
breakfast. Je pense que cela suffira pour cette foi

(« D'accord. C'était treés intéressant. Je ne saije slois demander une interruption ou la fin desé&ance. »)

Je traiterai probablement en méme temps des gnestio I'évolution et les personnalités « fragmente suggeére
d’attendre la prochaine séance. Vous pouvez vaéteaou faire une pause.

(« Je suis désolé de le dire, mais je crois qeibd préférable de terminer la séance. »)
Il avait, comme je le prévoyais, de bonnes question

(« Elles avaient une certaine importance pour mpi. »

J'espére que maintenant vous étes soulageé.

(« Trés heureux, oui. »)

Mes sentiments chaleureux et une trés bonne soirée.

(« Merci beaucoup, Seth, et une trés bonne n@8 k 30)

Séance 580. Lundi 12 avril 1971. 21 h 13.

(La séance du mercredi 7 avril, la 579ut tenue pour un couple qui avait un problémguaavec I'un de ses enfants.
La famille habitait un autre Etat et nous ne I'avdgamais rencontrée. Nous avons appris plus tamllgunessage fourni
par Seth avait été d’'un grand secours.)

(Avant la séance de ce soir, Jane et moi avionsttiéta trois questions que je souhaitais soumeéttseth. Nous
voulions aussi un enseignement personnel. La sé&mntnait, une fois encore, dans mon atelier.)

Bonsoir.

(« Bonsaoir, Seth. »)

Voulez-vous commencer par ce qui vous est pluopas ?
(« Et si nous démarrions avec un autre sujet ? »)

Si vous voulez.

(« 20e question : Si chaque chose existe mainteoargimultanément, comment peut-elle étre en peepdevenir a
travers la création ? Ou, pour utiliser une autcgrfiule : si nous créons constamment, comment TOQW Est peut-il
exister maintenant dans toute Sa Grandeur ? »)

Tout Ce Qui Est n’est jamais fini en Soi.
(Longue pause. Le débit de Jane était alternativemapide et lent.)

Chaque chose, dans votre systeme tridimensionmekge simultanément. Chaque action développe diphes!
possibilités a partir de I'énergie infinie de I'vars qui, lui-méme, n’est jamais au repos. La rép@ss que le tout est
plus que la somme de ses part{fause.)

Tout Ce Qui Est, simultanément et sans fin, seloié@éme. C’'est seulement dans votre cadre paigicdé référence
qu'’il semble y avoir contradiction entre action sltanée et action sans fin. C'est principalememésaltat des
distorsions inévitables naissant de votre concepéenhps et de I'idée de durée, parce que cett@deprésuppose, selon
vous, I'existence continue dans une structure teellgampliquant commencements et fins.

L'expérience hors de cette référence ne dépendepes due vous entendez par durée. Il n'y a pasfideparfaite »
pas de perfection compléte au-dela de laquell@&arnce ultérieure serait impossible et sansfigtion. (Longue
pause.)Tout Ce Qui Est est une source d'action simultanhéares fin. Chague chose arrive en méme tempsy; & ni
commencement ni fin au sens ou vous I'entendez.
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(21 h 25.)Votre conception du développement et de la cro@sanus-entend une marche linéaire vers la pesfecti
pourtant il vous serait difficile d’'imaginer unewstture ordonnée qui s’accomplirait. Un dieu, hicomplet, étoufferait
sa création. Car la perfection présuppose ce pahttela duquel le développement est impossibke @élation achevée.

Si tel était le cas, il s’agirait d'un ordre otpl&destination serait la seule regle, toutes legegas’ajustant dans un
ordre particulier, sans liberté de changer le modéhné. Il y a un ordre, mais dans cet ordrébkxté existe — la liberté
de création, cette caractéristique de Tout Ce Quigasantit son infini devenir.

Dans ce devenir infini, il y a des états que vousrpez qualifier de parfaits, mais si la créaéviestait latente en eux,
la totalité de I'expérience serait vouée a un@fipressante. Pourtant cette grande simplicité p&singouvernable.
C’est aussi simple, en fait, qu’une graine.

(21 h 32.)Tout Ce Qui Est est inépuisable. L'infini demeuresdbaction simultanée d'une fagon que vous ne ppuve
présentement comprendre.

Accordons-nous un momeifL.ongue pause.)

Tout Ce Qui Est est vivant dans la plus petite palél Lui-méme : Il est conscient, par exemple, tian®lécule. |l
dote toutes Ses parties — Ses créations — de §@eprcapacités qui se manifestent sous formepiratons, d'élans, de
lignes de conduite et de principes grace auxquaparties cherchent a créer a leur tour leurs@sapondes et leurs
propres systemes. Telle est la liberté qui leucestérée.

(Longue pause a 21 h 3Tgs pouvoirs et capacités seront utilisés paceadions de différentes facons. Dans votre
propre cas, 'humanité forme sa réalité en utilisss dons. Elle apprend a le faire efficacemerg. dBlabituea exister.
Au sein de cette structure, individuellement etemivement, 'humanité semble faire des erreypppeter le mal, la
mort et la désolation, mais elle utilise encorecsgmacités pour créer un monde.

En observant ses créations, elle apprend a mieliseutes capacités. Elle contrdle ses progreseéntsren voyant la
matérialisation physique de son travail. Le travailéalité... c'est encore un acte créateur, biénwumoment donné il
puisse prendre, selon votre expression du monefdrine d’'une tragédie ou d'une indicible terreur.

(« Bien, nous arrivons a la question suivante, 1&: Zluelle importance accordez-vous a la souffrartc la peine
dans le monde ? De nombreuses personnes noussmtetie question. »)

(21 h 43.)Je suis prét. La représentation d’'une scéne ddlbapar exemple, peut montrer la capacité d'uistart
projeter dans tout son drame 'inhumaine et poattap humaine condition de la guerre. L'artistésgtises dons. De la
méme maniére, 'homme utilise ses capacités, & sthnt apparentes lorsqu’il crée une vraie guerre.

L'artiste qui peint une telle scéne peut obéir &édéntes motivations : il peut souhaiter, par Isadiption d'une telle
inhumanité, faire prendre conscience aux genssle@eséquences, les faire reculer et changer deoded ; il peut étre
a ce point tourmenté et malade qu’il donne a spadit&s cette orientation particuliére ; ou endgpeut étre fasciné par
le probleme de la destruction et de la créativitgieterroger sur le fait d'utiliser la créativigbur décrire la destruction.

Quand vous déclenchez une guerre, vous faites apgpealréativité pour créer la destruction, en meta vous ne serez
d’aucune aide pour ceux qui veulent devenir créateu

(21 h 48.)La maladie et la souffrance ne vous ont été apportegar Dieu ni par Tout Ce Qui Est, ni par un agen
extérieur. Elles sont, en elles-mémes, les sousdjisobut & fait neutres d’'un processus d'appreadis créé par vous.
D’autre part, votre vie elle-méme, la réalité emddure de votre planéete, I'existence entiére audlaquelle vous faites
ces expériences sont également créées par voukaréles capacités dont j'ai parlé. Maladie effsamce sont produites
par la mauvaise orientation donnée a I'énergietgcéa Elles font pourtant partie de la force cnéat Elles ne viennent
pas d’'une source différente de celle dont sonessaisanté et la vitalité. La souffrance n'estquamie pour I'ame, a
moins qu’elle ne vous apprenne comment arréteodfrs. C'est son but.

Pour ce qui vous concerne et pour parler concrétermersonne ne peut utiliser pleinement I'énedigponible ou
modele selon lequel, en définitive, vous jugez attions physiques. Vous luttez dans la mesure dsilgle pour
exprimer la totalité du potentiel qui est en vous.

(21 h 58.)Dans cette structure, on peut avoir un espritdaits un corps sain, une planéte saine. Dépegserdjie
créatrice dans le seul but de maintenir votre paaevotre existence est inconcevable. La grandatdé d’énergie dont
vous disposez vous permet une grande dérive danstiieation.

J'ai déja dit que chaque personne appartenantra spstéme apprend a manipuler cette énergie ic&att comme
vous étes encore engagés dans ce processus, awmesa souvent de mal I'utiliser. Toute bavuoeis renvoie a votre
vie intérieure. Maintenant, vous pouvez faire uaege.

(22 h 02 Telle était la fin de I'enseignement dest I'ouvrage de Seth. L'équilibre de la séan&téassuré par des
conseils personnels. Fin a 23 h 06.)
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Séance 581. Mercredi 14 avril 1971. 21 h 16.

(Dans la nuit du jeudi 8 avril, Jane et moi avoesu la visite de trois femmes de Rochester, New. FEdes étaient
trés désireuses de parler du livre de JdoeLivre de SethElles m'ont demandé d'interviewer Seth, s'il yseotait.
Jane et moi les avons quittées avant la séance.)

Bonsoir.
(« Bonsaoir, Seth. »)
Je suppose que nous commencons par la premiéergogueent vous venez de discuter.

(De M. H. Sa question reposait sur une théorie glamtis entendu parler. Un groupe de savants dyég’existence
d’'une catégorie de particules subatomiques appetéashyons » ou « métaparticules » qui voyagerjotos a une
vitesse supérieure a celle de la lumiere.)

(Selon la théorie de la relativité, aucune parteEule peut égaler la vitesse de la lumiére parcesgumasse
s'accroitrait infiniment a mesure qu’elle approchitide cette vitesse. Mais cette barriere serafiadsée par le fait que
les particules en question auraient une masse jgrapaginaire — une masse non inerte — qui ne sgaiais inférieure
a celle de la lumiére. La question de M. B. étaiuavante : « Ces particules plus rapides que taiére sont-elles
semblables ou identiques aux unités d'énergierélmetgnétique, ou E.E., dont Seth parle dans I'apgerdliLivre de
Seth? »)

Je vous ai dit, il y a quelque temps, qu'il y awltnombreuses gradations de matiére ou de formeays ne
percevez pas. Compte tenu de votre position, noddies particules qui construisent de telles &tres vont plus vite
gue votre lumiére.

Votre lumiere ne représente qu’une fraction d’'uecse plus étendu que celui que vous connaissemdXps savants
étudient les propriétés de la lumiére, ils ne patlefaire que lorsqu'elle pénétre dans le syst@iienensionnel. Il en
est de méme dans I'étude de la matiére et derteefor

Il existe des univers composés de ce type de pltidont la vitesse est supérieure a celle deni&te. Simplement,
vous ne les percevez pas en tant que masses. Qempdrticules sont suffisamment ralenties, vougipérimentez en
tant que matiére.

Certaines de ces particules modifient fortementVéasse au point d’apparaitre parfois a votreaivplus lent, et ce
d’'une maniere cyclique. Le vortex intérieur de quektunes de ces particules a une plus grande té&tpe@ leur orbite.
Les unités E.E. se forment spontanément a partir dalaé électromagnétique des sentiments émistpjue
conscience, comme, par exemple, le souffle exhalodos physique.

(21 h 27.)Les unités E.E. sont alors les émanations de lecimnte. L'intensité de la pensée ou de I'émotion
détermine les caractéristiques des unités ellesevé@uand certains niveaux sont atteints, ellesagérialisent. Que
vous y soyez sensibles ou non, elles existent codea@articules de petite matiere — comme, potoradire, de la
matiére latente ou pseudo-matiére.

Certaines d’entre elles tomberont dans des gropipegapides que la lumiére et auront une vitpééceptible dans
cette structure. Cee particules existent, évideminsens une forme qui leur est propre. Il existedimbreux niveaux et
une grande variété d'unités d'un tel type, toutastéhors de votre portée. Ne pas les différersg@edit une erreur, car
I'ordre le plus cohérent régle leurs rapports.

(21 h 33.)Quelgues-unes de ces unités n'échappentop@lementa votre attention, bien que vous ne les
expérimentiez pas en tant que masses. Vous intezprértaines d’entre elles comme des événemeéténements
oniriques, prétendues hallucinations — et certalighements de ces unités semblent traverser lgsteGiest
I'interprétation que vous donnez de ce phénomeéne.

Toutes créent des « conditions atmosphériques e®ueflets qui donnent aux événements la colorafienvous
connaissez. Certains de vos sentiments sont psaétEcquierent une réalité dans de tels syst§nasptant la masse et
la forme qui leur sont propres. Lorsque vous ceta@ntretenez votre réalité, vous concentrez anscience éveillée
quotidienne afin gu’elle devienne efficace partoiitc’est nécessaire. Idées et sentiments que vlsaconcrétiser
portent en eux les mécanismes qui les mettent enebplace dans le champ électromagnétique indiapna leur
développement.

(Pause a 21 h 40Yotre conscience, pourtant, est équipée pour c&eréalités dans d'autres champs. Dans certains
réves et certaines expériences hors-du-corps, votrecience se meut plus vite que la lumiere, Bldaés de telles
conditions, vous étes capables de percevoir quelqoes de ces autres formes de « masse ou matiere »

Les unités E.E. sont, tout simplement, des formeislieg, les semences convenant a différents enveroants qui,
automatiqguement, « créent une certaine genéseelgums-unes apparaissant dans la structure physigliautres ne se
conformant pas du tout a ces conditions. Certaistemes de réalité sont « liés » a des centreantdeyles plus rapides
gue la lumiére. Ceux-ci commencent a ralentir salocertain rythme jusqu'a la périphérie qui, paus, est a des
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distances incalculables — de telle sorte que Ig&cpkes extérieures, plus lentes, emprisonnemts dee certaine mesure,
les masses centrales, lesquelles se meuvent bgapicsurapidement mais dans une aire limitée.

(21 h 45.)De telles unités, comme vous pouvez le voir aletoradnt, contribuent a occulter chaque systéme nciama
que les activités périphériques mettent effectiverea place identités intérieures et limites ertégs. Pour parler d’'une
maniére générale et le plus simplement possiblgesdes variations que vous pouvez imaginer axistea méme chose
s’applique au négatif — ou antimatiére — que vaupauvez en aucun cas percevoir. Mais les degagsidté a
I'intérieur de tels systemes sont également tossiadivers.

Fondamentalement, pourtant, aucun systeme n’estlcknergie circule librement de 'un a I'autrey plutét, filtre
dans chacun. C’est seulement la structure de caageufui donne I'impression de systemes clos. i iinertie ne
s’applique pas. C’est une réalité qui n'apparaé dans votre structure et qui tient a votre comaéoh limitée.

Dans d'autres systemes, la durée et la stabilééve d'une telle matiére varient considérablenetitiintensité
détermine la force de toutes ces manifestationsvisible unité E.E. forme votre matiére physiquesgrésente I'unité
de base essentielle d'ou procede toute particulsigphe.

(21 h 52.)Elle n’est pas physiquement percue. Vous voyezgaeit les résultats. La conscience pouvant voyager a
une vitesse supérieure a celle de la lumiére, qal@ad’est pas retenue prisonniére par les padesaplus lentes du corps,
elle peut devenir consciente de ces réalités. Sanainement, pourtant, elle ne saura pas commimnpréter ce qu'elle
voit. Le cerveau est le mécanisme par lequel lageeasl’émotion sont automatiguement transforméaméés E.E. de
niveau et d’intensité propres a étre utilisés fmganisme physique.

Maintenant, vous pouvez faire une pause.

(21 h 56. Le débit de Jane s'est alternativemdentaet accéléré, mais la transe a été profondea je lui ai dit
gue le message transmis avait constitué une répgnaseliose a la question de M. H., elle m'a ditlexsavais seulement
gue j'étais tres loin... »)

(Une note relative aux effets de ce qui est plpgdeque la lumiere : Le dimanche qui a suivi ceétance, un
important journal de New York rapporta que des@sbmes avaient observé deux composantes d’'un geesiplacant
seul &, apparemment, une vitesse dix fois supérgegelle de la lumiére. C'est une découverte igmte qui n'est pas
compatible avec les lois de la physique.)

(Les quasars — quasi-stellar radio sources — s@stsburces extrémement puissantes d’ondes radiorates
lumineuses. La plupart des savants pensent quistiegent aux confins de notre univers observaileen est ainsi,
elles sont tellement éloignées que leur énergiésalps billions d’année pour nous parvenir. Repés22 h 20.)

Ces unités E.E. sont donc des « CLljbeﬁsychiques de matiére. Vous pouvez passer autrequestion.
(« 23e question : Etes-vous en communication awerrds étres humains que Jane ? »)
Non. Toutefois, comme je I'ai dit au début de wed] j'ai des contacts a d’autres niveaux de réalit

(Seth s’est arrété, aussi lui ai-je posé une dengiguestion venant de M. H. : « Le toucher osoillatinterné est-il
proche de la lecture de l'aura ? »)

Non. Le toucher oscillatoire interne est une expégede caractére direct, une expérience du véchatrine des
choses choisies dans un champ de perception.

(Pause.)

(« Prét pour la prochaine question ? »)

J'attends.

(« 24e question : Jane a-t elle fait obstacle az@knue ? »)

En différentes circonstances j'ai exprimé ma volodtn sais plus que Ruburt pur ces circonstaridesaines
conditions ont parfois été défavorables. Habitwedlat, Ruburt réagissait a sa fagon, ce qui, cotepie de
I'intervention, était plus ennuyeux pour lui quauponoi.

(Seth nous a avoué une fois qu'il avait encoreragrent de personnalité canine sur Terre. 1l netgas expliqué
pour autant. Nous en avons profité pour essaydudider ce point.)

1 Allusion aux cubes d’un jeu de construction. (Nd.

2 Le toucher oscillatoire interne est I'un de nassseternes. Seth les énumeére dans le chapitrealikdu Livre de
Seth. Pour résumer : en utilisant ce sens, un wi®er qui se tiendrait dans une rue ferait I'eigrére d'étre chacune des
choses qu'il choisirait dans son champ d’obsermatipersonnes, arbres, insectes, herbe. Il consétrea propre
conscience et éprouverait des sensations commepeotsvons maintenant le chaud et le froid. Ce sensemblable a
I'empathie mais il a un rdle plus essentiel.
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(« 25e question : Avez-vous encore des fragmenssquies de quelque ordre que ce soit ? »)

Difficile a dire. Mon chien a disparu !

(« 28e question : S'agit-il de fragments animausmains ? »)

(Sourire.)C’est une bonne question et vous feriez bien deogrder un moment pour que je m’explique clairegmen

(22 h 30.)D’une certaine maniére, vous étes des fragmenisslentités. Pourtant, vous vous considérez cotauie
fait indépendants et non comme des soi de secoaite Ainsi les chiens et autres animaux ne sonspaglement la
manifestation d’'une énergie psychique abandonnékep@tres humains. Les animaux ont, comme les imgides
degrés variables de conscience de soi. Leur cortgcést aussi valable et éternelle que la votren Rempéche une
personnalité d'investir une partie de sa propregiaalans une forme animale. Il n'y a pas de tragiation des ames.
Cela ne signifie pas qu’'un homme peut se réincataes un animal, mais que des personnalités peingrifler une
partie de leur énergie dans différents types dader

(22 h 35.)Une fois les réincarnations achevées, un indidigherminé peut ressentir une attirance pour la earee
laquelle il a été si souvent de connivence. Ausat{il projeter un fragment de sa conscience daafarme animale.
Dans ce cas, 'homme n’a rien d’'un animal, pas glis n’investit, pourrait-on dire, le corps d'wutre. Il ceéde
simplement un peu de son énergie, il méle satétalcelle de I'animal. Ce qui ne signifie pas tnues les animaux sont
des fragments de cette nature. Les animaux — toptiptaire d’'un animal domestique le sait — ont [@opre
personnalité et leurs caractéristiques, et une énaupiarticuliére de percevoir la réalité qui leamdent. C’est en quelque
sorte une expérience gloutonne. Leur consciencegbeutonsidérablement accélérée au contact diétmesins
amicaux, et leur engagement émotionnel dans lfoiement développé. Les mécanismes de la conscieatant les
mémes. Ceux des animaux ne sont pas distinctsutedes hommes.

Donc, rien n’entrave ni le développement de quelmprsscience que ce soit ni I'épanouissement derisopnalité. La
conscience, qu’elle soit pourvue d’un corps ou mi@yve sa propre limite, son propre niveau. Urhgeut donc avoir
des prolongements dans d’'autres existences. Usirt@iveau de conscience, un certain type de cesaate, une
certaine compréhension de I'organisation énergésigut nécessaires avant qu'une identité puisspabanun
organisme physique complexe.

(22 h 45.)Comme vous le savez, la conscience a une fortlatee a maintenir l'individualité et, dans le mé&emaps,
a se joindre a d’autres structures. Aprés la nioi, conscience animale peut former une telle strectvec d’autres
consciences semblables — structure dans laquslE@fmcités seront mises en commun et ou la cdapésara
organisée en vue d’'un changement d’espéce, pampdgem

Pourtant, dans ces cas-la comme dans les auingviljualité innée n'est pas perdue et s'ins@itthniére
ineffacable. La conscience doit, par nature, charegées personnalités le font avec elle — aucta@&antit I'autre mais
se superpose a elle. Chacune des étapes est maietemon pas rejetée.

Les personnalités sont considérablement enrichiedeptelles interactions et notamment par ce quedpporte la
perception des autres. Comme je I'ai déja ditpkrssées ayant leur propre réalité électromagnépicpreent une forme,
que vous la perceviez ou non. Vous projetez, alkaque pensée, des formes et des images qui pdaierfigure de
réalités tout a fait Iégitimes pour ceux qui vivdanhs le systeme de réalité ou elles ont cours.

De la méme maniére, des personnalités d'autredragst peuvent envoyer de I'énergie au vbtre. Ceeinants
n’étant pas originaires de votre propre réalitéisvoe comprenez pas leur signification.

Vous pouvez faire une pause.

(22 h 54. La transe de Jane a été bonne, son dahiéble. C'était |a fin de I'enseignement concarnkouvrage de
Seth pour ce soir-la. Le reste de séance a étéacohs des problemes, les nétres et ceux d'autresopnes. Fina 23 h
20.)

Séance 582. Lundi 19 avril 1971. 2| h 20.

(Avant la séance, nous avons lu une lettre que daak recue de Mrs R. le 16 mars 1971. Son filstaligparu le 28
juin 1970. Jane lui avait écrit le 4 avril en luigmettant une information pour bient6t.)

Bonsoir.

(« Bonsoir, Seth. Si nous nous occupions de leldi#rMrs R. ? »)
(Jane venait de tendre la main pour prendre lade}t
Accordons-nous un moment.

(Les yeux clos, Jane se renversa en arriére damsaaking-chair avec la lettre pliée dans la manoite.)
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Ce garcon est allé dans différents endroits dorartét, bref, dans un hépital. Il semblait avoielgue difficulté avec
un ou avec ses poumons. Je crois qu’il a visitédii§pause)puis I'Etat de Floride et une petite ville donniem
commence par un P. Il était également obsédé fizallfornie.(Pause.)ll avait un travail dans ce qui semble étre une
usine, avec un environnement plutét sombre, eraledgs fenétres traitées pour ne pas laisser dadseriére du soleil
Le nom « George » est lié a lui. Un ami, peut-8tm, je crois, envoyé un télégramme a quelqu’unil enverra a sa
mere. Il y a une relation avec deux jeunes femith@mgue pauseJa mere aura bientdt de ses nouvelles. C'est taurt p
linstant.

(Les indications ci-dessus ont été données ave@hit heurté.)

(« 27e question : L'évolution, telle qu'on I'entérabituellement, est-elle un fait reconnu ou biae gonception tres
déformée ? »)

(Concernant cette question, Seth devait, huit j@lus tard, au cours de la classe d’E.S.P., nousepate Charles
Darwin et de sa théorie en ces termes ;)

(« Il a passé ses derniéres années a la prouvemettant elle n'a pas une réelle valeur. Elle n'eslable que dans
des perspectives trés limitées du fait méme querlacience élabore la forme ; et non le contralreute conscience
existe simultanément et donc n’évolue pas de fagtan. Son parcours est lié a I'instant ou vousentans l'image et &
la part de jeu que vous choisissez d'observer.)

(« On a une autre conception des choses quandibgusala conscience se construit elle-méme ertifomde
nombreux modéles différents, irriguant ainsi lalitéaLa conscience n'est pas issue d'atomes atalécules éparpillés
ou dispersés au hasard dans de multiples univels.rni pas surgi parce que la matiere est soudaerdgrantrée en
activité. La conscience a d'abord existé, faisaaiéer la forme dans laquelle elle a commencé maeifester.)

(« Si vous aviez réellement prété attention a @ej'qiidit depuis quelque temps sur la nature stamge du temps et
de l'existence, vous auriez appris que la théoeidélolution est aussi belle que la théorie bibégle la création. Les
deux ont une valeur symbolique. Ce sont des héstgiet elles semblent étre en accord avec leyprereystéeme ;
pourtant, & bien des égards, elles ne peuventodinsidérées comme réelles ! Aucune forme de madjéet que soit son
pouvoir, n‘évoluera vers la conscience. Sans ckdtriére, la matiére ne serait pas dans l'univé&is.suspens, dans
I'attente d’un autre composant qui lui donne régliéxistence et harmonie. »)

(Un membre de la classe : « Chaque fragment decneadist déja doté de conscience ? »)
(« Tout a fait, et la conscience en est 'origiMeus avez entierement raison. »)

(21 h 30.)Au risque de me répéter, laissez-moi vous direlgtemps tel que vous le connaissez n’existe pas
fondamentalement et que toute création est simggtéamusé.Cela devrait répondre a votre question.

(« Comme je l'ai dit a Jane au cours de notre pegepause, le fait de savoir que le temps estéalité, simultané,
peut paraitre déconcertant. J'aimerais qu’on dépele ce theme. »)

Développons-le.
(« D'accord. »)

Tous les ages de la Terre, que ce soit le passépoédent, existent, et méme le futur. Actuelleméotis pouvez
mettre une majuscule a « actuellement ». Des fodmease se développent dans ce que vous pensde éraps présent.
Elles n'accédent pas a la réalité physique tantvque n’avez pas atteint votre futur. Me suivez-v@us

(« Oui. »)

Pourtant, actuellement, leur réalité est tout acetaine que, disons, le fut celle des dinosaMess choisissez de
concentrer votre attention uniqguement sur un chiaégplocalisé de coordonnées que vous acceptemeque réalité,
tout en refusant de voir toutes les autres.

Les formes physiques complexes ne procédent pasmed plus simples. Prises dans un contexte ékdlgs, existent
toutes en méme temps. Par ailleurs, des orgamsapias complexes sont nécessaires pour composgialester des
formes physiques plus subtiles. Toute structurésegt de la conscience. Défini en fonction deevterminologie, un
fragment est une conscience qui n'est pas aussiafiee que la votre. Les organismes vivants datlae sont le
résultat de votre propre créativité, les projectiehfragments de votre propre énergie — énergieoys vient de Tout Ce
Qui Est, que vous émettez vers I'extérieur pour raiger les manifestations de Son image tout comous
matérialisez la vétre.

(Pause a 21 h 42Du fait que vous ne percevez pas le futur et ques we comprenez pas que la vie fuse dans toutes
les directions, il vous paraitra logique de suppgse les formes présentes doivent étre fonctiocetles du passé. Vous
refusez de voir I'évidence qui ne vient pas a lisgfe votre théoriglAvec chaleur et en souriantEx, naturellement, je
ne m'adresse pas a vous personnellement, Joseph.
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En d’autres termes, il n’y a pas de ligne contingeléveloppement. Les éléments fragmentaires queextésorisez
ajoutent, évidemment, a votre réalité en tant quées. Si ce délicat équilibre n’était pas maintensi cette coopération
n'existait pas, votre type d’environnement ne s@as viable.

Je vous ai dit souvent que vous vous portiez umegpaéjudice en limitant votre conception du Saitré sens de
I'identité, de la liberté, du pouvoir et de 'amaerait incommensurablement renforcé si vous pawoeenprendre que
VOus ne vous arrétez pas aux limites de votre campis que vous continuez de vous projeter au-detavers
I'environnement physique.

Biologiquement, il devrait étre facile de constaiee vous appartenez a cette entité qu’est la Beadout ce qui est
en elle. Vous avez en vous les mémes éléments,respsez le méme air. Vous ne pouvez pas gardiemjle vous
respirez et dire : « J'aspire cet air, et je leeret. » Si vous étiez dans cette situation, voagpecendriez vite que vous
n'étes pas aussi indépendants que vous le prétevideg étes connectés biologiquement, chimique@dmfTerre que
vous connaissez ; mais du fait qu’elle est formetenellement et spontanément a partir de votregémesychique
projetée, du fait que vous étes en interactionlggye avec elle, le Soi est nécessairement in@os dn contexte
beaucoup plus vaste. Un tel contexte vous perntedzgartager les expériences de nombreuses dotness vivantes,
de connaitre des types d’énergies et d’émotionsygus parvenez tout au plus a concevoir, et denéissa présence
d'une conscience du monde ou vous avez votre glateute indépendance.

Vous pouvez faire une pause.
(« 28e question : Ai-je peint des portraits de SpeaR »)

Vous en avez fait. L'un était une toile achetéeQal et Sue Watkingjue nous avions appelée, en plaisantant a
moitié, Moise) l'autre était un portrait de m¢pause); et le dernier que vous n'avez pas terminé — Dean(le nom
amical donné par Seth a Tom M., I'un des membréds dasse d'E.S.Pa parlé récemment, celui d'une femme. Reste
votre homme bleu.

(21 h 54. Jane avait donné cette réponse a tolitecalReprise a 22 h 04.)

(Au chapitre dix-sept, Seth nous a dit que Janeogtmions été Speakers. Comme je n'ai pas réaladtaportrait, je
ne pouvais faire partie de la liste, mais Seth twaiis de parler du portrait de Jane. Je n'avais ramédiatement saisi
cette omission, aussi n'avais-je pas posé de quissti)

(Quand Seth m’a dit que j'avais fait le portraiud’ Speaker, j'avais pensé ne m étre intéresséuge dpersonnalité
parmi toutes celles qui composent I'entité de aakgr.)

(Apres le début des séances, j'avais commencé iadreeles gens que je ne « connaissais pas » comyeat.
D'abord, je n’ai pas compris quelles pouvaient é&® sources qui m'avaient inspiré. Je me contsrdaant tout de les
exécuter. Les idées concernant les portraits meneet spontanément alors que je suis préoccupé'patres choses. Je
suis toujours surpris. Parfois, j'ai une vision cpléte, trés objective et colorée. Elle corresponti&aelle de la
peinture achevée soit a celle de I'individu a pemd\ plusieurs reprises, j'ai « su » que le mods#t mort. Quelques-
unes de ces toiles étaient évidlemment des Sped&ars.me suis jamais rendu compte que je travailar des
personnalités de ce type.)

(J'ai récemment terminé I'homme bleu dont Sethr pdiai peint un personnage masculin, vétu d'ostame
moderne, mais, en réalité, selon Seth, le sujét e femme possédant des dons de clairvoyancavgitivécu a
Constantinople au XIV siécle. Mes perceptions avaitnaffectées par des déformations inconsciatesont conduit
a la figure masculine a qui Seth a donné un noAN®DIALA. L'huile, brossée en bleu et en vert, estrigassie.)

(Au cours des années précédentes, de telles salineggiration m’étaient inconnues. Je crois mairgehqu'elles
sont présentes au sein de celles qui subsistentréveau inconscient. Mais dans le but d’'en accedi potentiel dans
toute la mesure du possible, j'aimerais voir d'@stpersonnes cultiver de telles visions et peropgtile facon
consciente, délibérée. Il me semble que I'on pateratirer de nombreux avantages.)

(« Voulez-vous nous entretenir de la question caorzcerles Manuscrits de la mer Morte et de YahoshuaCette
question était en rapport avec une lettre que Jarat recue le 12 avril et qui évoquait I'informedi sur le troisieme
Christ donnée dans Le Livre de Seth.)

Nous conserverons cela pour notre chapitre swligion. Nous répondrons a vos questions qui omapport avec ce
sujet.

(« 52e question : Au cours de la 429e séance dapfitt 1968, vous avez dit : ‘Méme les minutes dideses ont leur
propre conscience.’ Vous n'avez pas développé. »)

(Sourire.)Et maintenant, que voulez-vous que je développe ?
(« Je ne sais pas. Je me demande si la questishpas trop compliquée pour qu'il y soit répondpidement. »)

Accordons-nous un momeiiBause.En fait, ce que vous percevez du temps est congtitudes bribes d’événements
morcelés qui se sont introduites dans votre systériest souvent interprété comme un mouvement besace — et si
ce n'est pas dans I'espace, c’est impossible aidéfins faire appel au concept de temps.
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Ce qui sépare les événements n'est pas le temgsviotaé perception. Vous percevez les événememtspar un ». Le
temps tel qu'il vous apparait est une organisagigychique de I'expérience. Le commencement et lagparentes d’un
événement, la naissance et la mort apparentehgs® d'autres dimensions de I'expérience comareeemple, la
hauteur, la largeur, le poids. Il vous semble qué#svallez vers une fin, alors que celle-ci estparéie d’'une expérience
ou, si vous préférez, un événement particulier.

(22 h 26.)Nous parlons alors d'une réalité multidimensiolendla totalité du Soi, ou ame, ne peut jamais étre
complétement matérialisée dans la forme tridimemsétie. Pourtant, une partie peut étre projetés datte dimension,
s’étendre sur de nombreuses années, occuper bgadiespace... L’entité voit I'événement dans soseanble, avec
notamment ses composantes temporelles et ses dimgenSet événement n'est pas mutilé. Il est, atrage, composé
d’atomes et de molécules que vous ne percevez asois en deca et au-dela de la gamme d'ing&npitysiques — et a
sa maniére il posseéde une conscience.

En termes plus larges, les secondes et les min@dstent pas, mais la réalité qui est derriéreestaps ou ce que vous
percevez comme tel. Les événements du « tempsextérsont composés d’unités qui, elles aussieontpropre type
de conscience ; elles forment ce qui vous sembdd@temps, tout comme les atomes et moléculestitoent ce que
vous croyez étre I'espace.

Ce sont des unités qui se déplacent a une vitapggisure a celle de la lumiere, d’excellentes sesid’énergie
surgissant dans la matiére et s’y propageant sams$ se matérialiser. Elles font I'objet de difféess interprétations
dans d’'autres systéemes. C’est term{&urire.)

(22h 35. Voila pour la dictée du livre. C'était, fait, une interruption. Seth a terminé la séanae glusieurs pages
d’enseignement concernant d'autres sujets. Fin b B53)

Séance 583. Mercredi 21 avril 197 1. 21 h 30.

(La nuit derniére, je suis allé au lit pendant glame tenait se classe d'E.S.P. dans le living-robstalt environ 23 h
30. Pendant que je m'assoupissais, je me mettaisratition pour me souvenir de mes réves et en peamate au matin.
Assez curieusement, je ne fis pas mention de «ctimjeastrale ».)

(Je me suis endormi plutdt difficilement, me rdamfla plusieurs reprises alors que la classe sewaléit encore.
Finalement, je fus vaguement conscient d'entendreditures des membres de le classe quand elléeesbdidu parking
situé pres de la maison. C'est alors que je meeui®rmi. Jane m'a dit qu’elle avait rejoint leditd h 45.)

(Je me suis rendu compte d’autre close : je pladaiss notre salle de bains plongée dans I'obscubléais hors de
mon corps sans en étre troublé le moins du monde.)

(La salle de bains est au centre de notre appantemelle est mitoyenne au living-room. La chamétrenon atelier
sont de I'autre coté. Pour que notre chat, Willg,uienne pas dans le lit, nous le mettons darsilggtroom et fermons
la porte qui donne sur la salle de bains. Je mavais alors suspendu devant cette porte, dansdfiacité de la
traverser.)

(Je n'ai ressenti ni panique ni peur. Mes yeuxaastifonctionnaient. Une faible lumiére se manifésteavers une
fenétre étroite, ouverte sur ma droite. La portenfée était dans une ombre profonde, mois je sapage me trouvais
devant elle. Bien que mon corps endormi reposaté@aé Jane, dans la chambre « derriere » moi, jjngesouciais pas
de lui. D’abord, je ne me rendis pas compte quageprojetais. Il ne me vint pas a I'idée de fameption dans le
living-room en passant a travers la porte. Maigdi d'étre en dehors de mon corps et dans unditd¢gereté trés
agréable m’envahissait petit a petit. Je n'avais p@asouvenir d'étre réellement sorti de mon capde m'étre rendu
dans la salle de bains.)

(C'était la premiére fois qu'il n'y avait aucunege de peur au cours des projections, plutdt ra@sailleurs. Ma foi
dans les idées habituelles selon lesquelles leepaie peuvent étre traversées me retint. Aprésneontre avec
I'obstacle que constituait la porte fermée, je retsai pour un court moment dans le sommeil. Quamedevins
conscient, quelques instants plus tard, je me msaoflottant juste au-dessus de mon corps phygijgiieeposait sur le
lit.)

(Je dormais, couché sur le dos, les bras le longatps. Mon corps astral était approximativementslia méme
position, a peut-étre une quinzaine de centimeivem état était remarquablement serin et agréaleme sentais
éveillé, conscient de mon élévation, tout a fhitdiet sans poids. Je m'entendais ronfler sanseguréter d’attention.
Je savais que je ne révais pas. A certains monjents rappelais méme parfaitement que quand oncgetie, on
percoit la différence entre cet état et celui due@Maintenant, je pouvais en donner un témoigrmgperemiére main.
J'étais particulierement conscient de mes jambspendues au-dessus de leur réalité physique. Saiprgrand plaisir &
les remuer de haut en bas en me réjouissant detagilieuse sensation de liberté et de légeretétpient la leur. Je
savais que les jambes de mon corps physique, bielieg fussent saines, ne pouvaient se mouvoir atte liberté. Mes
jambes astrales avaient la consistance du caouihalies étaient si déliées et flexibles que, depasition élevée, je
pouvais voir, sans savoir comment, gu’elles étdieiiamment colorées et transparentes, des gefosgu'aux
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extrémités ! L’état de projection était tellemessaré que je pensais pouvoir en tirer parti. Nonlesment je n'avais pas
peur mais je me sentais confiant. C'était le bomeat pour agir et il était opportun de se lancenslaine belle
aventure. J'eus envie de tenter quelque chosdtenmime autre réalité, plonger vers le living-roan traversant la
porte, faire une promenade en descendant la ruéoqgie la fagade de la maison...)

(Durant tout ce temps, Jane reposait a coté de Bepuis, elle m'a dit que je ronflais quand ellétait couchée. Mon
attention a commencé a changer d'orientation : dayremiere fois, je m'entendis vraiment. J'éstigéfié par la
densité des sons qui provenaient de ma téte, justiessous de moi. Etant éveillé, il ne m'étaitguessible de les
dédoubler.)

(Je fis, sans succes, plusieurs tentatives corteset délibérées pour circuler et voyager loimuen corps. Mes
efforts ne briserent pas le charme de la projectiimdemeurai suspendu ou j'étais. J'eus alorsidée : utiliser les
sons de mon ronflement comme impulsion pour meuf@pvers d’autres dimensions, tout en laissam earps
derriere moi, sur le lit.)

(Délibérément, j'entrepris de ronfler aussi fortethgue possible. Je voulais mettre en place unelsign sonore que
jaurais utilisée comme propulseur, en dépit du fpie je ne savais pas comment elle était suppasérer. Chose
étrange, je me réjouissais a la fois du sentimenteghoser juste au-dessus de mon corps physiqieraa capacité a
utiliser ce dernier pour produire le son. La corswe était double puisque j'étais conscient dedagnce de deux
corps.)

(Ou j'entendais mon ronflement qui, effectivemangmentait de volume ou je me concentrais avecddsiité. De
toute facon, mon idée n'était pas bonne. Je ness@sserais parvenu a décoller car Jane m’a ditChéri, tu ronfles.
Tourne-toi », comme elle le fait lorsqu'elle esigfaée de m’entendre. Je I'entendis clairementrétai aussitot, mais je
ne bougeai pas. Je ne me souviens pas d’avoimtajodbn corps physique. Finalement, je lui donnatounp de coude et,
avec effort, je lui expliquai ce qui s'était pasSe pensa que je me trouvais encore en état desé&d

(Je me dis que je pouvais encore me projeter. dggslonc de nouveau alors que Jane reposait trilequent a coté
de moi. Je ne réussis pas, bien que 'aura entdurexpérience subsistat. La projection, si modééteelle, m'avait
semblé si facile et si naturelle que je me demapdarquoi elle n’était pas habituelle. Pendant toattemps, je sus que
je pouvais faire beaucoup plus que ce que j'avg@icépable de foire — qu'immédiatement au-dela €& capacités du
moment reposaient des possibilités merveilleusesEu que je puisse briser cette... barriére. 'd@as jamais éprouvé
la moindre alarme ni n'avais a aucun moment sentie<astral silver cord. » Finalement, je m'endorijnis

(L'expérience donna naissance a une double quegtieryajoutai a la liste destinée au chapitre \ting. Ma
projection était trés agréable mais — ce qui egilles important — comportait de telles potentiajtue je me demandai
pourquoi I'homme occidental n'était pas plus coaestie ses capacités. 2. Pourquoi ne les cultiVaias et ne les
mettait-il pas en pratique ? J'espérais que Sathitfees commentaires, ce soir-la.)

Bonsoir.

(« Bonsaoir, Seth. »)
Et congratulations.
(« Merci. »)

Ceci vous est destiné. Vous avez tenté I'expérianoe moment-la, en vous donnant le maximum decelsaivous
saviez parfaitement que dans le cas ou vous agidezffrayé, Ruburt serait venu se coucher. Paiiians étiez prét a
faire une nouvelle tentative et avez utilisé un¢hmde lente et facile, une ambiance plaisante pous rendre les choses
plus aisées, afin de vous familiariser avec laams avant d’entreprendre quelque chose de risqué.

(« Est-ce que jai fait une tentative avant que Jaeerienne se coucher ? »)

Non. Vous avez démarré avant, mais vous n'étegparx un résultat que lorsque Ruburt est venuiseheo. Hors-
du-corps, le sens du temps peut étre trés diff@eigelui qui est ressenti dans le corps. Vousgayi'avec une
expérience réussie vous seriez beaucoup plus &iles, pourquoi vous avez choisi les circonstamegplus favorables.

Vous étiez parfaitement en mesure de quitter I'eippgent. Le ronflement était censé constituer unadigestiné a
Ruburt. Vous saviez que celui-ci vous réveiller@iétait sa motivation originelle. Si vous n’avigas apprécié
I'expérience, elle aurait pris fin. En méme tempmsjs/étiez ravi et décidé a utiliser le bruit conmpngpulseur, mais la
réaction habituelle de Ruburt au ronflement s’estipite.

Désormais, vous devriez mieux vous rappeler destelkpériences.

(Dimanche 25 avril. de dactylographie cette séattiaprés mes notes A partir du 21 avril, j'ai attengh vain une
autre expérience de ce genre. A I'occasion d'uneegurbjection hors-du-corps assez limitée, j'aviails pendant
environ deux semaines, une série de projectiormipietes ou des expériences oniriques comptaréléde®gnts
déformés de ce phénomeéne. Curieusement, cela fgaftesmix répercussions d’'un tremblement de tejre..

Maintenant, en réponse a vos questions : L’hommigectal a choisi de concentrer son énergie vexsdieur et
d'ignorer largement les réalités intérieures. lsgmeats sociaux et culturels, et méme religieuxbimt automatiquement

90



de telles expériences venues de I'enfance. Au dedgwvotre société, il n'y a aucun bénéfice sactakr de ces
projections et elles sont I'objet de nombreux tabou

(21 h 40.)Evidemment, cela reléve du choix de ceux qui ppeitt a cette civilisation. |l faut également tecompte
du jeu des compensations qui peuvent 'emportelasomresure et la compréhension. Des personnali@isissent de se
réincarner dans des sociétés orientées vers liedtéen compensation de vies vouées a une grameatration
intérieure et ou la manipulation physique a ét& pauvre.

Voyez-vous, 'lhomme apprend que réalités intériatrextérieure doivent étre également comprisatilestees d'une
maniére constructive.

Les projections surgissent naturellement de facostente dans le réve, qu’elles soient ou non méséesi Elles sont
remémorées quand existe une raison pour qu'il Brassi : par exemple quand on en attend un agera un résultat
évidents, comme dans les sociétés ou I'utilisaties réves et des projections est considérée coramprbfitable.

Si dans votre vie actuelle, vous avez choisi, ganmple, de mettre I'accent sur la locomotion physignspiré par de
vagues réminiscences de réves concernant le wms, pouvez étre portés, disons, a inventer des swgiomes fusées.
Mais si vous comprenez réellement le fait que votrgscience peut vraiment voyager hors-du-corpss élmpulsion
qui vous porte vers des réalisations physiqueseroaat la locomotion ne sera pas aussi intense.

Maintenant, avez-vous d’autres questions ?

(« 53e question : Au cours de la 429e séance daofitt 1968, vous avez dit que des personnalitésgenty
appartenir a plus d’'une identité ? »)

J'en ai déja parlé plusieurs fois. Le Soi ne conpastde limites, pas de barriéres s’opposant aéesloppement. Une
personnalité peut « originellement » faire partiemd entité donnée, et, pour sa part, développeintiréts tout a fait
différents. Elle peut suivre un itinéraire solitaing, au contraire, s'attacher a d’autres entités s intéréts sont proches
des siens, ou encore graviter autour d’elles. lredigginel n'étant plus entretenu, de nouveauxrsecEés et mis en
place.

(Pause a 21 h 47. « 46e question : Dans le chagiianeuf du Livre de Seth, vous avez donné uredestsens
internes. Y en a-t-il de nombreux autres dont voasriez pas parlé ? »)

Certainement, il y en a. Toutefois, ils ont un rappwec des expériences que, normalement, vousneemtrez pas
dans votre systeme. lls demeurent a I'état la{@aiLise.)

Presque toutes les cellules ont la capacité déwsapper dans chaque organe ou de faconner n'impaelle partie
du corps. Elles ont la capacité de développer uarmrgles sens qui, sur le plan pratique, ne senaigas contribution si
la cellule devient un coude ou un genou, mais Ecité est la.

Ceci n'est pas propre a votre espéece, c'est soleveas dans d'autres especes. Dans toute la enditi@nte, des unités
de base existent, qui sont capables de formeelanimale ou végétale et de faire évoluer les niges perceptifs
inhérents a n'importe quelle manifestation.

Il vous est donc théoriquement possible de vaindmde a travers I'ceil d'une grenouille, d’'un oisead’une fourmi.
Nous parlons ici des sens physiques. Le soi intédégalement des sens internes latents a co€udeya’il utilise
normalement alors que la conscience est accordaesgsteme particulier reposant sur 'apparenceals, pourtant,
n’ont aucune aptitude pour le monde physique eeles des comparaisons permettraient de suggérardaure. Dans ce
livre, il n'est pas nécessaire d’en parler. lisaaéemt leur place dans un ouvrage plus spécialecmrsiacré aux méthodes
de perception interne.

(« 55e question : Elle découle de la réponse qus wvez donnée a la 11e quand je vous ai interragé s
I'entrainement que Jane devrait suivre pour étutieranciens manuscrits de Speakers. Vous aveadlitartain de ces
vieux langages mettaient en jeu des images etyt@sades. Quand elle est en transe, Jane pourraéc aotre aide,
dessiner quelques mots-images ou des symbolasisJausieux de voir si elle serait en mesure d'agmbrer 'un de ces
langages de Speakers. »)

C’est possible.
(« Cela serait trés intéressant. » Seth a fait paese.)
(Et moi de demander : « Peut-elle essayer maintehant

Ce n'est pas le mome(Rause.)De nombreuses connexions déformées se sont &tablie tous ces langages.
Certains hiéroglyphes et symboles étaient utilda civilisation Mu.

Je vous suggeére un arrét, puis vous poserez dgajuestions.

(22 h. Nous voulions passer a quelques-uns desthaon encore traités mais comme Jane semblajufsi je
proposai de mette fin a la séance.)
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Séance 584. Lundi 3 mai 1971. 21 h 35.

(La classe d’E.S.P. mise a part, Jane s’est repdséeut travail psychique la semaine derniére.)
Bonsoir.

(« Bonsaoir, Seth. »)

Je répondrai a des questions n'ayant pas de ragypectla réincarnation ou la religion.

(Nous avions parlé de ces sujets juste avant lacat je n'avais pas prévu de les évoquer ce soir.
« 58 guestion : L'univers intérieur connait-il d’autrésis que celles que vous nous avez données aa deda 50e
séance du 4 mai 1964 ? »)

Il'y en a, mais puisque je n’en parlerai pas danlé/ce, je les énoncerai a un autre moment.

(« 44e question : Si vous n'aviez pas pu parlerljfdermédiaire de Jane, auriez-vous essayé daite a travers une
autre personne ou selon d’autres méthodes ? »)

J'ai parlé par le truchement d’autres individusswalyez-vous, cette fois-ci, notre relation avajadoris corps. Il est
vrai que Ruburt pouvait ne pas accepter cette catpg. Si tel avait été le cas, I'enseignemenditété transmis mais
d’'une maniére différente.

Je ne me serais pas exprimé de cette fagon ceavegl requiert une certaine forme de participagbdes
caractéristiques précises de la part de la perfitihea cause. Les préceptes auraient pu étre trapsmaquelqu’un
d’autre, mais je les voulais aussi peu déformésissi ouverts que possible. Si Ruburt n’avait péasliéponible, le
message aurait été confié a un Speaker — vivanbtde point de vue — qui aurait été, lui ausgegné au champ de
création.

A I'exception de vous-mémes, il N’y a aucune ap&esonne vivante dans votre systéme avec quigiaien rapport
importantdans le passé. Un tel Speaker aurait recu I'indbion en grande partie a I'état de réve et l'auégiigée sous la
forme d’une double série de traités et de ficti@iRuburt n'avait pas accepté, il est trés praballe j'aurais choisi de
m'incarner une nouvelle fois pour remplir cettehi@cDans ce cas j'aurais attendu. En tout cas diaidé dépendait de
lui ; s’il n'avait pas accepté, d’'autres disposiSauraient di étre prises.

(A moi.)Vous aviez prévu votre participation a ces séaatasotre travail. Une des toiles que vous axézgées, il
y a de nombreuses années, préfigurait le développiede vos efforts psychiques. C’est celle que awez vendue, le
portrait de 'homme que vous aviez suspendu queigm@s la ou mon ' portrait est actuellement a¢twro€'était un
portrait de Joseph, en d’'autres termes celui devodentité intérieure telle que vous l'aviez itittément percue a ce
moment-la. Vous n’'étiez pas conscient de la commmeriais vous étiez sdr de I'impact de la peinture.

(Je connais le tableau, bien sar. Je l'avais exéeut Floride en 1954, avant que Jane et moi ne mawions. J'en ai
conservé des photographies et je tenterai, quglmure de le repeindre. Cela signifie, évidemmeng fien ferai une
nouvelle version. 1l serait impossible d’en exécute réplique. Je n'ai pourtant aucun regret @& dir vendu.)

Il reflétait également la recherche de vos tendanoéatrices insatisfaites, en quéte de comprétrerside
connaissance. La relation particuliére qui vous IRuburt constituait aussi un préalable : votr@atet votre
acceptation étaient également nécessaires.

Si vous étiez demeuré en retrait, les séancesaiaipu commencer. Vous avez été lié a la ménii gbien que
VOous en soyez séparé. Mais la relation intérieugereente la disponibilité. Vous assurez la bonnedetu circuit, si je
peux dire. Vous fournissez également I'énergiéailatet I'impulsion qui aident Ruburt. Un tel tralvae nécessite pas
seulement le choix d’'une individualité ; c’est égaént un effort dans lequel beaucoup d'autres él&svntrent en jeu.
On savait que Ruburt avait besoin de votre sowieue le travail lui-méme demandait I'appui de pozpres capacités
créatrices.

Ce projet a été décidé par vous deux et par maitayee vous n'entamiez cette vie. Méme le sceptieide Ruburt et,
souvent, sa répugnance profonde étaient connusistsien vue de faciliter le travail L’informationiétait pas donnée a
des personnes déja « converties » mais & desmgefigents et a un « médium » capables de la enetirdoute, non
seulement pour eux-mémes mais pour tous ceux guaigest le méme genre d’interrogations. A mesugeRuburt
accroit sa compréhension et la développe, il estxemple pour tous ceux qui suivent son aventuoeisNwions aussi
besoin d'un contrepoids. En dépit du fait que voagaz pas été familiarisé avec de telles idéess ébess dans la
position d’'un homme qui, intuitivement, a reconawaleur de I'information intérieure et I'importande
I'enseignement.

(22 h)ll va sans dire que, a des niveaux plus profoRdburt ne ressent pas de répugnance. Si tel npsite cas,
ses capacités n'auraient pu prendre une telle amphe début, au cours de ses premiéres expériesar®sprit critique
a servi a rassurer son ego qui, de toute faconjtaié préservé. Les caractéristiques exigéeslpeumédiumnité » sont
assimilables aux capacités créatrices. Un egatoriequel on peut s’appuyer est une nécessit®uaux premiers

92



stades. Par périodes, des troubles importantspkrd@nnalité peuvent surgir alors que se manifestegrande
créativité, car I'ego, dans la crainte d’étre éérast terrifié par la force des facultés créadrice

Naturellement, cette situation n'est pas propeeraddiumnité mais peut se produire au cours de tettvité du
méme ordre. Pourtant, dans le cas qui nous in&rbsgo de Ruburt s’est graduellement défait dagdité au cours
d’un processus qui a permis a la personnalitéetotatméme y compris, de se déployer.

Fin de la dictée. Vous pouvez faire une pause. iEnswus reprendrons la séance.

(22 h 09. La transe de Jane a été profonde, saxudtn rapide. Elle a dit qu’elle pouvait voir tretairement la
peinture de 1954 pendant que Seth parlait, y cosrgmn large cadre doré a I'ancienne. Au début, aligit oublié a
guoi ressemblait le cadre, me dit-elle, mais maiat#, elle pouvait le décrire correctement. Evidemiyla toile fut
vendue avant que nous n'ayant la moindre conscide@®n importance. Ce n'était pas seulement ayantes séances
ne commencent mais avant méme que nous ne souptedeitelles possibilités. La suite de la séastswprimée du
compte rendu. Fin a 22h 28.)
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